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Zdravlje i normalan biopsihosocijalni razvoj osnovni su preduvjet za sve životne, radne, stvaralačke i kulturne aktivnosti čovjeka. Budući da su ljudske sposobnosti i osobine višestruko međuovisne, podrazumijeva se da će skladna razvijenost morfoloških, motoričkih i funkcionalnih  obilježja utjecati na ukupno čovjekovo zdravlje u smjeru zaustavljanja i otklanjanja mnogih bolesti, osobito onih koje su posljedica nedovoljnog kretanja ili profesionalnih deformacija.                                         

Kvalitetna i pravilno usmjerena nastava tjelesne i zdravstvene kulture ima značajnu ulogu u odgojno-obrazovnom procesu studenata, a poglavito što je to i posljednje sustavno vježbanje u njihovom školovanju.                  

Svrha i zadaća ovog odgojno-obrazovnog područja očituje se u pozitivnom utjecaju na cjelokupni antropološki status studenata, edukaciji  o važnosti očuvanja zdravlja i njegovom unapređenju, teoretskom i praktičnom osposobljavanje za stvaranje stalne navike redovitog bavljenja sportom i sportskom rekreacijom kao dijela opće kulture rada i življenja te usvajanjem određenog fonda motoričkih informacija neophodnih za racionalno i sadržajno korištenje slobodnog vremena. 

Analizirajući aktualno stanje tjelesne i zdravstvene kulture na visokim učilištima, potrebno je naznačiti, da tjelesna i zdravstvena kultura zaostaje s obzirom na važnost koju ima i potencijale s kojima raspolaže.  Do navedenog zaključka došlo se uspoređujući aktualno stanje s europskim standardima naših susjeda i Europske unije. 

Ulaskom Hrvatske u Europu, Hrvatskoj se diktira uspostavljanje visokih odgojno-obrazovnih standarda koji se prema dosadašnjim pokazateljima mogu postići neprestanim osuvremenjivanjem obrazovnih programa, primjerenim sustavom obrazovanja predavača i unapređenjem kvalitete materijalno-organizacijskih uvjeta rada. 

Jedna od smjernica osuvremenjivanja je promjena nastavnih programa za sve kolegije (module). Pri izradi prijedloga novih programskih osnova, budući da su posljednje propisane 1997.godine, uzele su se u obzir

- potrebe studentske populacije,

- potrebe studentske populacije s posebnim potrebama i

- interes studenata za izborne sportske aktivnosti.

 Programske osnove koncipirane su prema akademskoj godini. Unutar pojedinog semestra u akademskoj godini student-ica može izabrati jedan do dva različita programa .

Praktičnim sadržajima su dodani i teoretski, prilagođeni stupnju inicijalnog stanja sposobnosti i znanja studenata-ica. Prihvaćanjem predloženih  novih programskih osnova izraditi će se Katalog znanja tjelesne i zdravstvene kulture na visokim učilištima koji će prethodno biti usklađen s katalogom znanja za srednje škole.                

 NOVI PRIJEDLOG PROGRAMSKIH OSNOVA NASTAVE IZ KOLEGIJA TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Izbor programskih sadržaja je predložen na osnovu prethodno utvrđenih interesa studenata-ica upisom u novu akademsku godinu.

Osnovni program  obuhvaća 12 različitih sadržaja koje su studenti usvojili u prethodnom odgojno-obrazovnom procesu, a CILJ  mu je cjelovita specijalizacija studenata u jednoj od kinezioloških aktivnosti sa svrhom visoke razine usavršavanja i osposobljavanja za svakodnevnu sportsku aktivnost.

Sadržaj osnovnog programa određen je na osnovu sljedećih kriterija:

· interesa i motiva studenata za pojedine sadržaje

· zdravstvenom statusu studenata

· nivou usvojenosti motoričkih informacija

· spolu

· utilitarnim vrijednostima pojedinih sadržaja u svakodnevnom životu

· materijalnim i kadrovskim uvjetima svakog fakulteta

Programski sadržaji osnovnog programa provodi se u sljedećim kineziološkim aktivnostima:

1. atletika

2. rukomet

3. odbojka

4. košarka

5. nogomet

6. plivanje

7. osnovne kineziološke transformacije I ( rad u teretani)

8. osnovne kineziološke transformacije II ( aerobic)

9. stolni tenis

10. badminton

11. plesovi (narodni i društveni)

12. nastava tjelesne i zdravstvene kulture za studente s posebnim potrebama

Sadržaji izbornog programa provoditi će se s obzirom na sljedeće:  interes studenata, uvjete rada, materijalni i kadrovski uvjeti. 

Izbornim programom obuhvaćene su sljedeće kineziološke aktivnosti:

1. tenis

2. squash

3. streljaštvo

4. yoga

5. borilački sportovi ( judo, karate, boks, samoobrana )

6. rolanje

7. klizanje

8. skijanje

9. vaterpolo

10. sportovi na vodi (jedrenje, jedrenje na dasci, veslanje, kajak, kanu rafting, ronjenje

11. orijentacija i planinarenje

    Prijedlog zajedničke  programske osnove TZK-a i sporta na Sveučilištu u Zagrebu - ODBOJKA
1. PRAVILA IGRE

a) objašnjenje novog poen sustava igre –Rally point system

b) suđenje

2. SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O SPORTSKOJ IGRI

a) razvoj svjetske i europske odbojke

b) pozicija hrvatske odbojke u svijetu

3. DIFERENCIRANI MODEL IGRE U ODNOSU NA RAZLIČITOST RAZINE KVALITETE IGRAČA/STUDENATA

    -sustav igre 6:0, 4:2, 5:1

4. RAZVOJ DIFERENCIRANE TEHNIKE I TAKTIKE IGRE U ODNOSU NA RAZLIČITOST RAZINE KVALITETE IGRAČA/STUDENATA

Tehnika   - tehnika kretanja u polju bez lopte

                -  tehnika akcija s loptom :                                                              a) tehnika dodavanja lopte vršno i podlaktično

     b) tehnika servisa 

     c) tehnika prijema servisa

     d) tehnika dizanja

     e) tehnika smečiranja

     f) tehnika blokiranja

     g) tehnika obrane polja

    Taktika 

· tijek kompleksa I (tijek igre organizacije napada:      prijem-dizanje-smeč

· tijek kompleksa II (tijek igre organizacije kontranapada: servis-blok-obrana u polju)

5. OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI, GRUPNI I MOMČADSKI METOD I METOD IGRE

6. METODA RAZVOJA MOTORIČKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI  U CILJU PREVENCIJE  I POBOLJŠANJA KVALITETE IGRE

a) Motoričke  sposobnosti: eksplozivnost, brzina, agilnost,brzina reakcija na malom prostoru, izdržljivost u igri

b) Psihosocijalne kvalitete: mentalna kvaliteta izdržljivosti u stresu, motivacija, komunikacija,

7. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

8. VOĐENJE EKIPA U NATJECANJU

9. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM SPORTSKIM DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA
Prijedlog zajedničke programske osnove TZK i sporta na Sveučilištu u Zagrebu – ATLETIKA

1. PRAVILA

a) opća pravila po atletskim disciplinama

b) suđenje

2. SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O ATLETICI

         a)razvoj svjetske i europske atletike

         b)pozicija hrvatske atletike u svijetu

3. RAZVOJ DIFERENCIRANE TEHNIKE I TAKTIKE POJEDINIH ATLETSKIH DISCIPLINA U ODNOSU NA RAZLIČITOST  RAZINE KVALITETE STUDENATA

a) atletska hodanja i trčanja

· sportsko hodanje

· kros trčanje

· trčanje na kratke, srednje i duge pruge

· štafetna trčanja

b) skokovi

· skok u dalj

· skok u vis

c) bacanja

· bacanje kugle

· bacanje koplja

4. OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI                           I GRUPNI METOD RADA

5. METODA RAZVOJA MOTORIČKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI 

6. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

7. VOĐENJE EKIPA U NATJECANJU

8. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM SPORTSKIM DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA

Prijedlog zajedničke programske osnove TZK-a i sporta na 

Sveučilištu u Zagrebu- NOGOMET
1. PRAVILA IGRE

a) suđenje

b) promjene pravila igre

2. SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O SPORTSKOJ IGRI

a) razvoj europskog i svjetskog nogometa

b) pozicija hrvatskog nogometa u svijetu

3. DIFERENCIRANI MODEL IGRE U ODNOSU NA RAZLIČITOST 

    RAZINE KVALITETE IGRAČA / STUDENATA

a) mali nogomet

b) futsal ( dvoranski nogomet )

c) igra na smanjenom prostoru

4. RAZVOJ DIFERENCIRANE TEHNIKE I TAKTIKE IGRE U ODNOSU

    NA RAZLIČITOST RAZINE KVALITETE IGRAČA / STUDENATA

a) individualne akcije i protuakcije

b) vježbe suradnje više igrača

c) udarci na gol

d) tehnika igre vratara

e) vježbe napada

f) vježbe obrane

g) vježbe napada u različitom brojčanom odnosu snaga

h) vježbe obrane u različitom brojčanom odnosu snaga

5. OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI,

    GRUPNI I MOMČADSKI METOD, I METOD IGRE

6. METODA RAZVOJA MOTORIČKO- FUNKCIONALNIH 

    SPOSOBNOSTI U CILJU PREVENCIJE I POBOLJŠANJA 

    KVALITETE IGRE

a) Motoričke sposobnosti: snaga, eksplozivnost, izdržljivost u igri, agilnost, 

brzina reakcije na malom prostoru

b) Psihosocijalne kvalitete: motivacija, komunikacija

7. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

8. VOĐENJE EKIPA U NATJECANJU

9. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM SPORTSKIM 

    DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA

Prijedlog zajedničke programske osnove TZK-a i sporta

na Sveučilištu u Zagrebu- RUKOMET
1. PRAVILA IGRE

a) suđenje

b) objašnjenje novih pravila igre

2. SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O SPORTSKOJ IGRI

a) razvoj europskog i svjetskog rukometa

b) pozicija hrvatskog rukometa u svijetu

3. DIFERENCIRANI MODEL IGRE U ODNOSU NA RAZLIČITOST

    RAZINE KVALITETE IGRAČA / STUDENATA

a) analiza igre i aktivnosti igrača

b) sustavi igre

c) rukomet na pijesku

4. RAZVOJ DIFERENCIRANE TEHNIKE I TAKTIKE IGRE U

    ODNOSU NA RAZLIČITOST RAZINE KVALITETE 

    IGRAČA / STUDENATA

a) elementi igre u obrani bez lopte

b) elementi igre u napadu s loptom i bez lopte

c) tehnika i taktika vratara

d) osobna taktika igre u napadu i obrani

e) elementi grupne taktike u obrani

f) elementi grupne taktike u napadu

g) kontranapad, skupni kontranapad

h) situacijsko uvježbavanje elemenata igre u napadu i obrani

i) zonske i kombinirane obrambene formacije

j) kratke i složene kombinacije u napadu

k) kratke i složene kombinacije sa igračem manje ili više u napadu

5. OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI

    GRUPNI I MOMČADSKI METOD, I METOD IGRE

6. METODA RAZVOJA MOTORIČKO- FUNKCIONALNIH

    SPOSOBNOSTI U CILJU PREVENCIJE I POBOLJŠANJA 

    KVALITETE IGRE

a) Motoričke sposobnosti: brzina, snaga, eksplozivnost, izdržljivost u igri

b) Psihosocijalne kvalitete: motivacija, komunikacija, mentalna izdržljivost

u stresu

7. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

8. VOĐENJE EKIPA U NATJECANJU

9. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM SPORTSKIM 

    DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA

Prijedlog zajedničke programske osnove TZK-a i sporta

na Sveučilištu u Zagrebu- KOŠARKA
1. PRAVILA IGRE

a) suđenje

b) objašnjenje novih pravila igre

2. SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O SPORTSKOJ IGRI

a) razvoj europske i svjetske košarke

b) pozicija hrvatske košarke u svijetu

3.DIFERENCIRANI MODEL IGRE U ODNOSU NA RAZLIČITOST

   RAZINE KVALITETE IGRAČA / STUDENATA

a) analiza košarkaške igre

b) igra, igra na jedan koš ( tri na tri )

4. RAZVOJ DIFERENCIRANE TEHNIKE I TAKTIKE IGRE U

    ODNOSU NA RAZLIČITOST RATINE KVALITETE

    IGRAČA / STUDENATA

a) individualna igra u napadu

b) individualna igra u obrani

c) obrana « čovjek – čovjek «

d) napad protiv obrane « čovjek – čovjek «

e) protunapad, obrana od protunapada

f) zonske obrane

g) napad protiv zonske obrane

h) presing obrana, napad protiv presing obarane

5. OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI,

    GRUPNI I MOMČADSKI METOD, I METOD IGRE

6. METODA RAZVOJA MOTORIČKO- FUNKCIONALNIH

    SPOSOBNOSTI U CILJU PREVENCIJE I POBOLJŠANJA

    KVALITETE IGRE

a) Motoričke sposobnosti: eksplozivnost, snaga, brzina, brzina reakcije 

na malom prostoru

b) Psihosocijalne kvalitete: motivacija, komunikacija, mentalna kvaliteta

izdržljivosti u stresu

7. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

8. VOĐENJE EKIPA U NATJECANJU

9. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM SPORTSKIM

    DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA

Prijedlog zajedničke programske osnove TZK i sporta na Sveučilištu u Zagrebu – BADMINTON
1. PRAVILA IGRE

          a) opće osnove igre

          b) suđenje

2. SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O SPORTSKOJ IGRI

a) razvoj svjetskog i europskog badmintona

b) pozicija hrvatskog badmintona u svijetu

3. RAZVOJ DIFERENCIRANE TEHNIKE I TAKTIKE IGRE U ODNOSU NA RAZLIČITOST RAZINE KVALITETE IGRAČA/STUDENATA

          a) osnovni stav

          b) postavljanje i kretanje

c) manipulacija reketom

d) dugi udarac ( clear )-paralela i dijagonala

e) kratka lopta ( drop )-paralela i dijagonala

f) ploska ( drive )

g) dugi servis

h) kratki servis

i) smash

      4.OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI I          GRUPNI METOD I METOD IGRE

5. METODA RAZVOJA MOTORIČKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI U CILJU PREVENCIJE I POBOLJŠANJA KVALITETE IGRE

a) motoričke sposobnosti: eksplozivnost, brzina, preciznost, brzina reakcije na malom prostoru

b) psihosocijalne kvalitete: motivacija, komunikacija, mentalne     kvalitete izdržljivosti u stresu

6. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

7. VOĐENJE EKIPA U NATJECANJU

8. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM SPORTSKIM DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA

Prijedlog zajedničke programske osnove TZK i sporta na Sveučilištu u Zagrebu – PLESOVI

               NARODNI PLESOVI

1. SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O NARODNIM PLESOVIMA

a) uloga narodnih plesova u kulturnom i društvenom životu

b) folklorna umjetnost u Hrvatskoj

· povijesni razvoj

· značaj očuvanja hrvatske kulturne baštine

2. KARAKTERISTIKE POJEDINIH PLESNIH ZONA HRVATSKE

(plesne strukture, vrsta glazbe, glazbeni instrumenti, karakteristična odjeća/nošnja)

                        a) alpska plesna zona

                        b) panonska plesna zona

        c) jadranska plesna zona

        d) dinarska plesna zona

4. RAZVOJ DIFERENCIRANE TEHNIKE U ODNOSU NA RAZLIČITOST RAZINE KVALITETE STUDENATA

a) osnovni koraci narodnih kola i plesova

b) plesne varijante

c) koreografija 

5. OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI I GRUPNI METOD

6. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

7. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM DRUŠTVIMA I     KLUBOVIMA

                      DRUŠTVENI PLESOVI

1.SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O DRUŠTVENIM PLESOVIMA

a) uloga društvenih plesova u kulturnom i društvenom životu

b) povijesni razvoj standardnih i latinoameričkih plesova

c) plesni bonton

2.OSNOVNE KARAKTERISTIKE POJEDINIH PLESOVA

(kretne strukture, vrsta glazbe, ritam i  glazbeni tempo)

     a) engleski valcer

     b) bečki valcer

     c) disco fox

d) foxtrot

e) cha-cha-cha

f) rock' n' roll

g) blues

h) samba

i) rumba

j) jive

k) tango

l) mambo

3.RAZVOJ DIFERENCIRANE TEHNIKE U ODNOSU NA RAZLIČITOST RAZINE KVALITETE STUDENATA

a) osnovni koraci svakog pojedinog plesa

b) kombinacije

c) koreografija

4. OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ  INDIVIDUALNI I GRUPNI METOD

5.PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

6. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA

Prijedlog zajedničke programske osnove TZK i sporta na Sveučilištu u Zagrebu – OSNOVNE KINEZIOLOŠKE TRANSFORMACIJE I – RAD U TERETANI
1.SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA RADA U TERETANI

· značaj i karakteristike pojedinih vrsta treninga u teretani (fitness trening, body building, dizanje utega, bazični trening u sportu)

· osnove prehrane

3. SPRAVE I NJIHOV NAČIN KORIŠTENJA, PREVENCIJA OD OZLJEDA

4. DIFERENCIRANI MODEL VJEŽBANJA U ODNOSU NA RAZLIČITOST KVALITETE VJEŽBAČA/STUDENATA

a) na spravama

b) sa slobodnim utezima

5. OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI I GRUPNI METOD

6. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

7. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM SPORTSKIM DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA

Prijedlog zajedničke programske osnove TZK i sporta na Sveučilištu u Zagrebu – OSNOVNE KINEZIOLOŠKE TRANSFORMACIJE II -    AEROBIKA

1.SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O AEROBIKU

a) razvoj aerobike u svijetu

b) razvoj aerobike u Hrvatskoj

c) značaj i karakteristike pojedinih vrsta treninga aerobike ( fitness trening, bazični trening u sportu, natjecateljski sport )

2.KARAKTERISTIKE POJEDINIH PROGRAMA AEROBIKE (kretne strukture nogu i ruku, vrsta glazbe, tempo glazbe, rekviziti)

a) klasična aerobika – plesne varijante

· latino

· funk

· house

· afro

· disco

b) aerobika s elementima borilačkih vještina

· tae bo

· kick boxing

· tae kwon do

· box

· karate

c) aerobika uz upotrebu rekvizita

· new body (ručni utezi 0,5-2 kg težine)

· step (step klupice)

· slide (klizna ploha + posebna navlaka za obuću)

· pump lift (šipke i utezi različitih težina)

· fit ball (velike lopte)

· exertube (dugačke gume s ručkama)

· spinning (stacionirani bicikli)

· in-line skating (role)

d) aerobika u vodi 

· aqua aerobic ( vježbanje u vodi)

                          e) aerobika u prirodi

· power walking ( trening brzog hodanja na otvorenom prostoru)

3.RAZVOJ DIFERENCIRANE TEHNIKE U ODNOSU NA RAZLIČITOST RAZINE KVALITETE VJEŽBAČA/STUDENATA

a) jednostavne kombinacije uz upotrebu osnovnih koraka

b) koreografije uz upotrebu složenijh kretnih struktura  nogu i ruku

4.OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI I GRUPNI METOD

5.PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

6.VOĐENJE EKIPA U NATJECANJU

7.ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA

Prijedlog zajedničke programske osnove TZK-a i sporta na

Sveučilištu u Zagrebu – STOLNI TENIS
1. PRAVILA IGRE

a) opće osnove igre

b) suđenje

2. SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O SPORTSKOJ IGRI

a) razvoj svjetskog i europskog stolnog tenisa

b) pozicija hrvatskog stolnog tenisa

3. RAZVOJ DIFERENCIRANE TEHNIKE I TAKTIKE IGRE U

    ODNOSU NA RAZLIČITOST RAZINE KVALITETE

    IGRAČA / STUDENATA

a) postavljanje i kretanje

b) bekhend – bekhend pimplanje

c) forhend – forhend pimplanje

d) servis i primanje

e) forhend rezanje

f) bekhend rezanje

g) dizanje zicera i zabijanje zicera

h) završni udarac forhendom

i) forhend top spin

j) igra

4. OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI,

    GRUPNI I MOMČADSKI METOD, I METOD IGRE

5. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

6. VOĐENJE EKIPA U NATJECANJU

7. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM SPORTSKIM

    DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA

Prijedlog zajedničke programske osnove TZK-a na Sveučilištu

U Zagrebu- STUDENTI S POVEĆANIM ZDRAVSTVENIM POTREBAMA
Posebni programi tjelesne i zdravstvene kulture za studente s povećanim zdravstvenim potrebama izrađuju se prema vrsti i stupnju potreba svakog studenta.

Programe provode nastavnici u suradnji sa zdravstvenim djelatnicima, te se na taj način prati i njegova djelotvornost, a prema potrebi se mogu mijenjati sadržaji i metode rada. Svaki student s povećanim zdravstvenim potrebama posjeduje zdravstveni karton u koji se upisuju svi relevantni pokazatelji na osnovu kojih se prati učinkovitost programa i te potrebi ispravke programa.

1. Bolesti krvožilnog sustava

2. Bolesti mišićno – koštanog i vezivnog tkiva

3. Bolesti dišnih organa

4. Bolesti očiju

5. Ozljede

NASTAVNE TEME:

1. Razni oblici hodanja

2. Korektivne vježbe za pojedine mišićne skupine

3. Vježbe sa ili bez opterećenja

4. Vježbe sa ili bez rekvizita

5. Vježbe na spravama ( npr. švedske ljestve )

6. Svi oblici kretanja u prirodi

7. Vježbe u vodi – plivanje 

8. Vježbe disanja ( joga )

9. Različite sportske igre ( posebno odabrane i dozirane )

   10.  Ples

Programe za studente s povećanim zdravstvenim potrebama mogu provoditi nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture koji su završili studijsko usmjerenje kineziterapije ili su posebno educirani za ovakav rad. Svaki student treba imati omogućene optimalne uvjete, individualni pristup nastavnika, te nadzor zdravstvenog djelatnika. Na kraju realiziranog programa potrebno je usporediti inicijalno stanje sa finalnim, kako bi se mogli usporediti rezultati i učinkovitost programa za svakog pojedinog studenta.

Nastavna cjelina: KINEZITERAPIJA

Nastavne teme:

1. Lordoza – lordosis

2. Kifoza – kyphosis

3. Ravna leđa – dorsum planum

4. Skoliosa – scoliosis

5. Ispupčene grudi – pectus carrinatum

6. Izdubljene grudi – pectus excavatum

7. Ravne grudi – pectus planum

8. X- noge – genu valgum

9. O- noge – genu varum

10. Ravno stopalo – pes planus

11. Rasplinuto stopalo – pes planus

12. Trauma koljenog zgloba

Prijedlog zajedničke programske osnove TZK-a i sporta na

Sveučilištu u Zagrebu – PLIVANJE
1. PROVJERA ZNANJA PLIVANJA

2. SAŽETAK OSNOVNIH INFORMACIJA O PLIVANJU

a) razvoj svjetskog i europskog plivanja

b) pozicija hrvatskog plivanja u svijetu

c) plivačke stare tehnike

3. ULOGA I PRIMJERI ZAGRIJAVANJA ( IZVAN BAZENA, U BAZENU )

4. TEHNIKE DISANJA

5. KARAKTERISTIKE POJEDINIH TEHNIKA PLIVANJA

a) tehnika kraula

b) idealni položaj šake u zaveslaju

c) prsna tehnika

d) leđna tehnika

e) leptir tehnika

6. OSNOVNI METODSKI OBLICI RADA KROZ INDIVIDUALNI I

    GRUPNI METOD

7. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA

a) osnovni principi treninga

b) uloga različitih vrsta treninga ( intervalni, sprint, repetitivni )

c) doziranje opterećenja tijekom treninga

8. VOĐENJE EKIPA U NATJECANJU

9. ORGANIZACIJA RADA U STUDENTSKIM SPORTSKIM 

    DRUŠTVIMA I KLUBOVIMA
