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Svi izvorni znanstveni radovi, stru¢ni €lanci, pregledni ¢lanci, stru¢ne rasprave i prikazi slu¢aja podlijezu recenziji dvaju
recenzenata. Popularizacijski i drugi ¢lanci ne podlijezu recenziji.

Casopis ne odgovara za to¢nost objavljenih tekstova ili eventualne tiskarske pogreske.



RIJEC UREDNICE

Dragi citatelji,

s ponosom Vam predstavljam novi broj znanstveno-stru¢nog ¢asopisa studenata veterinarske me-
dicine Veterinar. U proteklom razdoblju maske, distanca i novo normalno postali su nasa svakodne-
vica, no to nas nije sprijetilo da nastavimo s uobicajenim aktivnostima. Uz nekoliko novih ¢lanova
Studentski urednicki odbor ¢asopisa ljetnu je stanku iskoristio za prikupljanje ideja i materijala za
novi broj koji drzite u rukama.

Znanstvenoistrazivacka aktivnost na Fakultetu takoder je nastavljena pa su tako u novom bro-
ju objavljeni jedan izvorni znanstveni rad, jedan pregledni rad i dva strutna rada. Uz znanstvene
radove tradicionalno Vam donosimo i popularizacijske ¢lanke na hrvatskom i engleskom jeziku.
Popularizacijski dio zapocinje ¢lankom o promptnoj digitalizaciji nastave, a nastavlja se ¢lancima
sa studentskih razmjena. Kako mozemo spojiti ugodno s korisnim pokazala nam je nekolicina stu-
denata koji su dio ljeta proveli na govedarskoj farmi blizu Biograda na Moru. Nadalje, doznat ¢ete
tko su cuvari Cincara, koliko je razloga da zavolite Zagreb, u ¢ijem su drustvu studenti engleskog
studija pratili online nastavu te kako je biti na ERASMUS+ razmjeni u Zagrebu u vrijeme pandemije
i potresa. Rubrika Projektipredstavlja Vam ¢ak cetiri ¢lanka o projektima na Fakultetu. Ciljevi nekih
projekata jesu spasiti dinarsku populaciju risa od izumiranja i unaprijediti stru¢nu praksu studenata
na farmskim zivotinjama i konjima. Opisan je i petodnevni seminar koji nas je naucio kako razviti i
poboljsati upravljacke i poduzetnitke kompetencije te radionica o kreativnom razmisljanju u sklopu
projekta SOFTVETS. Nastavlja se i rubrika Jedan dan u Zivotu veterinara u kojem Vam svoja radna
mjesta predstavljaju kolege doktori veterinarske medicine. U ovom broju radni dan opisat ¢e Vam
motriteljica klinickih ispitivanja te direktor i predsjednik uprave Tvornice gline Kutina d.o.o0. U pred-
Velika nam je ¢ast bila razgovarati o znanosti i veterinarskoj medicini s dr. sc. lvanom Ali¢em koji
je postigao hvalevrijedan znanstveni uspjeh na svjetskoj razini. Izniman uspjeh postigao je i doc.
dr. sc. lvan-Conrado Sostari¢-Zuckermann postavsi prvim specijalistom novoosnovanog centra za
usavrsavanje Veterinarskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Nadalje, upoznat cete i volontiranje
na klinici Zavoda za bolesti peradi kroz iskustvo studenta ¢etvrte godine, doznat cete i nesto vise
o akademskom zboru Ab ovo te o postupanju s ozlijedenim divljim Zivotinjama. U posljednjem in-
tervjuu mozete procitati zasto se doktor veterinarske medicine iz Litve vec¢ treci put odlucio na
ERASMUS razmjenu u Hrvatskoj. U rubrici Jezi¢ni savjetnik moZete procitati savjete o pisanju naziva
virusa Sto Vam u danasnje vrijeme moze biti vrlo korisno.

Ovom prilikom Zelim pozvati i potaknuti zainteresirane studente i autore da nam se obrate i po-
salju svoje radove i popularizacijske ¢lanke. Vise informacija mozete doznati na zadnjim stranicama
Casopisa u Uputama autorima na engleskom i hrvatskom jeziku.

Pozivam i ohrabrujem sve potencijalne oglasivace da podrze ¢asopis u idu¢em razdoblju te ga
odaberu za promociju svojih usluga, proizvoda ili tvrtki.

Iskreno zahvaljujem svim autorima koji su ¢asopis Veterinar odabrali za objavu svojih radova i
spoznaja studentima i drugim Citateljima. Hvala svim recenzentima i lektoricama na komentarima i
na izdvojenom vremenu. Ovom prilikom Zelim zahvaliti i dekanu prof. dr. sc. Nenadu Turku koji nas
rad bezupitno podupire i u ovim nestabilnim vremenima i neuobitajenim okolnostima. Zahvaljujem
i clanovima Urednickog kolegija i Uredni¢kog odbora te ostalim suradnicima na dobroj volji i pomodci
u stvaranju novoga broja ¢asopisa. Velika hvala na podrsci i suradljivosti grafickom uredniku bez
kojeg priprema ovog broja ne bi bila moguca.

Svim ¢itateljima Zelim zanimljive i poucne trenutke provedene uz novi broj ¢asopisa Veterinar.

Mihaela Vranjes, glavna urednica
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Misljenja studenata veterinarske
medicine o dobrobiti minijaturnih svinja
kao kuénih ljubimaca

Opinions of veterinary students regarding the welfare of
miniature pet pigs

Carapovié, M.!, M. Ostovic?*, S. Mencik?, I. Sabolek?, A. Piplica®, Z. Mesié¢*

Sazetak

Cilj istrazivanja bio je utvrditi misljenja studenata veterinarske medicine u Hrvatskoj o dobrobi-
ti minijaturnih svinja kao ku¢nih ljubimaca. U istrazivanju su sudjelovali studenti svih godina
integriranog preddiplomskog i diplomskog studija Veterinarskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
s tim da su studenti prve godine na anketni upitnik odgovarali dva puta, prije i nakon odslusanog
predmeta o dobrobiti zivotinja. Ukupne stope odaziva tako su iznosile 88 % (n = 596) i 87 % (n =
589). Misljenja studenata utvrdena su na temelju izracuna srednjih ocjena odgovora na pojedine
izjave prema Likertovoj mjernoj ljestvici od pet stupnjeva. Rezultati istrazivanja pokazali su da stu-
denti smatraju minijaturne svinje zivotinjama s razvijenim kognitivnim sposobnostima i osjecajima.
Studenti takoder smatraju da su bioloSko funkcioniranje, osje¢ajna stanja i moguénost izrazavanja
vrsno specifitnog ponasanja vazni za dobrobit minijaturnih svinja — kuénih ljubimaca. No nalaze
upitnom njihovu dobrobit te nisu sigurni jesu li minijaturne svinje prihvatljive kao kuéni ljubimci i
informiraju li se vlasnici dovoljno o njima i njihovim potrebama prije nabave. Moze se zakljuciti da
hrvatski studenti veterinarske medicine imaju pozitivho misljenje o dobrobiti minijaturnih svinja
— ku¢nih ljubimaca. Rezultati istrazivanja takoder upucuju na zaklju¢ak da je edukacija imala pozi-
tivan utjecaj na misljenje studenata.

Abstract

he aim of the study was to assess the opinions of veterinary students in Croatia regarding the

welfare of miniature pet pigs. Students of all years of the integrated undergraduate and gra-
duate studies at the Faculty of Veterinary Medicine, University of Zagreb, participated in the study,
with first-year students answering the survey questionnaire twice, before and after the course on
animal welfare. This yielded overall response rates of 88% (n=596) and 87% (n=589), respectively.
Students’ opinions were assessed by calculating the mean responses to particular statements ac-
cording to a five-point Likert scale. Study results showed that students considered miniature pigs
capable of thinking and having emotions. Students also considered biological functioning, emotio-
nal states and the ability to express natural behaviour to be important for the welfare of miniature
pet pigs. However, they found their welfare compromised and were not sure whether miniature
pigs were acceptable as pets, and whether their owners were sufficiently informed about them and
their needs before purchasing. It may be concluded that Croatian veterinary students have positive
opinions regarding the welfare of miniature pet pigs. The study results also suggest that education
had a positive impact on their opinions.
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uvoD

Kuéni ljubimci imaju sve vecu ulogu u zivotu
ljudi. Prema definiciji ku¢ni ljubimci ukljucuju sve
vrste zivotinja s kojima ljudi odluce dijeliti svoj
zivot i dom. Smatra se da ku¢ni ljubimci imaju
ponajprije drustvenu ulogu u kuéanstvu ili za-
jednici te se tako razlikuju od radnih ili proizvod-
nih Zivotinja (Anonimus, 2016.a; Mikus i sur.,
2020.). Osim sto im €ine drustvo, kucni ljubimci
ljudima pruzaju zastitu i bezuvjetnu ljubav, poti-
Cu ih na fizitke aktivnosti te olakSavaju kontakte
s drugim ljudima. Ku¢ni ljubimci ¢esto se do-
zivljavaju kao najbolji prijatelji, ¢lanovi obitelji
te sluze kao utjeha, potpora i razlog za Zivot u
teSkim trenucima, kao Sto su gubitak uzeg cla-
na obitelji, bolest, rastava, otkaz na poslu i sl.
(Surbek i sur., 2015.).

Broj kuénih ljubimaca u Zapadnom svijetu na-
glo se povecao posljednjih desetljeca, s vise od
50 % kucanstava koja imaju jednu ili viSe Zivoti-
nja (Enders-Slegers i Hediger, 2019.). Prema naj-
novijem istraZivanju Eurobarometra o stavovima
Europljana prema dobrobiti zivotinja (Anonimus,
2016.b) veéina gradana Europske unije (74 %),
uklju¢ujuci hrvatske gradane (79 %), smatra da
bi ku¢ni ljubimci trebali biti bolje zasticeni.

Osim Sto se koriste kao modeli u biomedi-
cinskim istrazivanjima (Vodicka i sur., 2005.;
Nunoya i sur., 2007.; Gutierrez i sur., 2015.), a
sve ¢eSce i u terapijske svrhe, minijaturne svinje
postaju sve popularniji kuéni ljubimci (Sipos i
sur., 2007., Gerencsér i sur., 2019.). Ideja o drza-
nju svinja kao ku¢nih ljubimaca zapocela je s vi-
jetnamskom trbusastom svinjom (engl. Vietna-
mese pot-bellied pig) koja je stekla popularnost
u zooloSkim vrtovima u Kanadi sredinom 80-tih
godina proslog stolje¢a. Nakon uvodenja ove
pasmine u Sjedinjene Ameritke Drzave 1986.,
njezina se popularnost kontinuirano povecava-
la, osobito izmedu 1991. i 1995., s oko 35 000
registriranih i 200 000 neregistriranih svinja do
2002. godine. Mala velitina vijetnamske trbusa-
ste svinje (porodna masa 0,4 - 0,6 kg, tjelesna
masa sa Sest mjeseci starosti 17 — 28 kg) ucinila
ju je idealnim kuénim ljubimcem. Vecina mini-
jaturnih svinja tezi 12 — 45 kg u vrijeme spolne
zrelosti, za razliku od domace svinje koja tezi 90
— 100 kg. U svijetu je poznato najmanje 45 ra-
zlicitih pasmina minijaturnih svinja koje su pod-
vrsta domace svinje (Sus scrofa). Vijetnamske
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autohtone pasmine minijaturnih svinja genetski
se razlikuju od europskih pasmina. Mogu se pri-
lagoditi ekstremnim klimatskim uvjetima. Vijet-
namske minijaturne svinje krizane su sa svinja-
ma s komercijalnih farmi u Europi da bi se dobile
odredene pasminei linije, kao Sto su minijaturna
svinja Gottingen, berlinska minijaturna svinja,
miinchenska minijaturna svinja i Bergstrésser
Knirps. Ostale poznate minijaturne svinje uklju-
Cuju pasmine i linije Kunekune, Juliana, Minne-
sota, Nebraska, Pitman-Moore, Hanford, Minisib,
Ohmini, Clawn, Banna, Chinese Dwarf, Meishan,
Panepintoi dr. (Amalraj i sur., 2018.).

Cilj ovog rada bio je utvrditi Sto hrvatski stu-
denti veterinarske medicine misle o dobrobiti
minijaturnih svinja kao ku¢nih ljubimaca. Cilj
rada takoder je bio ispitati postoje li razlike u
misljenjima studenata s obzirom na godinu stu-
dija te izmedu misljenja prije i nakon odslusanog
predmeta o dobrobiti Zivotinja na prvoj godini
studija.

MATERIJAL | METODE

Anketno ispitivanje provedeno je na Veteri-
narskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, u zim-
skom semestru akademske godine 2019./2020.
U istrazivanju su sudjelovali studenti svih Sest
godina integriranog preddiplomskog i diplom-
skog studija na hrvatskom jeziku. Studenti prve
godine na anketni upitnik odgovarali su dva
puta, prije i nakon odslusanog 40-satnog ob-
veznog predmeta Okolis, ponasanje i dobrobit
Zivotinja. Iz tog razloga bile su dvije ukupne sto-
pe odaziva, 88 % (n = 596) i 87 % (n = 589). Svi
studenti imali su isti nastavni plan i program iz
dobrobiti Zivotinja, a znanje o ku¢nim Lljubimci-
ma stjecali su i na drugim predmetima tijekom
studija. Prije ispunjavanja upitnika studenti su
bili upoznati s time da ¢e se rezultati istrazivanja
koristiti u znanstvene i nastavne svrhe. Istrazi-
vanje je bilo dobrovoljno i anonimno, odobreno
od Povjerenstva za upravljanje kvalitetom Vete-
rinarskog fakulteta.

Anketni upitnik, u pisanom obliku, sastojao
se od dva dijela. Prvi dio upitnika odnosio se na
socio-demografske podatke studenata, spol,
dob, mjesto odrastanja, srednjoskolsko obrazo-
vanje te jesu li imali kuéne ljubimce, ukljucujuci
egzotitne kucne ljubimce (tablica 1). Drugi dio
sastojao se od 10 pitanja prema Likertovoj mjer-
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Tablica 1. Socio-demografske karakteristike stu-
denata u postocima (n = 589).

Godina studija Mjesto odrastanja

prva 20,9 selo 30,1
druga 18,3 grad 69,9
treca 17,8
Cetvrta 15,3 gimnazija 88,8
peta 11,5 | veterinarska 7,8
Sesta 16,2 | druga Skola 3,4
Gl JesFe li ik.ada.l imali
ku¢nog ljubimca?
muski 21,2 da 97,3
zenski 78,8 ne 2,7

Jeste li ikada imali
egzoti¢nog kucnog

Dob (godina)

18-21 54 ljubimca*?
22-24 24,1 da 51,6
>24 21,9 ne 48,4

*sve vrste kucnih ljubimaca, osim pasa i mac¢aka

noj ljestvici od 5 stupnjeva (1 — u potpunosti se
ne slazem, 2 -neslazem se, 3 —niti se ne slazem
niti se slazem, 4 —slazem se, 5 — u potpunosti se
slazem) koja su se odnosila na minijaturne svi-
nje kao kuéne ljubimce i njihovu dobrobit.

Analiza podataka provedena je statistickim
programom SPSS v. 21.0. Frekvencije odgovora
studenata utvrdene su jednovarijantnom anali-
zom. Misljenja studenata utvrdena su na teme-
lju izrac¢una srednjih ocjena odgovora prema Li-
kertovoj mjernoj ljestvici, pri ¢emu su za izracun
srednje vrijednosti odgovora svih godina studija
na pojedine izjave u obzir uzeti odgovori stude-
nata prve godine nakon odslusanog predmeta o
dobrobiti zivotinja. Razlike u odgovorima stude-
nata prve godine studija prije i nakon predmeta
o dobrobiti Zivotinja testirane su Wilcoxonovim
testom ekvivalentnih parova, a razlike u odgo-
vorima medu pojedinim godinama studija Kru-
skal-Wallisovom analizom varijance i Mann-W-
hitneyjevim U-testom.

REZULTATI

Uzimajuéi u obzir srednju vrijednost odgo-
vora studenata svih godina studija, studenti se
slazu da su kognitivhe sposobnosti razvijene u
minijaturnih svinja (tablica 2). No znacajno vise
(p < 0,05) vrijednosti odgovora studenata utvr-
dene su na svim viSim godinama studija, uklju-
Cujuc¢i odgovore studenata prve godine nakon
predmeta o dobrobiti Zivotinja, u usporedbi s
prvom godinom prije odslusanog predmeta o
dobrobiti Zivotinja. Studenti se takoder slazu da
su osjecaji razvijeni u minijaturnih svinja (tablica
2), a znacajno vise (p < 0,05) vrijednosti odgo-
vora studenata utvrdene su na svim visim godi-
nama studija, izuzev trece, u usporedbi s prvom
godinom prije odsluSanog predmeta o dobrobiti
zivotinja. U odnosu na tre¢u godinu znacajno
vise (p < 0,05) vrijednosti odgovora studenata
utvrdene su na drugoj i petoj godini studija.

Studenti se u potpunosti slazu da je bioloSko
funkcioniranje vazno za dobrobit minijaturnih
svinja kao ku¢nih ljubimaca (tablica 2), s time da
su znacajno vise (p < 0,05) vrijednosti odgovora
utvrdene na viSim godinama studija, u usporedbi
s prvom godinom prije i nakon odsluSanog pred-
meta o dobrobiti Zivotinja te petom godinom
studija. Studenti se u potpunosti slazu i da su
osjecajna stanja vazna za dobrobit minijaturnih
svinja — ku¢nih ljubimaca (tablica 2), a znacajno
vise (p < 0,05) vrijednosti odgovora utvrdene su
na svim visim godinama studija, ukljucujuéi od-
govore studenata prve godine nakon predmeta
o dobrobiti zivotinja, u usporedbi s prvom godi-
nom prije odslusanog predmeta. Znacajno visa
vrijednost (p < 0,05) odgovora studenata tako-
der je utvrdena na prvoj godini nakon odslusa-
nog predmeta o dobrobiti zivotinja nego na svim
viSim godinama studija, izuzev trece. Studenti
se isto tako u potpunosti slazu da je mogucnost
izrazavanja vrsno specifitnog ponasanja vazna
za dobrobit minijaturnih svinja — kucnih ljubi-
maca (tablica 2), pri ¢emu su znactajno vise (p <
0,05) vrijednosti odgovora studenata u pravilu
utvrdene na viSim godinama studija, u uspored-
bi s prvom godinom prije i nakon odslusanog
predmeta o dobrobiti zivotinja.

Studenti dovode u pitanje dobrobit minija-
turnih svinja kao kué¢nih ljubimaca (tablica 2),
a znacajno vise vrijednosti (p < 0,05) njihovih
odgovora utvrdene su na drugoj i Sestoj godini
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Tablica 2. Srednje vrijednosti odgovora studenata svih godina studija (n = 589) na izjave koje su se odnosile
na minijaturne svinje kao kucne ljubimce.

Izjava arit. sred.* + SE

razvijenost kognitivnih sposobnosti 4,27 + 0,04

razvijenost osjecaja 4,22 +0,04

biolosko funkcioniranje je vazno za njihovu dobrobit 4,77 £ 0,03
osjecajna stanja su vazna za njihovu dobrobit 4,50+ 0,04
izrazavanje vrsno specifitnog ponasanja je vazno za njihovu dobrobit 4,72 +0,03
narusenost dobrobiti 3,53+0,04

prihvatljiv ku¢ni ljubimac 3,36+ 0,05

informiranost vlasnika 3,23+0,05

rizik koji predstavljaju za zdravlje i sigurnost drugih Zivotinja 2,21 £ 0,05
rizik koji predstavljaju za zdravlje i sigurnost ljudi 2,12+0,04

*1 — u potpunosti se ne slaZem, 5 — u potpunosti se slazem; arit. sred. — aritmeticka sredina, SE — standardna pogreska ari-

tmeticke sredine (engl. Standard Error)

studija u usporedbi s prvom godinom prije i na-
kon odsluSanog predmeta o dobrobiti zivotinja
te petom godinom studija. Znacajno viSe vrijed-
nosti (p < 0,05) odgovora takoder su utvrdene
na trecoj godini u usporedbi s prvom godinom
prije odslusanog predmeta o dobrobiti zivotinja
i petom godinom studija.

Studenti nisu sigurni je li prihvatljivo drzanje
minijaturnih svinja kao ku¢nih ljubimaca (tablica
2), bez utvrdenih znacajnih razlika izmedu go-
dina studija, kao i izmedu odgovora studenata
prve godine prije i nakon odsluSsanog predmeta
o dobrobiti Zivotinja. Studenti su takoder neod-
lu¢ni po pitanju dovoljne informiranosti vlasnika
0 minijaturnim svinjama kao ku¢nim ljubimcima
(tablica 2), s time da su znacajno nize vrijednosti
(p < 0,05) njihovih odgovora utvrdene na svim
viSim godinama studija, ukljucujuci prvu godinu
nakon predmeta o dobrobiti Zivotinja, u uspored-
bi s prvom godinom prije odsluSanog predmeta.

Studenti ne smatraju minijaturne svinje kao
kucne ljubimce opasnima za zdravlje i sigurnost
drugih Zivotinja (tablica 2) iako su znatajno vise
(p < 0,05) vrijednosti odgovora u pravilu utvrde-
ne na prvoj godini nakon odslusanog predmeta
o dobrobiti Zivotinja i Sestoj godini studija, u us-
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poredbi s drugim godinama studija. Sli¢ni rezul-
tati (tablica 2) utvrdeni su i u slu¢aju odgovora
studenata na pitanje o opasnosti koju minija-
turne svinje kao ku¢ni ljubimci predstavljaju za
zdravlje i sigurnost ljudi.

RASPRAVA

Povjerenstvo iz Velike Britanije, na celu s
prof. Brambellom, jo$ 1965. predlozilo je pet te-
meljnih sloboda koje se moraju osigurati Zivoti-
nji: da moze lecii ustati, okrenuti se, protegnutii
njegovati, neovisno o njezinoj namjeni ili nacinu
drzanja (Brambell, 1965.). Slobode su poslije
revidirane (Anonimus, 1993.) i odnose se na: 1.
slobodu od gladi i Zedi te pothranjenosti izrav-
nim pristupom svjezoj hrani i vodi, 2. slobodu
od neudobnosti osiguravanjem odgovarajuceg
okolisa (smjestaja), uklju¢ujuéi zaklon i udobno
podrucje za odmor, 3. slobodu od bola, ozljeda i
bolesti njihovim sprec¢avanjemili brzom dijagno-
zom te lije€enjem, 4. slobodu izrazavanja vrsti
specifitnog ponasanja osiguravanjem dovoljnog
prostora, odgovarajuce nastambe i druStvenog
kontakta sa zivotinjama iste vrste te 5. slobodu
od straha i stresa osiguravanjem uvjeta koji ne
uzrokuju mentalnu patnju.
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Brojna su poimanja dobrobiti Zivotinja, no
mogu se sazeti u tri osnovna koncepta. Jedan
koncept naglasava biolosko funkcioniranje, pri
temu Broom (1986.) navodi da je dobrobit jedin-
ke njezino stanje u smislu pokusaja snalaZenja u
okolisu, 5to se temelji na postavci da je dobrobit
Zivotinja primarno u vezi s njihovim adaptivnim
odgovorom na stres i moguéim ucinkom koji on
ima na bioloSko funkcioniranje. Drugi koncept
istice osjec¢ajna stanja zivotinje, iz ¢ega proizlazi
da je dobrobit u svezi s emocionalnim stanjem
Zivotinje i njezinom patnjom (Duncan, 1993.).
Treci koncept odnosi se na moguc¢nost zivotinje
da izrazi vrsti svojstveno ponasanje (Rollin,
1995.). No treba uzeti u obzir da ovi koncepti
nisu zasnovani samo na rezultatima znanstve-
nih spoznaja nego i na subjektivhom poimanju
ljudi o kvaliteti zivota za zivotinje. Tako, primje-
rice, doktori veterinarske medicine obi¢no daju
prednost konceptu bioloskog funkcioniranja. No
usvrhu procjene i poboljSanja dobrobiti Zivotinja
trebalo bi, barem u nekoj mjeri, u obzir uzeti ra-
zli¢ite koncepte (Pavicic i Ostovi¢, 2019.). Rezul-
tati ovog istrazivanja pokazali su da se studenti
veterinarske medicine u Hrvatskoj u potpunosti
slazu da su sva tri koncepta vazna za dobrobit
minijaturnih svinja — ku¢nih ljubimaca. Unatoc
razli¢itim poimanjima dobrobiti zivotinja, moze
se sazeti da se dobrobit odnosi iskljucivo na je-
dinku, na njezino fizicko i mentalno zdravlje te
da moze varirati od narusene do ocuvane (Pavi-
ti¢ i Ostovi¢, 2013.).

Svjesnost se odnosi na mentalno djelovanje
ili procese kojima zivotinje percipiraju, obradu-
ju i pohranjuju informacije. Osjecajnost, s druge
strane, odnosi se na kapacitet Zivotinje da ima
osjecaje i da je svjesna razli¢itih stanja i osjecaja
kao 3to su ugoda i patnja (Proctor, 2012.). Stu-
denti se takoder slazu s izjavama da minijaturne
svinje imaju razvijene kognitivne sposobnosti
te osjecaje. Rezultati prethodnog istrazivanja
o stavovima hrvatskih studenata veterinarske
medicine prema dobrobiti farmskih Zivotinja
(Ostovic¢ i sur., 2016.) pokazali su da studenti
svinje i kao farmske zivotinje smatraju Zivoti-
njama s razvijenim kognitivhim sposobnosti-
ma i osjecajima, razvijenijima nego u goveda i
peradi, iz ¢ega proizlazi da studenti kognitivne
sposobnosti i osjecaje povezuju s bioloSkim ka-
rakteristikama Zivotinje, radije nego s njezinom
namjenom. Osim toga rezultati tog istraziva-

nja pokazali su da studenti nalaze narusenom
dobrobit svinja na farmama, no ipak manje u
usporedbi s govedima i peradi. Prema rezulta-
tima ovog istrazivanja studenti takoder dovode
u pitanje dobrobit minijaturnih svinja — kué¢nih
ljubimaca. Tako nisu sigurni je li prihvatljivo dr-
Zanje minijaturnih svinja kao kuénih ljubimaca
te informiraju li se vlasnici dovoljno o njima i
njihovim potrebama prije nabave. Kako objas-
njavaju Mikus i suradnici (2020.), to u konacnici
moze voditi neispunjavanju ocekivanja vlasnika
od strane kuénog ljubimca, narusenoj dobrobiti
kuénog ljubimca i neodgovornom vlasnistvu, ali
i prekidu odnosa vlasnika i zivotinje, njezinom
predajom u skloniSte ili drugom vlasniku. Re-
zultati istrazivanja Mikusa i suradnika (2020.)
o misljenjima studenata veterinarske medicine
u Hrvatskoj o ku¢nim ljubimcima pokazali su
da su studenti neodlucni po pitanju naruseno-
sti dobrobiti pasa i macaka, Sto autori potenci-
jalno objasnjavaju sve vecim brojem problema
dobrobiti tih vrsta s kojima se studenti susrecu.
To je vjerojatno bio slucaj i u ovom istrazivanju.
Schuppli i suradnici (2014.) i Grant i suradnici
(2017.) navode da je, osim uobicajenih izazova
dobrobiti u drzanju tradicionalnih vrsta kuénih
ljubimaca, poput pasa i macaka, osiguranje do-
brobiti netradicionalnih ku¢nih ljubimaca, poput
minijaturnih svinja, komplicirano ¢imbenicima
kao Sto su nedostatak znanja, poteskoce u is-
punjavanju zahtjeva u domu te gdje su i na koji
nacin zZivotinje uzgojene. Minijaturne svinje, iako
manje po veli¢ini, i dalje su svinje, sa svojim vr-
sno svojstvenim potrebama. Tako je poznato da
su svinje izrazito druStvene Zivotinje, osjetljive
na toplinski stres, da su svejedi, da ruju, da se
kaljuzaju, da velik dio vremena provode u kre-
tanju istrazujuci okolis i trazeci hranu, da kozu
i dlacni pokrivac ponajprije odrzavaju cistim tr-
ljanjem o ¢vrste predmete, da odvajaju mjesta
za obavljanje nuzde, hranjenje i odmor (Pavici¢ i
Ostovi¢, 2019.), $to svakako treba imati na umu
prije njihove nabave. Osim toga pri drzanju mini-
jaturnih svinja treba uzeti u obzir da one mogu
Zivjeti 15 — 25 godina (Amalraj i sur., 2018.) i
da postoje individualne razlike u emocionalnim
i kognitivnim reakcijama te ponasanju unutar i
izmedu razli¢itih pasmina minijaturnih svinja,
izmedu spolova i s obzirom na stadij rasta (Sala-
un i Val-Laillet, 2013.). Nadalje, zdravstvena za-
Stita svinja kucnih ljubimaca razlicita je u uspo-
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redbi s primjerice zdravstvenom zastitom pasa i
macaka (Amalraji sur., 2018.).

Studenti su u anketnom upitniku takoder
upitani smatraju li minijaturne svinje kao kucne
ljubimce rizikom za zdravlje i sigurnost drugih Zi-
votinja te ljudi, s ¢ime se nisu slozili. Ipak, treba
uzeti u obzir da minijaturne svinje mogu narasti
do impozantnih, esto neocekivanih velitina, te
ozlijediti druge Zivotinje i ljude, ali i ugroziti nji-
hovo zdravlje prijenosom bolesti (Grahofer i sur.,
2018.). Minijaturne svinje mogu pokazivati agre-
sivno ponasanje u nepoznatu okoliSu i prema ne-
poznatim ljudima, Sto je uobicajeno slucaj u vri-
jeme drustvenog dozrijevanja (Sest mjeseci do tri
godine), zbog cega ih vlasnici Cesto vise ne zZele
drzati kao ku¢ne ljubimce. Neovisno o vremenu
odbica, spolu, kastriranosti i obogacivanju oko-
liSa, agresivno ponasanje cesce je u svinja nego
u drugih domacih zivotinja. Tako svinje mogu
pokazivati dominacijsku agresiju i prema pozna-
tim osobama. Svinje koje su pojedinacni ljubimci
sklonije su agresiji jer izolacija moze rezultirati
dosadom, frustracijom, stresom, promjenama i
poremecajima u ponasanju, kao Sto je zvakanje
uprazno, u konacnici grizenjem i uniStavanjem
predmeta. Do agresije moze do¢i i izmedu vrsta,
ako se, primjerice, pas i svinja ostave bez nad-
zora. lako te dvije vrste imaju drugacije nacine
komunikacije, rizik od agresije maniji je u sluca-
ju drzanja neagresivne pasmine pasa, kao sto je
labrador, i minijaturne svinje sli¢ne veli¢ine, jer
ne treba zaboraviti da pas po prirodi pripada u
grabeZljivce, a svinje u vrste koje su plijen. Svinja
¢e vjerojatno pokazivati dominaciju nakon do-
stizanja zrelosti, ali sa psom blage ¢udi malo je
vjerojatno da ¢e doci do ozbiljnih borbi. Jos jed-
na meta za minijaturne svinje — kué¢ne ljubimce
mogu biti djeca jer ih zastraSuju svojom poja-
vom, iako istrazivanja pokazuju da se mogu dr-
zati u drustvu djece i starijih osoba ako se dobro
istreniraju (Amalraj i sur., 2018.).

Usporedujuci razlike izmedu odgovora stude-
nata prve godine studija prije i nakon odslusanog
predmeta o dobrobiti zivotinja, nakon odslusa-
nog predmeta studenti su znacajno vise smatrali
da su kognitivhe sposobnosti razvijene u mini-
jaturnih svinja, da su osjecajna stanja vazna za
njihovu dobrobit kao kucnih ljubimaca te da su
opasni za zdravlje i sigurnost drugih Zivotinja,
dok su znacajno manje smatrali da se vlasnici
informiraju dovoljno o njima i njihovim potreba-
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ma prije nabave. Stovise, za ve¢inu drugih izjava
takoder su utvrdene vecée ocjene odgovora stu-
denata nakon odslusanog predmeta o dobrobiti
Zivotinja, iako razlike nisu bile znacajne. To po-
kazuje da je edukacija imala pozitivan utjecaj na
misljenje studenata prema dobrobiti minijatur-
nih svinja — ku¢nih ljubimaca. Kako raspravljaju
Mikus i suradnici (2020.), poucavanje studenata
veterinarske medicine nije samo edukativhog
karaktera, ve¢ ono ima vaznu ulogu u formira-
nju i u€enju ovih profesionalaca kako se nositi
s emocionalno teSkim aspektima veterinarskog
rada, kao i u razvoju njihovih stavova i misljenja
o dobrobiti Zivotinja kao najvaznijeg zadatka
svakog doktora veterinarske medicine u praksi.
Tako je zanimljiv nalaz da studenti svih godina
studija, ukljucujuci studente prve godine nakon
odsluSanog predmeta o dobrobiti zivotinja, zna-
¢ajno manje smatraju da su vlasnici informirani
0 minijaturnim svinjama kao ku¢nim ljubimcima,
u usporedbi sa studentima prve godine prije od-
sluSsanog predmeta. Tomu u prilog govori i nalaz
da su misljenja studenata prema prihvatljivosti
drzanja minijaturnih svinja kao ku¢nih ljubimaca
bila neutralna od pocetka do kraja studija, bez
znacajnih razlika medu pojedinim godinama, niti
prije i nakon odslusanog predmeta o dobrobiti
Zivotinja na prvoj godini studija.

Usporedujuéi odgovore studenata prve godi-
ne nakon odsluSanog predmeta o dobrobiti Zi-
votinja i Seste godine studija, studenti na Sestoj
godini znacajno su visSe smatrali da su biolosko
funkcioniranje i moguénost izrazavanja vrsno
specifitnog ponasanja vazni za dobrobit minija-
turnih svinja — ku¢nih ljubimaca, da im je znacaj-
no vise naruSena dobrobit, no zna¢ajno manje
da su osjecajna stanja vazna za njihovu dobro-
bit. Dobiveni rezultati upucuju na to da studenti
emocionalno jacaju tijekom studija i da znanje i
iskustvo stjecu kroz cijeli studij.

Iz rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da
studenti veterinarske medicine u Hrvatskoj ima-
ju pozitivno misljenje o dobrobiti minijaturnih
svinja kao ku¢nih ljubimaca. Takoder se moze
zakljuciti da je edukacija imala pozitivan utjecaj
na misljenje studenata.

ZAHVALA

Zahvaljujemo svim studentima koji su ispu-
nili anketni upitnik.
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Zarazni peritonitis macaka

Feline infectious peritonitis

Eles, D.”, Z. Stritof?, M. Perhari¢?

Sazetak

Zarazni peritonitis macaka virusna je zarazna bolest uzrokovana mutiranim sojem macjeg ko-
ronavirusa. Bolest se obi¢no razvija u macaka u uzgajivacnicama, sklonistima, privremenim
utocistima i gusce naseljenim slobodnim skupinama macaka. Ucestalost je znatno ve¢a medu ma-
¢i¢éima i mladim mackama. Smrtnost je vrlo visoka jednom kad se pojave klini¢ki znakovi bolesti.
Virulencija i infekcijska doza ovisit ¢e o tipu i soju virusa. lzvori infekcije jesu bolesne i zarazene
zivotinje, dozivotni kliconoSe i kontaminirani predmeti. Virus se najc¢esce Siri neizravnim dodirom.
Izmet sadrzava macji koronavirus (eng. Feline coronavirus — FCoV) u visokim koncentracijama pa
je tako fekalno-oralni prijenos najcesci. Klinicka slika bolesti moze se pojaviti od 2 — 3 tjedna do
nekoliko mjeseci nakon infekcije, a katkad ¢ak i nakon nekoliko godina, ovisno o imunosnom statu-
su zivotinje. Pregledom zivotinje razlikujemo dva klinicka oblika bolesti: mokri i suhi. Kod mokrog
oblika dolazi do nakupljanja tekucine u tjelesnim Supljinama, a kod suhog do stvaranja granuloma
po parenhimskim organima i crijevima. Patoanatomske i histoloSke promjene pokazuju da je naj-
CeSce rije€ o kombinaciji mokrog i suhog oblika bolesti. Postavljanje kona¢ne dijagnoze moguce je
tek post mortem patohistoloskim nalazom koji se smatra zlatnim standardom u dijagnostici ove
bolesti. Nema dokazano ucinkovitog etioloskog lijecenja, vec je ono iskljucivo simptomatsko. Mjere
opce profilakse tesko je ucinkovito provesti, a imunoprofilaksa se rutinski ne provodi.

Abstract

Feline infectious peritonitis is a viral disease caused by a mutated strain of the the feline corona-
virus (FCoV). The disease usually develops in cats in kennels, shelters, temporary shelters and
more densely populated free groups of cats. The frequency is significantly higher among kittens
and young cats. Mortality is extremely high once clinical signs appear. The virulence and infectious
dose depend on the virus type and strain. Sick and infected animals, persistent carriers, conta-
minated litter trays, bowls and combs may be the source of infection. The virus is transmitted by
indirect contact. Faeces contain FCoV at high concentrations, and the faeco-oral route of transmis-
sion is the most important. The incubation period is from 2 to 3 weeks to up to a few months, and
sometimes years, depending on the immunological status of the animal. Two different forms of the
disease have been distinguished: effusive (wet form) and non-effusive (dry form). The wet form is
characterized by the accumulation of fluid in the body cavities, and the dry form by granulomatous
infiltration of the parenchymal organs and intestines. Pathoanatomical and histological changes
show that a combination of wet and dry forms of the disease is the most often. A reliable diagnosis
is possible only by the post mortem pathohistological examination, which is considered the gold
standard in the diagnosis of this disease. Treatment of feline infectious peritonitis involves only
symptomatic therapy of the disease, as opposed to treating the cause. Feline coronavirus is wide-
spread in a multi-cat environment, making it difficult to minimize the risk of spread of the infection.
Vaccination is not routinely used in practice.
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uvoD

Zarazni peritonitis macaka (engl. Feline infe-
ctious peritonitis, FIP) virusna je zarazna bolest
uzrokovana mutiranim sojem macjeg koronavi-
rusa. Najcesce se pojavljuje sporaditno u obliku
enzootija, a povremeno u obliku epizootija sa
sigurnim smrtnim ishodom. Uz panleukopeniju,
virusne infekcije gornjih disnih puteva te retro-
virusne infekcije jedan je od vodecih infektivnih
uzroka smrti u macaka. Rezultati istrazivanja
posljednjih desetak godina pokazuju da je bo-
lest proSirena na podrucju Europe, odnosno
globalno. Clanak pregledno obraduje osnovne
znacajke bolesti.

ETIOLOGLJA

Uzro€nik zaraznog peritonitisa macaka jest
madji koronavirus (FCoV). Pripada porodici Co-
ronaviridae, red Nidovirales, te uz pseci korona-
virus (CCoV) i virus transmisivnog gastroenteri-
tisa svinja (TGEV), pripada potporodici Corona-
virinae, rodu Alphacoronavirus, vrsti Alphacoro-
navirus | (Kipar i Meli, 2014.).

Macji koronavirus sferi¢an je RNK virus veli-
¢ine oko 100 nm s lipidnom ovojnicom i Siljastim
izdancima koji mu daju izgled krune. Njegova
jednolan¢ana RNK kodira cetiri strukturna pro-
teina: protein Siljastih izdanaka (S) odgovoran
za ulazak virusa u stanicu, nukleokapsidni pro-
tein (N), protein membrane (M) i ovojnice (E) te
pet grupno specificnih dodatnih proteina (3a,
3b, 3¢, 7a, 7b) koji utjecu na njegovu virulenci-
ju (Pedersen, 2014.). Postoje dva tipa matjeg
koronavirusa, koji su klasificirani prema svojoj
genetskoj sekvenciji i sposobnosti monoklon-
skih antitijela da ih prepoznaju. Tip | smatra se
jedinstvenim macjim sojem. Tip Il proizlazi iz
rekombinacije izmedu tipa | i psec¢eg koronavi-
rusa (CCoV) (Addie, 2011.). Oba serotipa imaju
sposobnost mutacija te mogu uzrokovati razvoj
klini¢ke slike zaraznog peritonitisa macaka.

Macji koronavirusi mogu prezivjeti do sedam
tjedana u suhom okruzenju i zbog toga se mogu
prenositi posredno, npr. preko posuda s pije-
skom, cipela, ruku i odjece (Addie i sur., 2009.).

EPIZOOTIOLOGLJA

Virulencija i infekcijska doza ovise o tipu i
soju virusa. Izvori infekcije jesu bolesne i zara-
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Zzene Zivotinje, dozivotni kliconoSe i kontami-
nirani predmeti kao Sto su posude s pijeskom,
zdjelice za hranu, cesljevi, ¢etke i slicno (Hadina
i sur., 2015.). Istrazivanja potvrduju da se bo-
lest moze Siriti izravnim i neizravnim dodirom
(Wang i sur., 2013.). Nakon prirodne infekcije
macke izlu€uju virus izmetom u roku od tjedan
dana i dalje tjednima do mjesecima. lzmet sa-
drzava FCoV u visokim koncentracijama, pa je
tako fekalno-oralni prijenos najcesci, a posude
s pijeskom glavni su izvor infekcije u skupinama
(Addie i sur., 2009.). Takoder, slina moze imati
vaznu ulogu u prijenosu bolesti u skupinama
Zivotinja (Addie i Jarrett, 2001.). Opisan je i
transplacentarni prijenos, ali je rijedak (Addie i
Jarrett, 1990.). Virus naj¢esce ulazi u organizam
preko sluznice probavnog, ali moze i preko slu-
znice disnog sustava (Hadina i sur., 2015.).

Macji zarazni peritonitis obi¢no se razvija u
macaka u uzgajivacnicama i sklonistima. Uce-
stalost je znatno ve¢a medu maci¢ima i mladim
mackama. Smrtnost je vrlo visoka jednom kada
se pojave klinicki znakovi (Pedersen, 2014.).

Dob macke vazan je faktor rizika za razvoj
bolesti. Oko 70 % FIP macaka mlade je od jedne
godine (Rohrer i sur., 1993.; Hartmann, 2005.).
Tocnije, maci¢i razvijaju FIP nakon odbica, a
vec¢ina mladih macaka u dobi izmedu 3 i 16
mjeseci, i to zbog njihova nezrelog imunosnog
sustava ili zbog mnogih stresnih dogadaja koji
se uglavnom dogadaju u toj dobi kao Sto su cije-
pljenje, udomljavanje i kastracija.

Koronavirusi su danas najces¢i patogeni
identificirani u izmetu macaka. Unato¢ tomu sve-
ga 1 — 3 % macaka u populaciji oboljet ¢e od za-
raznog peritonitisa. U oko 70 % macaka pojavit
¢e se prolazna infekcija u obliku enteritisa i one
¢e izlucivati virus samo tijekom infekcije, dok ¢e
13 % macaka ostati inficirano i izlucivati virus
dulje razdoblje. Oko 5—10 % macaka u populaci-
ji otporno je i kontakt s virusom nece dovesti do
infekcije (Addie, 2011.; Drechsler i sur., 2011.).

PATOGENEZA

Mehanizam nastanka zaraznog peritonitisa
macaka joS uvijek nije u potpunosti razjasnjen.
Nakon ulaska u organizam macke primarna viru-
sna replikacija dogada se u epitelnim stanicama
tankog crijeva (Addie, 2011.). Ve¢ina macaka za-
razenih FCoV-om razvije asimptomatsku infek-
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ciju ili blagi enteritis. Samo jedan dio zarazenih
macaka razvija FIP, piogranulomatozni polise-
rozitis. Da bi se razvio zarazni peritonitis, virus
prvo mora mutirati u organizmu macke. Postoje
razne teorije uzroka mutacije od kojih su najvaz-
nije teorija unutarnje mutacije i teorija visokovi-
rulentnih i niskovirulentnih sojeva virusa.

Teorija unutarnjih mutacija, pri ¢emu svepri-
sutni madji crijevni koronavirus (FECV) mutira u
FIPV, potvrdena je i za sada su najmanije tri spe-
cifitne mutacije povezane s pretvorbom biotipa
FECV u FIPV (Pedersen, 2014.). ORF 3¢ pomocni
gen bio je prvi gen koji je uklju¢en u pretvorbu
FECV-a u FIPV (Vennema i sur., 1998.). Chang
i suradnici 2012. izvijestili su o prvoj mutaciji
S-gena koja je bila povezana s biotipom FIPV.
Radna je hipoteza da njihove mutacije uzroku-
ju gubitak tropizma za enterocite, dok dobivaju
tropizam za makrofage.

Teorija visokovirulentnih i niskovirulentnih
sojeva nastanak zaraznog peritonitisa objas-
njava pocetnim umnazanjem visokovirulen-
tnih sojeva u makrofagima te nemoguénoséu
imunosnog sustava macke da zaustavi umna-
zanje Sto rezultira razvojem klinicke slike bole-
sti (Hadina i sur., 2015.).

Mehanizam kojim se macji koronavirusi pri-
¢vrécuju na stanice domacina nije poznat. Cini
se da se FIPV tipa Il koristi aminopeptidazom
N kao svojim glavnim receptorom (Pedersen,
2009.). Receptor za FIPV tipa | jo$ uvijek nije u
potpunosti poznat.

Opisane su tri klju€ne znacajke kao osnovni
i klju¢ni preduvjeti za razvoj FIP lezija. Prva je
sistemska infekcija virulentnim FIPV-om. Drugi
klju¢ni preduvjet jest djelotvorna i odrziva repli-
kacija FIPV-a u monocitima zarazenih domacina.
Tredi je preduvjet aktivacija inficiranih monocita
koji posreduju granulomatozni flebitis i peri-
flebitis kao morfoloSku oznaku i pocetnu leziju
FIP-a. Monociti snazno potic¢u lu¢enje citokina,
kao Sto su TNF-a i IL-1j3, te adhezivnih mole-
kula, poput CD18, koje omogucuju njihovu inte-
rakciju s aktiviranim endotelnim stanicama i ek-
spresnim enzimima, kao Sto je MMP-9, koji ota-
pa vaskularnu bazalnu membranu na mjestima
monocitne migracije (Kipar i Meli, 2014.). TNF-a
glavni je pokretac upalnog odgovora i patoge-
neze FIP-a. MMP-9 su endopeptidaze ovisne o
cinku, sposobne razgraditi proteinske ekstra-
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celularne matrikse. Vjerojatno je MMP-9 odgo-
voran za propusnost krvnih zila kod efuzivnog
oblika FIP-a te posljedi¢nog izlaska tekucine u
slobodne tjelesne Supljine (Addie, 2011.).

KLINICKA SLIKA

Vec¢ina macaka zarazenih FCoV-om zaraze-
na je sojevima koji uzrokuju enteritis ili razviju
blagi do umjereni samoogranic¢avajuci proljev
i povremeno povracanje u trajanju od nekoliko
dana. S druge strane FIP je bolest izrazito ra-
znolikih klinickih ocitovanja i klini¢ckih znakova
koji imaju tendenciju da budu progresivni i na
kraju smrtonosni. Nema klini¢kih znakova koji
su jedinstveni za ovu bolest.

Vrijeme inkubacije u eksperimentalnim uvje-
tima kod efuzivnog oblika bolesti je 2 — 14 dana,
dok je kod neefuzivnog oblika taj period nekoli-
ko tjedana dulji (Pedersen, 2009.). U prirodnim
uvjetima inkubacija moze iznositi u prosjeku od
2 -3 tjedna do nekoliko mjeseci, ovisno o imuno-
snom statusu zivotinje. Katkad traje i do nekoli-
ko godina, Sto je ¢es¢i slucaj kod suhog oblika
bolesti. Opcenito, bolest poprima jedan od dvaju
sirokih oblika — efuzivni (mokri) FIP i neefuzivni
(suhi) FIP. Kod efuzivnog oblika virus uzrokuje
upalu krvnih Zila Sto rezultira istjecanjem teku-
¢ine bogate proteinima iz krvi u tjelesne Supljine
(naj¢esce u abdomen u obliku peritonitisa). Kod
neefuzivnog oblika upalne lezije (granulomi)
nastaju oko krvnih zila unutar organa i drugih
struktura $to uzrokuje raznovrsnije i ¢esto neja-
sne klinicke znakove, ovisno o mjestu na kojem
se nalaze. Naj¢es¢a su mjesta pronalaska gra-
nuloma trbusni organi (jetra, bubrezi, crijeva,
limfni ¢vorovi), o¢i i sredisnji Zivéani sustav. Oba
oblika gradacija su istog procesa — piogranulo-
matoznog vaskulitisa (Addie, 2011.). Cesce se
pojavljuje mokri ili efuzivni oblik FIP-a, iako se
udio macaka sa suhim oblikom bolesti povecava
posljednjih nekoliko desetljeca.

Rani klinicki znakovi nespecifi¢ni su i zajed-
nicki za oba oblika bolesti. Oni ukljucuju fluk-
tuirajuc¢u pireksiju, letargiju, gubitak tjelesne
mase, proljev i povremeno blage znakove upa-
le gornjih diSnih puteva. Ozbiljnost i trajanje
tih znakova variraju, a njihova nejasna priroda
Cini ranu dijagnozu FIP-a iznimno teSkom. Kako
bolest napreduje, razvijaju se izrazeniji klinicki
znakovi efuzivnog ili neefuzivnog oblika bolesti.
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Neefuzivni (suhi) oblik zaraznog peritoni-
tisa pojavljuje se tjednima do mjesecima na-
kon pocetne infekcije te je zbog nespecifi¢nih
klinickih znakova cesto dijagnosticki izazov.
Pireksija, anoreksija i letargija mogu biti jedini
znakovi, osobito u ranim fazama bolesti (Addie
i sur., 2009.). Macke mogu biti iktericne (Addie,
2011.).

Ostali klinicki znakovi ovise o tome koji su
organi ili tkiva ukljuceni u vaskulitis i piogranu-
lomatozne lezije. Abdominalni organi uobicaje-
no su mjesto lezija. Palpacija trbuha obi¢no ot-
kriva pove¢ane mezenterijalne limfne cvorove,
a moze otkriti i nepravilne bubregeili nodularne
nepravilnosti u drugim organima. Proljev i po-
vra¢anje upucuju na zahvacenost probavnog
sustava. Naprotiv, ako su mezenterijalni limfni
¢vorovi jako povecani, zbog njihova pritiska na
lumen crijeva moze do¢i do opstipacije (Hadina
isur., 2015.). U nekim slucajevima uocena je di-
fuzna piogranulomatozna pneumonija koja do-
vodi do teSke dispneje, dok ¢e kod piogranulo-
matoznog hepatitisa dominirati znakovi bolesti
jetre. Gotovo sve macke s neefuzivnim oblikom
bolesti imaju intraokularne lezije. NajteSce se
pojavljuje iritis koji se oCituje promjenom boje
garenice (slika 1). Velik broj upalnih stanica
u prednjoj o¢noj komori talozi se na straznjoj
strani roznice i uzrokuje keratinske precipitate
(slika 2). Oftalmoloskim pregledom pozadine
oka mogu se utvrditi promijenjene krvne Zile
mreznice (Addie, 2011.).

Neuroloski znakovi primijeceni su u 25 — 33
% slucajeva u macaka s neefuzivnim oblikom
bolesti, Sto se smatra loSim prognostickim po-
kazateljem (Addie, 2011.). Oni odrazavaju za-
risno, multifokalno ili difuzno zahvacanje moz-
ga, kraljezni¢ne mozdine i meninga. Najc¢eSce
prijavljeni znakovi jesu ataksija, hiperestezija,
nistagmus, napadaji, promjene u ponasanju
i defekti kranijalnog Zivca (Kline i sur., 1994,
Timmann i sur., 2008.).

Ascites je najvidljivije klinitko ocitovanje
efuzivnog oblika FIP-a (slika 3) (Holzworth,
1963.; Wolf i Griesemer, 1966.). Torakalni i pe-
rikardijalni izljevi mogu nastati u kombinaciji s
trbusnim izljevom ili odvojeno od njega. Takva
zivotinja otezano i ubrzano diSe, a auskultaci-
jom srca mogu se ¢uti priguseni sr¢ani tonovi.
Sluznice spojnica i usne Supljine blijede su do
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Slika 1. Uveitis desnog oka
u macke sa suhim oblikom
FIP-a. Boja sarenice
promijenjena je, prednja
je komora zamucena, a u
sredistu je pigmentirana
lezija roZnice (keratinski
talog). Primjetan je i
nepravilan oblik desne
zjenice (Pedersen, 2009.).

Slika 2. Keratinski
precipitati na unutarnjoj
strani roznice u macke
sa suhim oblikom FIP-a.
Obrnuti D-oblik zjenice
zbog infiltracije Sarenice
(Pedersen, 2009.).

Slika 3. Distenzija
abdomena maci¢a s
efuzivnim oblikom FIP-a.
Vidljivo je povecanje
skrotuma (Pedersen,
2009.).
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Slika 4. Multifokalni
piogranulomi, tj.
piogranulomatozni flebitis
omentuma (ljubaznoscu
Zavoda za veterinarsku
patologiju).

iktericne. Abdomen je povecan i bolan na pal-
paciju, a u poodmaklom stadiju i koZa postane
iktericna, Sto je vidljivo nakon brijanja mjesta
punkcije ili na mekusima (Hadina i sur., 2015.).
Serozitis moze uklju€ivati tunicu vaginalis te-
stisa, $to uzrokuje povecanje skrotuma (Addie
i sur., 2009.).

PATOANATOMSKI | PATOHISTOLOSKI
NALAZ

Patoanatomske i histoloSke promjene poka-
zuju da je najceSce rije¢ o kombinaciji mokrog
i suhog oblika bolesti. FIP je obi¢no obiljezen
fibrinoznim i granulomatoznim serozitisom,
seroznim izljevima bogatim proteinima i/ili pi-
ogranulomatoznim lezijama u nekoliko organa.
Raspodjela lezija varira u svakom pojedinom
slu€aju. Medu organima najcesce su zahvaceni
bubrezi, mozak i o¢i (Kipar i Meli, 2014.). Os-
novna lezija efuzivhog FIP-a jest piogranulo-
matozni flebitis. Piogranulomi efuzivnog FIP-a
osobito su rasireni u abdomenu i mogu doslov-
no prekriti seroznu povrsinu abdominalnih or-
gana (slika 4).

DIJAGNOSTIKA

Dijagnostika bolesti za zivota vrlo je slozena
i ukljucuje cijeli niz dijagnostickih postupaka na
temelju kojih se moze s ve¢om ili manjom vjero-
jatnoS¢u zakljuciti da je rije¢ o zaraznom perito-
nitisu macaka. Postavljanje konacne dijagnoze
moguce je tek post mortem patohistoloskim
nalazom koji se smatra zlatnim standardom u
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dijagnostici zaraznog peritonitisa (Drechsler i
sur., 2011.). Dijagnosticki postupak zapocinje
dobro uzetom anamnezom i detaljnim klinickim
pregledom Zivotinje. Iz anamneze je Cesto vid-
ljivo da vlasnici dolaze u ambulantu sa Zivoti-
njom smanjena apetita i konstantno povisenom
tjelesnom temperaturom koja ne pada ni nakon
dugotrajne antibiotske terapije. Klinickim pre-
gledom mogu se ustanoviti neki od prethodno
opisanih znakova bolesti. Pretrage krvi radi
odredivanja kompletne krvne slike i biokemij-
skih pokazatelja bit ¢e od velike pomo¢i u dalj-
njoj dijagnostici (Hadina i sur., 2015.). Uobica-
jene promjene uklju¢uju anemiju, mikrocitozu,
limfopeniju, neutrofiliju i trombocitopeniju (Fel-
teniHartmann, 2019.). Cest laboratorijski nalaz
jest porast ukupne koncentracije proteina u se-
rumu, uzrokovan porastom frakcije globulina,
uglavnom y-globulina (Paltrinieri i sur., 2002.).
Ukupna koncentracija proteina u serumu moze
dosegnuti koncentraciju od 120 g/L, pa i vise
(Addie i sur., 2009.). Nekoliko je istrazivanja
pokazalo da omjer albumina i globulina (A : G)
u serumu ima visoku dijagnosti¢ku vrijednost
(Kipar i Meli, 2014.). Ako je omjer maniji od 0,4,
tada s visokom vjerojatnoS¢u mozemo posum-
njati na klinicki oblik bolesti, odnosno ako je
veci od 0,8, bolest se s visokom vjerojatnoscéu
moze iskljuc¢iti (Addie, 2011.). Matke s FIP-om
Cesto pokazuju znacajno povecane koncentra-
cije proteina akutne faze (APP), poput proteina
AGP (a1-acid glycoprotein). Ostali laboratorijski
parametri, kao Sto su jetreni enzimi, bilirubin,
urea i kreatinin, mogu biti poviSeni, ovisno o
stupnju i lokalizaciji oste¢enja organa (Addie i
sur., 2009.).

Ako postoji izljev, najvazniji je dijagnosticki
korak njegovo uzorkovanje jer pretrage izljeva
imaju vecu dijagnosticku vrijednost od pretra-
ga krvi (Addie i sur., 2009.). Teku¢ina dobivena
punkcijom najc¢eS¢e je Zuckaste jantarne boje
ili boje slame te viskoznosti sli¢ne bjelanjku ili
sinoviji (slika 5) (Hadina i sur., 2015.). FIP izljevi
obi¢no imaju vrlo visok udio proteina (> 35 g/L
), dok je stanicni sadrZaj nizak (< 5000 nukleira-
nih stanica/mL), s dominacijom makrofaga i ne-
utrofila. Omjer albumina i globulina (A : G) moze
se mjeriti u izljevima. Taj test ima visoku pozi-
tivnu prediktivnu vrijednost ako je omjer manji
od 0,4 i visoku negativnu prediktivnu vrijednost
ako je veci od 0,8 (Kipar i Meli, 2014.).
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Mikroskopskim pregledom razmaza izljeva
najcesce se nalaze nedegenerirani neutrofilni
granulociti, makrofagi, mezotelne stanice te,
vrlo rijetko, limfociti.

Imamo li dovoljnu koli¢inu punktata izljeva,
moze se napraviti Rivaltin test. Za test je po-
trebno pripremiti 5 — 8 mL destilirane vode u
koju se doda jedna kap 98 %-tne octene kiseline
i temeljito se pomijesa, a kap punktata pazlji-
vo se nanese na vrh. Ako kap nestane i otopina
ostane bistra, rezultat testa je negativan. Ako
kap punktata zadrzi svoj oblik, ostane na povr-
Sini ili poprimi izgled meduze te lagano padne
na dno, test se smatra pozitivnim (slika 6).

0d ostalih pomocnih, neinvazivnih dijagno-
stickih metoda prakticnu klini¢ku vrijednost ima
rendgensko snimanije ili ultrazvu¢na pretraga.

FCoV infekcija dovodi do stvaranja spe-
cifitnih protutijela, neovisno o razvoju FIP-a.
Nakon eksperimentalne infekcije, protutijela u
serumu mogu se otkriti ve¢ 7 — 28 dana nakon
infekcije (Felten i Hartmann, 2019.). U serolos-
koj dijagnostici za dokaz protutijela najceSce
se primjenjuje neizravna imunofluorescencija
i imunoenzimni test (ELISA) te brza imunomi-
gracijska metoda (Kipar i Meli, 2014.). Suprot-
no onomu Sto se prije vjerovalo, sada je dobro
prihvaceno da testovi na protutijela ne razlikuju
protutijela protiv FECV-a i FIPV-a, a samim tim
¢ak i visok titar protutijela u krvi nije specifi¢an
pokazatelj za FIP (Felten i Hartmann, 2019.). No
isto je tako ustanovljen i nizak titar protutijela
u macaka koje boluju od zaraznog peritonitisa.
Ipak, mjerenje serumskih protutijela korisno je
za vodenje preventivnih mjera i moze se upo-
trijebiti za kontrolu FCoV-a u domacinstvima
s viSe macaka. Na trziStu postoje razliciti brzi
dijagnosticki kitovi vece ili manje osjetljivosti,
Cesto pogreSno nazvani FIP-testovi. Ti testovi
sluze samo za dokaz protutijela za koronavi-
rus u krvi i nisu pouzdan dokaz bolesti (Hadina
i sur., 2015.).

Metode za otkrivanje FCoV-a uklju¢uju pre-
tragu antigena u makrofagima imunofluores-
cencijom (u efuzijskim makrofagima) ili imuno-
histokemijom (u tkivnim makrofagima u uzorci-
ma biopsije) (Addie i sur., 2009.).

Imunohistokemijsko bojenje (IHC) FCoV an-
tigena unutar karakteristi¢nog histopatoloSkog
tkiva lezije jos se uvijek smatra zlatnim stan-
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dardom za dijagnozu FIP-a. U mnogim slucaje-
vima IHC se moze provesti samo post mortem
zbog toga Sto je prikupljanje uzorka tkiva ante
mortem laparotomijom ili laparoskopijom inva-
zivan postupak koji nosi rizik za bolesne macke.

Lanc¢ana reakcija polimerazom uz prethodnu
reverznu transkripciju (RT-PCR) cesto sluzi za
dokaz virusa u krvi, punktatu, tkivu, o€noj vo-
dici i izmetu. No tom se metodom ne moze ra-
zlikovati mutirani od nemutiranog soja virusa.

LIJECENJE

Nema dokazano ucinkovitog etioloskog lije-
¢enja macaka od FIP-a. Macke koje razviju FIP
neizbjezno umiru u sljede¢im danima, tjednima
ili mjesecima (Pedersen, 2009.). Navedena ¢&i-

Slika 5. Tipi¢an izgled
punktata.

Slika 6. Pozitivan Rivaltin
test.
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njenica, €ini se, nakon provedenih istrazivanja
2018. i 2019. postaje upitna. Naime istraziva-
nja provedena na eksperimentalno i prirod-
no inficiranim mackama s klinickom slikom
FIP-a isticu remisiju klinickih znakova bolesti
te poboljSanje opceg klinickog stanja zaraze-
nih macaka uporabom nukleozidnog analoga
GS-441524. U prilog lije¢enju navedenim spo-
jem ide i Cinjenica da za vrijeme lije¢enja nisu
zamijecene nuspojave kao ni toksi¢nost lijeka.
Unato¢ izvrsnim i obecavaju¢im rezultatima
lijecenja FIP pozitivnih macaka za konacnu re-
gistraciju i masovnu uporabu navedenog nu-
kleozidnog analoga potrebno je provesti istra-
zivanja na vecem broju macaka (Murphy i sur.,
2018., Pedersenisur., 2019.).

Pokazalo se da lijek klorokin, koji se primje-
njuje u lije¢enju malarije, in vitro inhibira repli-
kaciju FIPV-a i ima protuupalna svojstva (Taka-
noisur., 2013.). Ciklosporin A takoder posjeduje
antikoronavirusnu aktivnost. No problem s an-
tivirusnim agensima poput klorokina i ciklospo-
rina jest negativan toksi¢ni u¢inak na domaci-
na. Inhibitori TNF-a koriste se ve¢ neko vrijeme
kako bi se ublazili neki od znakova FIP-a. Jedan
od najpopularnijih lijekova iz te skupine jest
pentoksifilin.

Budu¢i da FIP ne uzrokuje citotoksi¢nost
virusa, vec je bolest rezultat neodgovaraju-
¢eg imunosnog odgovora organizma, kod oba
oblika bolesti primjenjuje se imunosupresivna
terapija, najcesce glukokortikoidima. Prednizo-
lon je glavni imunosupresor koji se primjenjuje
u lije€enju FIP-a. Siguran je u protuupalnim i
imunosupresivnim dozama. Nece dovesti do iz-
ljeCenja, ali moze usporiti razvoj bolesti. Osim
toga moze se upotrijebiti macji interferon-ga-
ma, no zbog visoke cijene i upitnog terapijskog
djelovanja rijetko se primjenjuje u svakodnev-
noj klinickoj praksi. Mackama na imunosupre-
sivnim lijekovima treba davati i antibiotike Si-
rokog spektra kako bi se sprijeCile sekundarne
bakterijske infekcije. Potporna terapija sastoji
se od terapije teku¢inama, aplikacije vitamina
(A, B1, C, E) i obogacivanja prehrane omega-3
i omega-6 masnim kiselinama. Kod mokrog
oblika potrebno je punktirati nakupljeni eksu-
dat kako bi se zivotinji olakSalo disanje (Addie,
2011.; Hadinai sur., 2015.).
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OPCA PROFILASKA | IMUNOPROFILAKSA
Bududi da je najvazniji put prijenosa fekal-
no-oralni, higijena je oslonac FIP kontrole u bilo
kojem okruzenju s visSe macaka. Cilj u svakom
macjem kuéanstvu je, ucestalim ciS¢enjem po-
suda za obavljanje nuzde i zdjelica za jelo, mini-
mizirati optereéenje virusom i smanijiti rizik od
prijenosa. Karantena i seroloSko testiranje no-
vopristiglih ma¢aka onemogucit ¢e da se FCoV
uvede u ,¢isto* ku¢anstvo (Addie, 2011.).

Trenutacno postoji samo jedno dostupno
cjepivo na trzistu (Primucell) u SAD-u i nekim
europskim zemljama. Primucell sadrzava tem-
peraturno osjetljiv mutirani soj koronavirusa
serotipa Il (DF2-FIPV), koji se razmnozava samo
na nizim temperaturama u gornjem respirator-
nom sustavu, ali ne i na visim tjelesnim tempe-
raturama, stoga sistemsko umnazanje nije mo-
guce. No ucinkovitost ovog cjepiva dovedena je
u pitanjejer je soj cjepiva koronavirus serotipall,
dok je koronavirus serotipa | najzastupljeniji na
terenu u vecini zemalja (Addie, 2011.). Takoder,
pokazalo se da cjepivo prije ¢etvrtog mjeseca
starosti ne pruza zastitu od infekcije. Uzimajudi
u obzir ¢injenicu da je do te dobi vecina Zivotinja
bila izloZena virusu, upitna je opravdanost upo-
rabe tog cjepiva (Hadinai sur., 2015.).
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Do danas nema dokaza da se ljudi mogu za-
raziti FCoV-om.
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Fizikalna terapija pasa s osteoartritisom

Physical therapy in dogs with osteoarthritis

Lonéar, D.”, A. Kraljevié, Z. Vrbanac®

Sazetak

Osteoartritis je ortopedska bolest koja uzrokuje probleme u kretanju u mnogih pacijenata, cesto
starije dobi. Bolnost i oteknuce zglobova posljedica su propadanja zglobne hrskavice $to sma-
njuje kvalitetu Zivota nasih pacijenata. Zivotinje otezano ustaju, $epaju, pokazuju znakove bola i
vidljiva je smanjena pokretljivost zglobova. lako ovo stanje nije izljecivo, moguce je smanjiti simp-
tome i bolnost te usporiti napredovanje bolesti lijekovima i fizikalnom terapijom.

Abstract

Osteoarthritis is an orthopedic disease that causes movement problems in many patients, who
are often elderly. Joint pain and swelling are the result of joint cartilage failure, which leads to
a decrease in the quality of life of our patients. Animals have difficulties getting up, are limping,
showing signs of pain and showing decreased joint mobility. Although this condition is not curable,
it is possible to slow down the progression of the disease and manage pain using medicaments and

Kljucne rijeci: osteoartritis,
fizikalna terapija, pas

Key words: osteoarthritis,
physical therapy, dog

physical therapy.

uvoD

Osteoartritis (0A) ili degenerativna bolest
zglobova kroni¢na je upalna bolest koja se oci-
tuje raznim simptomima poput bola, oteknuca i
pojave hromosti te ¢esto rezultira promjenama
u sinovijalnoj tekucini. Zahvaca cijeli zglob -
kost, hrskavicu i sinovijalnu tekucinu. Karakte-
risticne su pojave kod ove bolesti degeneracija
hrskavice i mekog tkiva, hipertrofija kosti i pro-
mjene u sinovijalnoj membrani (Bland, 2015.).
Osteoartritis je ¢esta bolest u pasa i zbog nave-
denih promjena koje uzrokuje znatno utjece na
kvalitetu Zivota. MozZe se pojaviti kao primarni
i sekundarni. Primarni (idiopatski) osteoartritis
najcesée je povezan sa starenjem, iako uzrok
nije potpuno razjasnjen. Uzroci sekundarnog
osteoartritisa ¢esto su displazija laktova, kuko-
va i ruptura prednjeg kriznog ligamenta (Tobias
i Johnston, 2012.). Osteoartritis je progresivna
bolest i pojavljuje se u cetiri stadija. U prvom
stadiju pocinju se razvijati male periartikularne
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reakcije (osteofiti). Bolest utje¢e na metaboli-
zam hondrocita zbog ¢ega dolazi do povec¢anog
otpustanja enzima koji oStec¢uju matriks hrska-
vice. Druga faza ukljuCuje eroziju kosti i time
novi rast kostiju i razvoj osteofita koji onemogu-
€uju normalnu pokretljivost zgloba. U sinovijal-
nu tekudinu ispustaju se proteoglikan i kolagen
Sto takoder dovodi do degeneracije zgloba. U
trecoj fazi ove bolesti hrskavica izmedu kostiju
se stanjuje zbog Cega se suzava prostor izmedu
susjednih kostiju koje onda mogu strugati jedna
o drugu. Simptomi postaju sve jasniji i pocinju
se pojavljivati znakovi upale. Cetvrta je faza
zavrsna faza, u kojoj su zglobni prostor i hrska-
vica potpuno reducirani i jako je naruSena po-
kretljivost zgloba (Bland, 2015.). U pacijenata s
osteoartritisom vazno je na vrijeme dijagnosti-
cirati bolest i u skladu s tim lijeciti Zivotinju. Cilj
terapije jest smanijiti ili ukloniti bol, omoguciti
vecu pokretljivost i time poboljSati kvalitetu Zi-
vota pacijenta.
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DIJAGNOZA

Dijagnoza se postavlja nakon ortopedskog
pregleda i slikovne dijagnostike ako je neuro-
loski pregled negativan, a op¢im klinickim pre-
gledom su diferencijalnodijagnosticki iskljuce-
ne druge bolesti.

Na rendgenskim snimkama zglobova kao
znakove ove bolesti mozemo vidjeti: periartiku-
larne koStane reakcije, subhondralnu sklerozu
kostiju i eroziju zglobne hrskavice, suzavanje
zglobnog prostora, subluksaciju, cisti¢tna pod-
rucja, remodeliranje kosti, kalcifikate te slobod-
no zglobno tjelesce (Kealy i sur., 1987.) (slika 1).

Osim spomenutih metoda klini¢ke pretrage
moze se uraditi i artrocenteza pri ¢emu se u si-
novijalnoj tekucini mogu pronaci veée koli¢ine
stanica, najteS¢e mononuklearnih leukocita
(Tobias i Johnston, 2012.).

LIJECENJE OSTEOARTRITISA

Osteoartritis (OA) se ne moze u potpunosti
izlijeciti, ali se moze dobro drzati pod kontro-
lom. Kao najces¢i lijekovi daju se nesteroidni
protuupalni lijekovi (NSPUL) zbog svog anal-
getitkog ucinka, inhibiraju¢i enzim ciklooksi-
genazu. Na taj se na€in smanjuje proizvodnja
prostaglandina koji inace djeluju kao medijatori
upale. Cesto se daje acetilsalicilna kiselina iako
uzrokuje brojne nuspojave, npr. smanjuje proi-
zvodnju hondrocita (Bland, 2015.). Iz tog razlo-
ga, osim ovog NSPUL-a, za lije¢enje OA-a iz sku-
pine NSPUL-a daju se i karprofen, meloksikam i
mnogi drugi (Bland, 2015.). Za smanjenje stup-
nja ukocenosti zglobova i hromosti daju se po-
linezasicene masne kiseline ¢iji u¢inak smanjuje
stvaranje upalnih enzima (Smolecisur., 2018.).
Kao prirodni terapeutici ¢esto se preporucuju
glukozamin-hidroklorid i hondroitin-sulfat. Glu-
kozamin regulira sintezu kolagena u hrskavici i
ima blag protuupalni uc¢inak. Hondroitin-sulfat
inhibira destruktivne enzime u zglobnoj teku-
¢ini i hrskavici (Bhathal i sur., 2017.). Dobrom
praksom u prevenciji ove bolesti pokazali su se
i kontrola tjelesne mase te potencijalni gubitak
tjelesne mase. Razna istrazivanja isti¢u upravo
ucinak gubitka tjelesne mase na smanjenje zna-
kova osteoartritisa zbog smanjenog opterece-
nja na zglobove (Johnston i sur., 2008.).
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FIZIKALNA TERAPIJA

Fizikalna terapija obuhvaca razne neinva-
zivne tehnike u svrhu rehabilitacije. Kao dio
programa rehabilitacije pacijenata s osteoar-
tritisom mogu se primijeniti: terapijske vjez-
be, masaza, struje, laser i terapijski ultrazvuk.
Postoje i specificne rehabilitacijske vjezbe, hi-
droterapija te aplikacija hladnih i toplih obloga
(Marcellin-Little i Levine, 2014.).

KRIOTERAPIJA

Krioterapija (lokalna hipotermija, terapi-
ja hladnocom) jest metoda fizikalne terapije
koja se primjenjuje u sluc¢ajevima akutne upale
jer potice vazokonstrikciju, opustanje misica i
smanjuje provodljivost Zivaca (Johnston i sur.,
2008.). Osim toga smanjuje metabolizam tkivai
iskoristavanje kisika (Fox i sur., 2017.). U osteo-
artriticnih pacijenata na zglobove se stavljaju
hladni oblozi, posude s ledom ili bilo kakav hla-
dan predmet koji moze uzrokovati kompresiju
te smanjenje temperature dubljih tkiva. Takav
tretman moze se ponavljati 2 — 4 puta dnevno
u trajanju do 20 minuta (Johnston i sur., 2008.).

Slika 1. Profilna
projekcija desnog
tarzalnog zgloba psa sa
znakovima osteoartritisa:
periartikularne kostane
reakcije, subhondralna
skleroza, suZenje zglobnog
prostora (izvor: arhiva
Zavoda za rendgenologiju,
ultrazvucnu dijagnostiku i
fizikalnu terapiju).
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Slika 2. Postavljanje toplog
obloga na koljeni zglob s
ciliem smanjenja misicnog
spazma i povecanja protoka
krvi u tretiranom podrucju
(izvor: arhiva Zavoda za
rendgenologiju, ultrazvucnu

dijagnostiku i fizikalnu

terapiju).

Slika 3. Pasivne kretnje
zglobova straznje desne
noge. Na slici A prikazana

je ekstenzija, a na slici B
fleksija sko¢nog zgloba
(izvor: arhiva Zavoda za
rendgenologiju, ultrazvucnu
dijagnostiku i fizikalnu
terapiju).

TERAPIJA TOPLINOM

Terapija toplinom primjenjuje se u pacijena-
ta s kroni¢nim oblikom OA-a i ¢esto se primje-
njuje prije razgibavanja, masaze ili neke druge
fizicke aktivnosti. Povrsinska aplikacija topline
zagrijava kozu i potkozna tkiva na dubini od 1
do 2 cm (slika 2). Tkiva se najtesce zagrijavaju
15 — 20 minuta kako bi se potaknula hiperemi-
ja. Primarni ucinci ove metode jesu smanjenje
miSiénog spazma i povecanje protoka krvi u
zahvaceno podrucje. Takoder, toplina uzroku-
je vazodilataciju te smanjuje miSi¢ni bol. Kao
sredstva aplikacije upotrebljavaju se najcesSce
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oblozi, tople kupke ili topli ru¢nici (40 — 45 °C).
Takva terapija moze se ponavljati do tri puta
dnevno u trajanju od 20 minuta. Ovakvi su oblici
terapije kontraindicirani u pacijenata koji nema-
ju osjet u kozZi te u pacijenata s akutnom upalom
(Johnstonii sur., 2008.).

PASIVNE KRETNJE

Pasivne kretnje (passive range of motion,
PROM) jesu pokreti ekstremiteta kojima zglob
dovodimo u polozaje fleksije, ekstenzije, ab-
dukcije, adukcije ili rotacije, ovisno o kojem je
zglobu rijec (slika 3). Primjenjuje se vanjska sila
da bi se pokrenuo zglob bez miSi¢ne kontrakcije
(Millis i Levine, 2014.). Ovakva se terapija Cesto
primjenjuje u pacijenata koji imaju smanjenu
motoricku funkciju ili se ne mogu sluziti ek-
stremitetima zbog bola (Johnston i sur., 2008.).
Vazno je pravilno izvodenje ovakvog oblika
terapije. Zivotinja mora biti smirena i lezati na
boku. Osoba koja izvodi ove kretnje mora primi-
ti bolesnu nogu tako da rukom pridrzava zglob.
Pokreti moraju biti lagani i spori. Pomice se
distalni dio noge, dok je proksimalni dio fiksiran
(Millis i Levine, 2014.). Pasivne kretnje mogu
se izvoditi u seriji od 10 do 15 ponavljanja, tri
puta dnevno (Johnston i sur., 2008.). Istezanje
je jedan od oblika takvih kretnji koji olakSava
fleksibilnost tkiva. Moze se izvoditi 3 — 5 puta
po seriji, a dnevno se mogu izvoditi maksimalno
cetiri serije (Millis i Levine, 2014.). O u¢inkovito-
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sti pasivnog istezanja na raspon kretnji zglobo-
va u osteoartriti¢nih pacijenata pisali su Crook i
suradnici (2007.). Njihovo je istrazivanje poka-
zalo znatno povecanje opsega kretnji zglobova
pogodenih osteoartritisom nakon trotjednog
programa.

TERAPIJSKI ULTRAZVUK

Visokofrekventni ultrazvuk primjenjuje se
u fizikalnoj terapiji jer prodire duboko u tkivo i
zagrijava ga. Zbog toga se Cesto primjenjuje u
pacijenata s osteoartritisom (Fox i sur., 2017.).
Bioloski ucinci terapijskog ultrazvuka jesu ter-
micki i mehanicki. Da bi se postigao termicki
ucinak, potrebno je da se temperatura tkiva
poveca za 1 — 4 °C. Primjenom terapijskog ul-
trazvuka postize se i analgeticki ucinak time Sto
se smanjuje provodljivost lokalnih zivaca i ot-
pustaju endorfin i serotonin (Schlachter i Lewis,
2016.). Osim toga ultrazvuk potice cijeljenje
jer stimulira aktivnost fibroblasta i poboljsava
cirkulaciju (Johnston i sur., 2008.). Prije primje-
ne ultrazvuka dlaku treba obrijati te primijeniti
kontaktno sredstvo jer se ultrazvuéni valovi od-
bijaju u zraku (Fox i sur., 2017.).

TENS

TENS (transcutaneous electrical nerve sti-
mulation) jest neinvazivna terapija koja sluzi
smanjenju bola (Fox i sur., 2017.). To je oblik

elektroterapije kojom se elektri¢cni impulsi
kroz kozu Salju do zivaca radi stimuliranja br-
zih, vecih ziv€anih vlakana. Prekida se podra-
Zaj manijih vlakana koji prenose bol (Bowditch,
2018.). Za primjenu TENS-a dlaku treba obrijati
te se na zahvaceno podrucje postavljaju dvije ili
Cetiri elektrode. Tretman traje 30 minuta i moze
se ponavljati do sedam puta tjedno (Fox i sur.,
2017.). Uistrazivanju koje su proveli Levine i su-
radnici (2002.) dokazano je da ovakav oblik te-
rapije ima pozitivan utjecaj na pse koji su imali
0A koljenog zgloba ve¢ nakon prvog tretmana.

LASER

Terapija laserom djeluje na fotokemijske
reakcije u stanici. Laserska je zraka kolimatizi-
rana, koherentna i monokromaticna i upravo ta
svojstva omogucuju prodiranje zraka kroz kozu,
a da je ne osStecuju. Laser pospjeSuje metabo-
lizam na razini stanice, regulira proizvodnju
ATP-a i njegovu sintezu, povecava aktivnost
fibroblasta. Dokazano je da primjena niskofre-
kventnog lasera smanjuje degenerativne pro-
mjene hrskavice i ekspresiju upalnih biomedija-
tora (Assis i sur., 2015.). Terapija laserom nasla
je veliku primjenu u lije€enju osteoartritisa u
ljudi. Cilj terapije laserom podrazumijeva sma-
njenje bola, upale i poboljSavanje cirkulacije u
tretiranom podrucju. Zahvaceni zglobovi treti-
raju se duz zglobnih linija i okolnog podrucja.
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Slika 4. Pacijent u
bazenu s pokretnom
trakom (izvor: arhiva
Zavoda za rendgenologiju,
ultrazvucnu dijagnostiku i
fizikalnu terapiju).
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Intenzitet djelovanja lasera moze iznositiod 4 J/
cm2 do 30 J/cm?, ali najprihvatljivije su doze od
8 do 10 J/cmz2. Valna duljina glavni je ¢cimbenik
koji determinira dubinu prodora u tkiva. Stoga
se valna duljina od 600 do 810 nm koristi za
povrsinske rane, a ona od 750 do 1500 nm za
tretiranje dubljih struktura (Assis i sur., 2015.).

HIDROTERAPIJA

Vjezbanje u vodi ima brojne prednosti kao
Sto su jaCanje snage i miSi¢ne izdrzljivosti te po-
vecanje opsega kretnji zglobova (Huntingford,
2018.). Za zivotinje s osteoartritisom ovaj je
oblik terapije posebno vazan jer omogucu-
je lakSe kretanje zbog manjeg optereéenja na
zglobove (Fox i sur., 2017.). Kao najces¢i oblici
hidroterapije koriste se bazeni s pokretnom tra-
kom, plivanje i whirlpool. Cest izbor u pacijena-
ta s OA-om jest hodanje u bazenu s pokretnom
trakom (slika 4). Pri ovom obliku terapije voda
¢e uzrokovati otpor koji je potreban za jacanje
misSi¢a. Takoder, povecava se zglobna pokret-
ljivost i smanjuje bolnost (Levine i sur., 2014.).
Kod bazena s pokretnom trakom vrlo je vazno
koristiti odgovarajucu razinu vode, jer Sto je ra-
zina vode niza, to su zglobovi vise optereceni
(Prankel, 2008.). U istrazivanju iz 2014. Ngan-
vongpanit i suradnici prouc¢avali su dva biomar-
kera: hondroitin-sulfat i hijaluronan, da bi se
nadzirala homeostaza u zglobovima tijekom
osmotjednog programa plivanja. Tim je istrazi-
vanjem dokazana prilicna promjena u koncen-
traciji biomarkera (porast) u skupini pasa koji
su radili vjezbe u bazenu. Takoder, rezultati su
pokazali poboljSanje u kretnjama, mobilnosti
zglobova i tjelesnoj masi. Ovi rezultati pokazu-
ju pozitivan utjecaj hidroterapije na pacijente s
osteoartritisom.

OSTEOARTRITIS | PRETILOST

Pretilost je jedan od vaznijih ¢imbenika po-
jave osteoartritisa jer povecava faktor optere-
¢enja nad zglobovima (Marshall i sur., 2009.).
Stavljanje pasa na strogu dijetu moze smanijiti
mehanicki stres koji uzrokuje prekomjerna tezi-
na. Prema Arthritis Foundation na svaki dobive-
ni kilogram dolaze tri kilograma opterecenja na
koljena, a ¢ak Sest kilograma na kukove (Bland,
2015.). Smatra se da je pretilost mehanicki ri-
zi¢ni faktor za razvoj OA-a sto bi objasnila veca
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pojavnost 0A-a u zglobovima koji nose tezinu
(Messier, 2009.). Prema istrazivanju Marshalla
i suradnika iz 2010. gubitak tjelesne mase veci
od 6 % signifikantno ¢e smanjiti Sepanje. Kine-
ticka analiza hodanja u pasa s osteoartritisom
lakatnog zgloba i Sepanjem potvrdila je da se
simptomi smanjuju pri gubitku tjelesne mase
vecem od 8 % (Marshall i sur., 2010.). Takoder,
prema istrazivanju Impellizerija iz 2000., re-
zultati dobiveni gubitkom tjelesne mase tako-
der upucuju na pozitivne ucinke za pacijente s
osteoartritisom, a kao primjer navodi se pobolj-
Sanje misi¢nog tonusa i smanjenje Sepavosti.

ZAKLJUCAK

Osteoartritis je testa bolest u pasa koju ne
mozemo u potpunosti izlijeciti, ali je mozemo
kontrolirati i usporiti njezino napredovanije lije-
kovima i fizikalnom terapijom. Fizikalna je tera-
pija individualna za svakog pacijenta i uzima u
obzir razne parametre. Vazno je pronaci najbo-
lju kombinaciju terapije i na taj nacin poboljsati
kvalitetu Zivota pacijentima.
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Sazetak

strazena je mikrobioloSka Cisto¢a unutrasnjih povrsina hladnjaka za ¢uvanje hrane u ku¢anstvima.
Obrisci su uzeti u 25 hladnjaka te je odredivana prisutnost bakterija Salmonella spp. i Listeria spp.
te broj Yersinia enterocolitica, psihrofilnih bakterija, kvasaca i plijesni, enterokoka, enterobakterija
i Pseudomonas spp. Salmonella spp. i Listeria spp. nisu izolirane, dok je broj Yersinia enterocolitica,
Pseudomonas spp. i enterokoka bio ispod praga detekcije. Psihrofilne bakterije utvrdene su u 13
obrisaka (52 % hladnjaka), a njihov se broj kretao u rasponu od 1 do 141 CFU/cm?. Kvasci i plijesni

Sveucilista u Zagrebu utvrdeni su u 11 obrisaka (44 % hladnjaka) u broju od 0,1 do 280 CFU/cm?. Enterobakterije su pro-
 o-adresa: nadene na povrsini jednog hladnjaka u broju 2,6 CFU/cm?. Temperature hladnjaka kretale su se u
mi}g@gszg},r rasponu od 1 do 11,3 °C uz srednju vrijednost od 6,56 °C. Nije utvrdena povezanost temperature

hladnjaka s brojem psihrofilnih bakterija i gljivica. Varijabilnost mikrobnih populacija i temperatur-
nog rezima hladnjaka vjerojatno je posljedica razli¢itosti navika i Zivotnog stila vlasnika ku¢anstava.

Abstract

his paper investigates the microbiological cleanliness of the inner surfaces of food refrigera-

tors in households. Swabs were taken from 25 refrigerators, and the presence of Salmonella
spp. and Listeria spp., and the number of Yersinia enterocolitica, psychrophilic bacteria, yeasts and
molds, enterococci, enterobacteria and Pseudomonas spp. was evaluated. Salmonella spp. and Li-
steria spp. were not isolated, while the number of Yersinia enterocolitica, Pseudomonas spp. and
enterococci was below the detection level. Psychrophilic bacteria were found in 13 swabs (52 %
of samples), and their number ranged from 1 to 141 CFU/cm?. Yeasts and molds were found in 11
swabs (44%) in numbers from 0.1 to 280 CFU/cm?. Enterobacteria were found on the surface of
one refrigerator at 2.6 CFU/cm?. Refrigerator temperatures ranged from 1 to 11.3 °C with a mean
value of 6.56 °C. There was no correlation between the refrigerator temperature and the number of
psychrophilic bacteria and fungi. The variability of microbial populations and temperature regime
of refrigerators was probably due to the diversity of the habits and lifestyles of household owners.

Kljucne rijeci: hladnjak u
kucanstvu, cuvanje hrane,

mikrobioloska cCistoca,
temperatura

Key words: household

food refrigerators,

food storage, microbial
contamination, temperature

uvoD

Tehnologija hladenja uvelike je promijenila
koncept sigurnosti hrane u smislu o€uvanja odr-
Zivosti i dostupnosti hrane. U domacinstvima
se hladnjaci neprekidno koriste, stoga je vaz-
no redovito i primjereno odrzavati uredaje, ali
i njihovu higijenu. Preporucuju se temperature
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hladenja hrane u ku¢anstvima u rasponu od 0 do
5°C (James i sur., 2016.). No taj se raspon rijet-
ko biljezi u velikom broju ku¢anstava, a ¢este su
temperaturne oscilacije odnosno porast tempe-
rature hladnjaka zbog razlicitih ¢imbenika poput
frekvencije otvaranja hladnjaka ili loSeg odrza-
vanja sustava hladenja.
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Mikroorganizmi koji rastu na temperatura-
ma hladenja hrane mogu prouzro¢iti brze kva-
renje hrane i zadrzavati se na kontaminiranim
povrsinama hladnjaka (Stratford, 2006., Gram
i sur.,, 2002.). 0d patogenih bakterija mogu se
ocekivati Listeria monocytogenes i Yersinia
enterocolitica, kao i drugi mikroorganizmi iz
skupine psihrofilnih mikroorganizama poput
kvasaca i plijesni, Pseudomonas spp. i drugi
(Ray i Bhunia, 2013.). Opcenito je nalaz mikro-
organizama na unutrasnjim povrsinama hlad-
njaka uvjetovan kontaminacijom preko hrane
i drugih hladenih artikala, a opstanak i rast te
mikroflore uvjetuju postupci (ne)cisc¢enja i de-
zinfekcije te temperatura hladenja i oscilacije
temperatura. Istrazivanja mikrobne kontami-
nacije povrsina hladnjaka znacajno se razlikuju
s obzirom na utvrden broj pojedinih mikrobnih
skupina, Sto je razumljivo zbog utjecaja broj-
nih ¢imbenika, od ljudskog faktora, hrane koja
se ¢uva u hladnjaku ili rezima hladenja. Npr. Ye
i suradnici (2019.) na povrsinama hladnjaka
utvrdili su ukupan broj bakterija od 3,18 do 7,82
log CFU/100 cm?, psihrotrofnih bakterija 2,37 —
8,13 log CFU/100 cm?, a gljivica 3,57 — 7,46 log
CFU/100 cm? $to pokazuje veliku varijabilnost.
Patogeni mikroorganizmi rijetko se izoliraju, no
ima izuzetaka, posebno u slucaju L. monocyto-
genes. Stoga se hladnjaci iz ku¢anstava smatra-
ju potencijalnim izvorom uzro¢nika te alimen-
tarne infekcije (James i sur., 2016.).

U skladu s navedenim cilj je ovog rada bio
istraziti mikrobioloSku ¢isto¢u unutrasnjih povr-
Sina hladnjaka za ¢uvanje hrane u kuc¢anstvima
na podrucju Zagreba i okolice, uglavnhom u ku-
¢anstvima s mladom populacijom. Istodobno je
pracena temperatura hladenja hrane u svakom
hladnjaku radi uvida u njezinu povezanost s bro-
jem mikroorganizama na povrsinama.

MATERLJAL | METODE

Uzorkovanje

Uzorkovane su unutrasnje povrsine hladnja-
ka za ¢uvanje hrane iz 25 ku¢anstava pri ¢emu
je uzimano po tri brisa (dokaz Salmonella spp. i
L. monocytogenes te brojenje preostalih mikro-
organizama). Vlasnici su prethodno obavijesteni
o planu i vremenu uzorkovanja, a svoj su prista-
nak potvrdili potpisom u obrazac.

24

Primijenjeni su sterilni brisovi, a uzorkovano
je po 100 cm?povrsina hladnjaka na kojoj je ¢u-
vana hrana. Prilikom uzorkovanja izmjerena je
temperatura u hladnjaku umjerenim termome-
trom. Brisovi su dopremljeni na analizu u mikro-
bioloski laboratorij Zavoda za higijenu, tehnolo-
giju i sigurnost hrane Veterinarskog fakulteta u
roku od 12 sati od uzorkovanja.

Mikrobioloska obrada uzoraka

Radi odredivanja broja mikroorganizama u 1
mL obriska u bris je dodano 10 mL slane pep-
tonske vode te je napravljena homogenizacija
i daljnja serijska razrjedenja. Utvrdivan je broj
Yersinia enterocolitica, Pseudomonas spp., en-
terobakterija, enterokoka, kvasaca i plijesni te
psihrofilnih bakterija.

Nakon homogenizacije i serijskih razrjediva-
nja uzet je 1 mLili 0,1 mL inokuluma na hranjive
podloge: PCA (BioMerieux, Francuska) za psihro-
filne bakterije uz inkubaciju 10 dana na 6,5 °C,
VRBG agar (Merck, Njemacka) za enterobakterije
uz inkubaciju 24 sata pri 30 °C, CIN agar (Merck,
Njemacka) za Y. enterocolitica tijekom 24 h pri
30 °C, cetrimidni agar (Merck, Njemacka) za Pse-
udomonas spp. tijekom 48 h pri 25 °C, Compass
Enterococcus agar (Biorad, SAD) za enterokoke
tijekom 37 h pri 44 °C i YGC agar (Merck, Nje-
macka) za kvasce i plijesni tijekom 72 h pri 25
°C. Prisutnost Salmonella spp. odredivana je
dodavanjem 10 mL puferirane peptonske vode
(Biorad, SAD) u bris (postupak predobogaci-
vanja). Nakon inkubacije od 24 h pri 37 °C 0,1
mL je prebac¢en u 10 mL Rappaport Vassiliadis
soja bujona (Biorad, SAD). Nakon inkubacije na
41,5 °C tijekom 24 h utinjeno je nacjepljivanje
na ksiloza-lizin-dezoksikolatni agar (XLD, Bioli-
fe, Italija) koji je potom inkubiran tijekom 24 h
pri 37 °C. Prisutnost Listeria spp. odredivana je
dodavanjem 10 mL Half-Fraser bujona (Biorad,
SAD) u bris (predobogacivanje) sto je inkubirano
tijekom 24 h pri 30 °C. Potom je 0,1 mL kulture
prebaceno u 10 mL Fraser bujona te inkubirano
24 h pri 37 °C. Oba su obogaéenja ezom nasa-
dena na Listeria selektivni agar prema Ottaviani
i Agosti (ALOA agar) i inkubirana 24 h pri 37 °C.

Nakon provedenih inkubiranja ocitani su re-
zultati u smislu provjere porasta i morfologije
kolonija na selektivnim agarima za Salmonella
spp. i Listeria spp. Porasle kolonije na preosta-
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lim agarima izbrojene su te je izraCunat broj mi-
kroorganizama (CFU) po cm? (CFU/mL x koli¢ina
dodane otopine (10 mL) / uzorkovana povrsina
(100 cm?).

Statisticka obrada

Rezultati su obradeni metodama deskrip-
tivne statistike (Statistica 13.5). Statisticki je
provjerena povezanost broja mikroorganizama
s temperaturom hladnjaka testom korelacije (r).

REZULTATI

Iz tablice 1 vidljivo je da s povrsSina hladnja-
ka za hranu nisu izolirane Salmonella spp. ni
Listeria spp. Broj enterokoka, Y. enterocolitica
Pseudomonas spp. bio je ispod granica detekcije
metoda (< 1 CFU/cm?). Psihrofilne bakterije utvr-
dene su u 13 obrisaka (52 % hladnjaka), a njihov
se broj kretao u rasponu od 1 do 141 CFU/cm?.
Kvasci i plijesni utvrdene su u 11 obrisaka (44 %
hladnjaka) i njihov se broj kretao od 0,1 do 280
CFU/cm?. Obje skupine mikroorganizama, odno-
sno psihrofilne bakterije i gljivice istodobno su
bile prisutne u osam hladnjaka. Enterobakteri-
je su pronadene na povrsini jednog hladnjaka u
broju 2,6 CFU/cm?2.

RASPRAVA

Ovim istrazivanjem pokazalo se da je mikro-
bioloSka Cistoca hladnjaka za ¢uvanje hrane u
pretrazenim domacinstvima zadovoljavajuca.
Tomu u prilog ide odsutnost najvaznijih patoge-
na, Salmonella spp., L. monocytogenes i Y. en-
terocolitica. Pretpostavka moguc¢nosti nalaza L.
monocytogenes i Y. enterocolitica temelji se na
njihovoj psihrotrofnosti, odnosno sposobnosti
rasta na temperaturama hladnjaka. Takoder,
pokazatelji one¢iS¢enja — enterobakterije i en-
terokoki nisu utvrdeni, osim u jednom hladnja-
ku (enterobakterije). S druge strane, varijabilna
populacija psihrofilnih bakterija i gljivica pri-
sutna je u priblizno pola pretrazenih hladnjaka
Sto upucuje na moguce propuste u odrzavanju
higijene. Ye i suradnici (2019.) na povrSinama
hladnjaka utvrdili su ukupan broj bakterija od
3,18 do 7,82 log CFU/100 cm?, psihrotrofnih
bakterija 2,37 — 8,13 log CFU/100 cm?, a gljivica
3,57 - 7,46 log CFU/100 cm?Sto pokazuje veliku
varijabilnost mikrobne populacije utvrdene i u
nasem istrazivanju.
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Niz razli¢itih patogenih bakterija pronaden
je u kuhinjama i na specifitnim pozicijama, po-
put rucke vrata hladnjaka koja je njihov najce-
§¢i izvor (Haysom i Sharp, 2005.; Azevedo i sur.,
2005.). Stoga je uloga hladnjaka u trovanjima
hranom u kuéanstvima posljednjih godina po-
stala ¢esta tema istrazivanja, a poznato je da su
L. monocytogenes i Y. enterocolitica jedine pa-
togene bakterije iz hrane sposobne rasti ispod
5 °C. Nasi rezultati u pogledu nalaza patogena
u hladnjacima odgovaraju vedini istrazivanja
koja pokazuju njihovu nisku incidenciju u unu-
trasnjosti hladnjaka (James i sur., 2016.). Ipak,
Macias-Rodriguez i suradnici (2013.) izvje$¢uju
o ¢estom nalazu L. monocytogenes (20,5 — 59,5
%) i Salmonella spp. (8 — 32,5 %) u hladnjacima
na podrucju Meksika. Pri usporedbama ovakvih
istrazivanja treba u obzir uzeti demografske,
kulturoloske i socijalne ¢imbenike koji se znatno
razlikuju u razlic¢itim regijama svijeta. Kennedy i
suradnici (2005.) utvrdili su da je veca incidenci-
ja patogena i veci broj aerobnih bakterija u hlad-
njacima urbanih sredina u odnosu na kucanstva
ruralnog podrucdja, kao i da je nalaz patogenih
bakterija u hladnjacima vjerojatniji u ku¢anstvi-
ma s mladim ukucanima (< 25 godina). U nasem
istrazivanju nismo usporedivali rezultate s obzi-
rom na podrijetlo uzorka (adresu kué¢anstva) jer
su svi bili na podrucju Zagreba i blize okolice, ali
se ve¢inom radilo o studentskoj populaciji.

Istrazivanja povezanosti Cisto¢e hladnjaka
te ostalih uvjeta u hladnjaku s pojavom trovanja
hranom oskudna su, ali upuéuju na moguc¢nost
pozitivne korelacije (James i sur., 2016.). Osim
opce higijene i sanitacije hladnjaka kao predu-
vjeta nalaza mikroorganizama, njihov je rast
ovisan o temperaturi. U naSem istrazivanju tem-
perature hladnjaka u kuéanstvima kretale su se
od 1 pa sve do 11,3 °C. Opsezan pregled tem-
peratura hladnjaka u ku¢anstvima proveli su Ja-
mes i suradnici (2016.) koji navode ukupnu pon-
deriranu aritmeticku srednju vrijednost srednjih
temperatura izmjerenih u svijetu oko 6,1 °Ci bi-
ljeZze da viSe od 50 % hladnjaka djeluje na sred-
njoj temperaturi iznad ove. Obitno se preporu-
Cuje da hladnjak hladi na temperaturama izme-
du 0i5-°C. S obzirom na te preporuke u naSem
istrazivanju tek je sedam hladnjaka radilo u tom
rasponu. Srednja vrijednost temperature hlad-
njaka u nasem je istrazivanja bila nesto iznad
svjetskog prosjeka (6,56 °C), no vidljive su ve-
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Tablica 1. Rezultati mikrobioloske pretrage (CFU/cm?) obrisaka unutrasnjih povrsina hladnjaka za ¢uvanje hra-

ne u ku¢anstvima.
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= =) 9 (2] E (-9 (-9 [

© = o £ S a o= 2

e 9 ) = S n = ©

© -~ 0 = b -

g 5 s a 3 8 g

N = =

o 5 Q x w

1 8,2 <1 <1 <0,1 <1 <0,1 <0,1
2 7,3 <1 <1 1 <1 <0,1 <0,1
3 8 <1 <1 1 <1 <0,1 <0,1
4 3,5 <1 <1 77 <1 280 <0,1
5 8,3 <1 <1 1,5 <1 6 <0,1
6 6,4 <1 <1 126 <1 30 2,6
7 6,4 <1 <1 3 <1 2 <0,1
8 4,7 <1 <1 20 <1 <0,1 <0,1
9 8,5 <1 <1 3 <1 10 <0,1
10 7,2 <1 <1 2 <1 10 <0,1
11 6,7 <1 <1 1 <1 3 <0,1
12 7,5 <1 <1 <0,1 <1 <0,1 <0,1
13 6,2 <1 <1 <0,1 <1 0,1 <0,1
14 9,0 <1 <1 <0,1 <1 <0,1 <01
15 a7 <1 <1 <0,1 <1 <0,1 <0,1
16 3,5 <1 <1 <0,1 <1 <0,1 <0,1
17 1,0 <1 <1 <0,1 <1 <0,1 <0,1
18 6,0 <1 <1 10 <1 <0,1 <0,1
19 5,0 <1 <1 <0,1 <1 0,5 <0,1
20 8,0 <1 <1 141 <1 0,4 <0,1
21 4,0 <1 <1 <0,1 <1 <0,1 <0,1
22 7,2 <1 <1 <0,1 <1 0,1 <0,1
23 11,3 <1 <1 38 <1 <0,1 <0,1
24 8,5 <1 <1 <0,1 <1 <0,1 <0,1
25 7,0 <1 <1 <0,1 <1 <0,1 <0,1

*Salmonella spp. i Listeria spp. nisu izolirane
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Tablica 2. Deskriptivna statistika broja mikroorga-
nizama (CFU/cnv) i temperature hladnjaka (°C).

o
2 = =
= © 0
2 2 =
= a &
(=
X 6,56 32,65 31,1
SD 2,18 49,82 83,01
Min-Max | 1-11,3 1-141 | 0,1-280
Median 7 3 3

like oscilacije odnosno Sirok raspon izmjerenih
vrijednosti. Posebno se Sirok raspon vrijednosti
vidi u broju psihrofilnih bakterija i gljivica, dok
im je prosjecan broj po cetvornom centimetru
podjednak. S tim u vezi, povezanost tempe-
rature s brojem psihrofilnih bakterija i gljivica
nije statisticki potvrdena, dok su medusobno
slabo korelirali broj gljivica i psihrofilnih bakte-
rija. Mjerenja temperature u nasem istrazivanju
provedena su jednokratno prilikom uzorkovanja
te u obzir nisu uzete moguce oscilacije u tem-
peraturama istog hladnjaka, Sto je uobicajeno i
uvjetovano frekvencijom otvaranja vrata. Anke-
te o temperaturama hladnjaka pokazale su da
temperaturne fluktuacije u hladnjacima sli¢ne
srednje temperature mogu biti vrlo razli¢ite, no
ne postoje istrazivanja dinamike rasta i preziv-
ljavanja patogenih bakterija u hladnjacima u ku-
¢anstvu (Jamesi sur., 2016.).

Zaklju¢no, mikrobioloSka Cisto¢a unutrasnjih
povrsina hladnjaka u smislu sigurnosti potrosa-
¢a zadovoljavajuca je zbog odsutnosti patoge-
nih bakterija L. monocytogenesi Y. enterocolitica
koje rastu na temperaturama hladenja hrane. U
onecis¢enim hladnjacima prisutne su psihrofilne
bakterije te kvasci, a njihov se broj, kao i tem-
perature hladnjaka, krece u Sirokim rasponima
Sto je vjerojatno posljedica razlic¢itosti navika i
Zivotnog stila vlasnika ku¢anstava.

Napomena

Clanak je proizasao iz diplomskog rada Kri-
stine Vuji¢ naslova ,MikrobioloSka Cistoca povr-
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sina u hladnjacima za ¢uvanje hrane“ (mentor
izv. prof. dr. sc. Nevijo Zdolec). Autori zahvaljuju
tehnickoj suradnici Ani Konjevi¢ na pomoc¢i pri
provedbi laboratorijskih analiza.
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Kako smo digitalizirali nastavu
na VEF-u u vrijeme epidemije?

Progla%enjem epidemije koronavirusa i stu-
panjem na snagu posebnih protuepide-
mijskih mjera Veterinarski fakultet u Zagrebu
prilagodio se posebnom nacinu rada u svim
svojim djelatnostima: nastavnoj, znanstveno-
istrazivackoj i stru¢noj. Nastavna djelatnost je
organizirana i provedena online, a znanstveni
rad nastavio se radom od kuce. Organizacija
nastave na daljinu bila je veliki izazov za sve
sudionike nastavnog procesa. Nastava je prvih
tjedana odrzavana u aplikaciji Adobe Connect,
ali smo zbog ogranitenog kapaciteta bili prisi-
ljeni potraziti novu platformu za provedbu na-
stavnog procesa. lzv. prof. dr. sc. Andrea Gudan
Kurilj (prodekanica za integrirani preddiplomski
i diplomski studij), Marko Poletto, dr. med. vet.
(Odsjek za informatiku) i

izv. prof. dr. sc. Nino Mace-

Si¢ (Povjerenstvo za medije

i odnose s javnoscu) raz-
matrali su dostupna teh-  '#¢
nitka rjeéenja putem AAI@ :ﬁ
edu.hr autentifikacijske i
autorizacijske infrastruk- 1000
ture. Razli¢ite platforme 00
bile su dostupne putem i
AAl@edu.hr poput Moodle, :::.
Teams, Yammer, Skype for ; a

business, Google Classroo-
ma, i slicnih. Skype for bu-
siness prvotno se doimao
kao najbolja alternativa
aplikaciji Adobe Connect,
ali smo testiranjem i pro-
ucavanjem shvatili da je
sustav u silaznom trendu
te Microsoft predlaze pre-
lazak korisnika sa sustava
Skype for business na mo-
derniju platformu Teams.
Predlozili smo platformu
Teams koja je bila odmah
dostupna putem MS Offi-
ce 365. Koristenje usluge
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# Broj korisnda v sustav

Office 365 javnim visokim uciliStima i javnim
znanstvenim institutima omogucuje Ministar-
stvo znanosti i obrazovanja na temelju ugovora
za najam Microsoftovih programskih proizvoda
za javna visoka ucilista i javne znanstvene insti-
tute u Republici Hrvatskoj. Office 365 mogu ko-
ristiti svi koji posjeduju AAl@edu.hr elektronicki
identitet, uz uvjet da se mati¢na ustanova regi-
strirala za koriStenje usluge. Preduvjeti su pret-
hodno ispunjeni i nastava je od 3. travnja 2020.
nastavljena na platformi Teams. Nasli smo se
na nepoznatom terenu, ali nismo imali mnogo
vremena za razmiSljanje. Provodili smo testi-
ranja razli¢itih modela danju i nocu s ciljem da
drugi dan sve savrSeno funkcionira. Zanimljivo
je bilo pratiti nastavnike i asistente kako u po-

Koriitenje MS Teams - Karisnici

]

» Bro] odrianih sastanaka ® Poslano poruka | obavijesti

Koristenje aplikacije MS Teams - Operativni sustavi

MALL

= Windews = Andresd = D5

Slika 1. Aktivnost korisnika
u aplikaciji MS Teams
(ljubaznosc¢u Marka Poletta,
dr. med. vet.)

Slika 2. Zastupljenost
operativnih sustava za
pristup aplikaciji MS Teams
(ljubaznos¢u Marka Poletta,
dr. med. vet.)
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Slika 3. Medunarodni
webinar u organizaciji
Sher-e-Kashmir University
of Agricurtural Science and
Technology of Jammu u

suradnji s Assocciation of &

Mastitis (Indija)

kusnoj sobici MS Teams isprobavaju dostupne
mogucnosti. Paralelno smo udaljenim pristu-
pom postavili brojna rac¢unala djelatnika za rad
od kuce. Cijeli je pripremni proces bio iznimno
zahtjevan, ali nas veseli da nismo imali ozbiljni-
jih poteskoca u izvodenju nastave.

Za potrebe odrzavanja ispita i kolokvija Mar-
ko Poletto, dr. med. vet. odrzao je dva online
predavanja za nastavnike Veterinarskog fakul-
teta SveuciliSta u Zagrebu pod nazivom Pripre-
ma online pismenih ispita i/ili kolokvija 1 (17.
travnja 2019.) i Priprema online pismenih ispita
i/ili kolokvija 2 (20. travnja 2019.) te jedno pre-
davanje za studente pod nazivom: Online ispiti
i/ili kolokviji za studente (22. travnja 2019.) ko-
riStenjem aplikacije MS Forms unutar aplikacije
MS Teams. Istodobno smo pohadali brojne we-
binare u svrhu vlastite edukacije. Sve nauceno
odmah smo nadogradili u VEF-ov informaticki
sustav i dodatno poboljsali kvalitetu izvodenja
nastave. Osobitu paznju usmijerili smo admini-
straciji okruzenja Azure. Azure administratori
kao osnovni alat koriste portal Azure, a kako s
vremenom povecavaju svoje kompetencije, po-
¢inju koristiti PowerShell i sucelje naredbenog
retka. U tu je svrhu potrebna trajna edukacija
te je Marko Poletto kao Microsoft Azure admi-
nistrator za VEF u slobodno vrijeme pohadao
usavrsavanja za stjecanje vjestina i znanja po-
trebnih za administraciju okruzenja Azure.
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Istodobno, na Klinici za porodnistvo i repro-
dukciju pripremao sam s kolegama redovite na-
stavne aktivnosti kolegija klinike. Ponosan sam
da smo nakon obustave kontaktne nastave do-
brom organizacijom zapoceli s predavanjima,
alii vjezbama u realnom vremenu. Izazov je bio
pripremiti viezbe u online izvedbi, osobito neke
za koje ne mozemo ni zamisliti da ih je moguce
pripremiti i odrzati u takvom obliku. Na klini-
¢i su se odjednom aktivirale akcijske kamere i
gimbal stabilizatori za mobitele za snimanje vi-
deomaterijala. Preko no¢i su se videomaterijali
slagali i uklapali u vjezbe. Razmjenjivala su se
iskustva s kolegama s drugih klinika i zavoda.
Materijali su se slagali i razmjenjivali u cloudu.
Intenzivno smo poceli koristiti skladiStenje po-
dataka u OneDrivu, zajednicko koriStenje doku-
menata i podataka u SharePointu, organizirali
smo digitalne biljeznice u OneNoteu, stvarali
kolokvije putem Formsa... PoCeli smo koristiti
programe i sustave koji mnogima tek nekoli-
ko tjedana prije nisu bili poznati. Digitalizacija
nam je uvijek predstavljana kao nesSto za Sto
treba mnogo vremena, novaca, edukacije, ali
ocito je da nije tako. Nastava se izvodila u re-
alnom vremenu prema rasporedu te je u pot-
punosti bila moguca interakcija izmedu nastav-
nika i studenta. Sustav MS Teams u razdoblju
od 30. ozujka do 11. lipnja koristilo je 1066
korisnika (nastavnika i studenata) te je odrzano
176 sastanaka (predavanja, vjezbi, kolokvija i
ispita). Za pristup aplikaciji MS Teams najcesce
su koristena racunala s Windows operativnim
sustavom te pametni telefoni bazirani na An-
droid operativnom sustavu. Slijedi upotreba
pametnih telefona s i0S operativnim sustavom
te najmanje MAC racunala. Fakultet smo uspjeli
digitalizirati u manje od dva mjeseca. Pohvala
da smo ucinili izvrstan posao nije izostala. Pre-
ma anketama nastava na daljinu na VEF-u oci-
jenjena je dobrom i svrstana je u rang fakulteta
poput Fakulteta elektrotehnike i racunarstva ili
nekih privatnih obrazovnih institucija.

Na krilima ste¢enog iskustva zakoracili smo
u novu akademsku godinu. Pripravna su tri sce-
narija: nastava vec¢inom uzivo, mjeSoviti oblik
nastave i nastava pretezno na daljinu.

Spremni smo!

izv. prof. dr. sc. Nino Macesic
Povjerenstvo za medije i odnose s javnoscu
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ERASMUS+ studentska praksa

ergela Lewitz

Za odabrati mjesto obavljanja prakti¢ne na-
stave nije mi trebalo previSe vremena. Znala
sam tko je Paul Schockemdhle i da ima erge-
lu svojih konja. | to mi je bilo dovoljno. Ljubav
prema reprodukciji konja pojavila se na cetvrtoj
godini studija, kad je zapocelo i moje volontira-
nje na Klinici za porodnistvo i reprodukciju pod
mentorstvom prof. dr. sc. Nikice Prvanovi¢ Babic.

Prijavila sam se, poslala pisma preporuke i
sljede¢i sam dan pozvana na studentsku praksu
na ergelu spomenutog vlasnika. Sre¢a ili sudbi-
na, ne znam ni sama, ali znam samo da se na
praksu u toj Stali ¢eka najmanje godinu dana,
dok sam ja dobila priliku za ve¢ sljedecu ra-
splodnu sezonu, te bila i prva studentica kojoj je
odobrena praksa na ovoj ergeli. Moja avantura
Zivota zapocela je 15. veljace 2020., a zavrsila
tri i pol mjeseca kasnije. Strah od aviona i puto-
vanja bez pratnje pao je u drugi plan. Znala sam
da ovu priliku ne smijem prokockati i da su moji
snovi uvijek vedci od strahova.

Prilikom dolaska na mjesto moje prakse na
sjeveru Njemacke doznala sam da sam na naj-
vecoj reproduktivnoj farmi konja na svijetu, s
nesto vise od 7000 konja, od
kojih je 2000 gravidnih kobi-
la. | dandanas impresionirana
sam brojkom.

Veljaca, prvi mjesec moje
prakse, proveden je u Stali
imena Abfostall. U toj se stali
nalaze zdrijebne kobile koje
su u terminu porodaja, kobile
koje su se ozdrijebile pa sve
do kobila sa zdrebadi starosti
do sedam dana. Moje mento-
rice iz Stale, veterinarke Cari-
na i loana, upoznale su me s
natinom rada u puerperiju, a
ve¢ nakon tjedan dana pocela
sam sama pregledavati, is-
pirati i sudjelovati u lije¢enju
kobila u puerperiju. Prvi sam
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put samostalno izvela ispiranje maternice Sto
je za mene bilo izazovno na pocetku, no ubrzo
sam savladala tehniku. Dnevno je ginekoloSki
pregled u ovoj Stali prosSlo 50 do 70 kobila, a ja
sam obradila tre¢inu njih svakog dana. Impre-

Slika 1. Asistencija prilikom
porodaja kobile u noécnom
deZurstvu

Slika 2. Susret s Totilasom,
jednim od najuspjesnijih
dresurnih pastuha na svijetu
koji se trenutacno nalazi u
pastuharnici istog vlasnika
kao i Lewitz
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Slika 3. Dan kada sam
odvodila cijelo krdo kobila
i Zdrebadi natrag na
ispuste nakon pregleda
gravidnosti, ujedno jedan

od posljednjih dana u ;

Lewitzu

Slika 4. Jedan od
pobacenih fetusa

s makroskopski
promijenjenom posteljicom
(uzrok pobacaja bila je
upala posteljice nepoznate
etiologije)

Slika 5. Jedan od
najemotivnijih trenutaka
nakon porodaja kobila, prvi
kontakt majke i Zdrebeta
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sivan broj koji se ne susrece nigdje u svijetu.
Suocila sam se s problematikom zaostale po-
steljice i ostalih patoloskih stanja puerperija.
Kod zaostalih posteljica naucila sam koliko je
vazno Sto prije zapoceti s terapijom i manual-
nim uklanjanjem. Svakog dana u stali bi se oz-
drijebilo 10 do 20 kobila te sam svakodnevno
sudjelovalai u pregledu svih posteljica i nauci-
la razlikovati fizioloSke od patoloSko promije-
njenih posteljica. Imala sam priliku sudjelovati
u tek nekoliko zZdrijebljenja jer je taj dio posla
namijenjen klinickom, a ne ginekoloSkom timu
ergele. Posljednji dan (obi¢no je to bio sedmi
dan nakon porodaja) mnoge su kobile podvrg-
nute Caslickovu zahvatu, koji sam samostal-
no pocela izvoditi nakon prvoga tjedna. Ako
bi odluka za kobilu bila donesena (hoce li biti
osjemenjena i gravidna, donorica embrija, pri-
mateljica embrija ili ¢e i¢i u sport) i ako su one
bile u Zdrebe¢em estrusu, osjemenile su se u
predvidenom vremenu te je Caslickov zahvat
bio ucinjen na njihovoj sljedecoj lokaciji. U ovoj
smo Stali pregledavali i kobile sa suspektnom
upalom posteljice.

Nakon mjesec dana Abfostalla moja je slje-
deca lokacija bila stala Laufstall. Za razliku od
Abfostalla, gdje su kobile sa zdrebadi smjeste-
ne svaka u svom boksu, u Laufstallu su kobile
bile grupirane u krda do 30 kobila u jednoj od
15 nastambi. Na toj su lokaciji kobile bez zdre-
badi koje ¢ekaju na osjemenjivanje ili donorice
u postupku embriotransfera. Tu sam praktici-
rala ultrazvucni pregled i rektalnu palpaciju te
donoSenje odluka na temelju videnog. Odluke
su se odnosile na to koji hormonski pripra-
vak aplicirati u koje vrijeme, kad naruciti sje-
me, kad i kako osjemeniti kobilu te kako i kad
isprati kobilu nakon osjemenjivanja.

Sljede¢i sam mjesec provela u kompleksu
Stala nazvanih Silo. U Silo su dolazile kobile sa
zdrebadi nakon sedam dana boravka u Abfo-
stallu, kobile donorice, primateljice te kobile
bez zdrebadi i mlade kobile. Sve su te kobile
pregledane i osjemenjene po protokolu. U toj
se Stali radilo i umjetno osjemenjivanje dubo-
ko zamrznutim sjemenom te embriotransferi.
Po prvisam put imala priliku sudjelovati u tako
nec¢emu. Dnevno je u procesu transfera bilo do
20 kobila donorica te neSto viSe primateljica
zbog embrija klijenata koji su dolazili izvan
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kompleksa Lewitz. Sto
se embriotransfera tice,
moj je zadatak bila kom-
pletna priprema sustava
za ispiranje i davateljica,
pocevsi od sedacije. Na-
uCila sam spajati sustav
za embriotransfer, pra-
vilno pripremiti donori-
cu, a poslije i primateljicu
te koje lijekove i u kojoj
dozi dati kao profilaksu
odbi¢ca embrija. Katkad
su u ovu Stalu dolazile i
kobile iz vanjskih objeka-
ta i to kobile koje su bile
blizu termina poroda. Na
njima se provodio Caslic-
kov zahvat, ako je treba-
lo, Sto sam naposljetku
radila i sama.

Posljednji mjesec boravka na ergeli Lewitz
provela sam u kompleksu Stala nazvanih K, D i
A. U K-kompleksu i A-kompleksu nalazile su se
kobile sa zdrebadi, pristigle iz Abfostalla. Najce-
$ce su to bile kobile koje su zavrsile zdrebedi te
usle u novi ciklus i ¢ekale na osjemenjivanje. Tu
sam se susrelai s kroni¢nim endometritisima te
njihovim lije¢enjem. Nakon osjemenjivanja, koje
sam i sama radila, kobilama bi dijagnosticirali
gravidnost nakon 16. dana, iznimno 14. ako je
kobila bila pod sumnjom da je ovulirala dva ili
vide folikula. Sto se samog postupka osjeme-
njivanja tice, kobile su se pregledavale tjedan
dana nakon Abfostalla te su se prema stanju na
maternici i jajnicima donosile odluke. Kad bi ko-
bile bile spremne za osjemenjivanje, potaknula
bi se ovulacija te su se osjemenile pothladenim
sjemenom. Dan nakon osjemenjivanja ponovno
su pregledane kako bi se ustvrdilo je li i koliko
folikula ovulirala te kakvo je stanje slobodnih
tekuc¢ina u maternici. U D-kompleksu nalazile
su se najpoznatije kobile, majke svih rasplodnih
pastuha koje ergela koristi. Sve su te kobile is-
kljucivo donorice embrija te su se ispiranja odra-
divala u svakom ciklusu mog boravka ondje.
Takoder, tu sam prisustvovala i procesu ovum
pick up te sam se prvi i, vjerojatno, posljednji
put susrela s gravidnoScu kobile s jednojajca-
nim blizancima. Nakon Sto bi se kobile prvi put
pregledale na gravidnost, odlazile bi na vanjske
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ispuste u kompleksu nazvanom Polja i Ulaha-
le. Ondje sam sudjelovala u drugoj dijagnostici
gravidnosti, rektalno i ultrazvu¢no. Uz sve na-
brojeno, imala sam priliku posjetiti pastuharnu
ove ergele koja se nalazi 300 km istocnije. U
pastuharni sam se susrela s jednim od najvecih
pastuha konjitkog sporta, osvajaca Olimpijskih
zlata te najpoznatijim pastusima njihove uzgoj-
ne organizacije. U¢ila sam o prikupljanju sjeme-
na te kako analizirati, pohraniti i poslati sjeme.

Slika 6. Kobile davateljice
embrija pripremljene za
ispiranje

Slika 7. Jedan od najdrazih
trenutaka Abfostalla jest
spajanje majki koje su ostale
bez Zdrebadi i Zdrebadi koja
je ostala bez majki. Ovo je
prikaz jednog takvog slucaja
s novom majkom i novim
Zdrebetom. U tom trenutku
Zdrijebe je bilo preslabo za
kretanje, ali se vrlo brzo
naviknuo na ovu vrstu
kretanja. Danas je on zdravo
Zdrijebe imena Haribo :)
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Slika 8. Jedna od $tala
u kojoj se nalaze mlade i
problematicne kobile

Slika 9. Svaki slobodan
trenutak koristila sam za
maZenje s konjima
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Vazno je spomena da sam tijekom cijelog
boravka jednom mjesetno imala svoj tjedan
dezurstava. U tom bi tjednu dan zapoceo kao i
inace, oko Sest ujutro, a zavrSio u jedan iza po-
noci. U tom tjednu, nakon standardnih radnih
obveza, odlazila bih u Abfostall te mjerila tem-
peraturu svim kobilama koje su se ozZdrijebile u
posljednja tri dana, pomogla pri eventualnim
porodajima te asistirala kod hitnih intervencija
s kobilama i Zdrebadi. Nakon toga odlazila sam
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u Silo gdje me ¢ekao po-
pis kobila i hormona koji
su trebali biti aplicirani u
nodi. To su uvijek bili hor-
moni za poticanje kon-
trakcija maternice kako bi
se izbacio visak tekucine,
bilo nakon osjemenjivanja
bilo nakon ispiranja poslije
osjemenjivanja te hormo-
ni za poticanje ovulacije.
Osim aplikacije hormona
u no¢nom sam dezurstvu
i samostalno pregledavala
kobile namijenjene umjet-
nom osjemenjivanju du-
boko zamrznutim sjeme-
nom, a po statusu repro-
duktivnih organa ovulacija
je bila blizu. Ako bi jedna
od tih kobila ovulirala, bila bi osjemenjena od-
mah tu vecer jer se radilo o duboko zamrznutoj
spermi. Nakon $to bih zavrsila sa Silom, otisla
bih u komplekse K, D i A te sve ponovila kao Sto
seradiiu Silu. Nakon kompleksa K, Di A odlazila
bih na privatno imanje gdje se drze kobile klije-
nata i ponovila cijeli postupak ondje i konacno
zavrsila svoj radni dan.

Cijelo ovo iskustvo za mene je od neprocje-
njive vrijednosti. lako su mi nerijetko radni tjed-
ni trajali po 120 radnih sati te sam iskusila razi-
nu umora za koju nisam ni znala da postoji, ovo
je bila jedna od najboljih Zivotnih odluka.

P.S. Bilo je toliko posla da smo svi zaboravili
da svijetom vlada pandemija. Svi praktikanti koji
su sudjelovali u radu klinike poslani su doma,
ostale smo samo nas Cetiri praktikantice repro-
duktivnog tima Lewitza, Olga iz Poljske, Nadja
iz Brazila, Paula iz Spanjolske i ja, iz Hrvatske. U
svakom trenutku mogle smo napustiti tim, me-
dutim nakon razgovora s glavnim veterinarom,
djelatnicima tvrtke i naseg fakulteta zakljucila
sam da je za mene mnogo bolje ostati nego ici
doma. | drago mi je Sto sam tako postupila jer
kad je cijeli svijet stao, mi smo stvarali povijest.
Bilo je trenutaka koji su bili iznimno teski, ali na
kraju sve je doslo na svoje.

Petra Spehar
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AUF - frankofona razmjena
studenata

Velika i mala praksa u Belg

ovem se Stefani Fruk, apsolventica sam na

Veterinarskom fakultetu i jedna od rijetkih
koja se odvazila na frankofonu razmjenu stu-
denata. Na ovu razmjenu uputio me je profesor
Juraj Grizelj ve¢ na nizim godinama studija, ali
zbog fakultetskih obveza i uvjeta AUF organi-
zacije nikad nije bilo pravo vrijeme. Stoga sam
odlucila upisati apsolventsku godinu i uploviti
u novu avanturu. Jedan od uvjeta za AUF raz-
mjenu bilo je poznavanje francuskog jezika na
minimalno B1 razini, Sto je najveca prepreka
svim studentima. Trenuta¢no se nalazim na
Erasmus+ razmjeni u Darmstadtu kraj Frankfur-
ta na Majni, pa mogu ukazati na razlike izme-
du tih dviju razmjena. Za AUF razmjenu bilo je
potrebno barem za treéinu vise dokumentacije
nego za Erasmus+, a sve je dokumente trebalo
prevesti na francuski jezik. Komunikacija s AUF
upravom uvijek je bila izravnai u principu nisam
imala velik doticaj sa SveuciliStem, kao Sto sam
ga imala kod stru¢ne prakse Erasmus+.
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Nakon prijave na natjecaj i ako su svi papiri
uredni, slijedi intervju s upravom koja se nala-
zi u BukureStu. Budu¢i da se francuskim nisam
sluzila sedam godina, pripremila sam se na
najgore, ali bilo je potpuno suprotno. Na dru-
goj strani linije nalazila se simpatitna gospoda
s kojom sam kratko porazgovarala jer je linija
stalno pucala, naime intervju je bio dan poslije
velikog zagrebackog potresa.

Mjesec dana poslije uslijedili su rezultati raz-
mjene, a mojoj sreci nije bilo kraja. Prijavila sam
razmjenu samo za kolovoz jer sam htjela polo-
ziti jos koji ispit najesen. JoS jedna korisna stvar
kod AUF razmjene jest to Sto se dobiva povratna
avionska karta i pokriveno je zdravstveno osi-
guranje, ¢ega nema kod Erasmus+ prakse.

S obzirom na to da se nekoliko tjedana pri-
je mog dolaska situacija u Belgiji drastitno
pogorsala Sto se tice infekcije koronavirusom,
ponudeno mi je bilo i odustajanje. Nisam htjela,
odlucila sam riskirati. Potpisala sam daidem na

Slika 1. Uklanjanje stranog
tijela iz tankog crijeva
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Slika 2. Doktorica Natacha
De-Visscher, doktor Pierre
Moulin, kéi Marie Moulin,
pas Lokiija

vlastitu odgovornost, testirala se prije polaska
i dobila uputstva kako se ponasati. Nakon toga
bila su mi otvorena vrata Belgije, a ja nisam mo-
gla docekati dan polaska.

Praksu sam odradivala u Clinique Vétéri-
naire Flor-Vets koja se nalazi u malom gradic¢u
Ollignies u Belgiji. Ollignies je dio belgijske op-
¢ine Lessines smjeSten u regiji Valoniji izmedu
dva velika grada, Bruxellesa i Genta. Kliniku
vodi bracni par Natache Moulin-De Visscher i
Pierre Moulin koji su ujedno i njezini vlasnici.
Klinika zapoSljava i tri veterinarske tehnicar-
ke, a atmosferu uljepsavaju njihove dvije kéeri,
Elyse i Marie, te pas Loki i dvije macke. Klinika
se nalazi u sklopu njihova obiteljskog doma, pa
nije ni ¢udno da i u klinici prevladava obiteljska
atmosfera. Prihvatili su me odmah. Kliniku krasi
obilje smijehai pozitive uz mnogo odgovornosti
i profesionalnosti. Radni dan zapocinje u 9 sati
ujutro, a zavrSava u 19 sati. Radilo se mnogo i
naporno, katkad ¢ak i prekovremeno kako bi
svaki pacijent dobio odgovarajucu skrb.

Doktorica Natacha svjetski je poznata kardi-
ologinja kojoj ljudi iz svih dijelova Belgije dovode
svoje ljubimce na kardioloSki pregled. Svjetski
je poznata i priznata strucnjakinja za odobrava-
nje pripusta kardioloski rizicnih pasmina pasa.
Uz kardiologiju, bavi se i manjim operacijskim
zahvatima poput kastracije, ¢iS¢enja zubi, ukla-
njanja izraslina. Katkad dolaze i hitni pacijenti
sa stranim tijelom u trbusnoj Supljini, kamen-
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cima u uretri i sl. Doktor Pierre specijalizirao je
kom operacije zaduzen je i za dnevni prijem pa-
cijenata. To ukljucuje cijepljenje, dermatologiju,
ortopedsku i neurolosku dijagnostiku, rendgen,
porodnistvo itd. Osim toga, dr. Pierre je i teren-
ski veterinar. Prije je najviSe radio carski rez u
belgijskog plavog goveda, ali zbog povecanog
opsega posla u maloj praksi trenuta¢no se bavi
samo lije€enjem bolesti i ¢ipiranjem goveda.

Moj je zadatak bio pomoci im. S vremenom
sam dobivala sve viSe i vise zadataka tako da
sam do kraja prakse samostalno uzimala ana-
mnezu, Cipirala, cijepila, uzimala obriske, radila
preparate te uzimala krv iz jugularne vene sto
mi je od svega bilo najstresnije. Sudjelovala
sam i na raznim operacijama, medu kojima bih
izdvojila uklanjanje stranog tijela iz tankog cri-
jeva te uklanjanje tumora Stitne zlijezde.

Vikendi su bili slobodni za sve djelatnike
klinike, tako da sam ih iskoristila za putovanje.
Obisla sam Bruxelles, Gent i Brugges. Na listi mi
je joS ostao Antwerpen, koji nisam uspjela obici
zbog tadasnje, a i trenutacne situacije uzroko-
vane pandemijom bolesti COVID-19, te je grad
bio pod lock-downom. Gledam pozitivho na to, s
obzirom na to da mi je na listi, planiram ga po-
sjetiti kad se situacija smiri te obici sve prijatelje
koje sam u mjesec dana prakse stekla.

Stefani Fruk
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Nasa ljetna avantura na
govedarskoj farmi

oje ime je Katja Mocibob te sam s

kolegicom Goranom Miletic¢ i kole-
gom Nikolom Mohorovicem ovog ljeta
radila na govedarskoj farmi Vrana d.o.o.
U vrijeme online predavanja, zavrsnih
ispita pred vratima i razmisljanja kako
provestiljeto 2020. pojavio se poziv, po-
sredstvom doc. dr. sc. Hrvoja Capaka, za
rad na govedarskoj farmi kraj Biograda
na Moru. Oc¢ekivao se velik broj teljenja
te je bila potrebna pomoc¢ studenata ve-
terinarske medicine oko krava i teladi.
Gorana i ja upisale smo smjer farmske
Zivotinje i konji, a s obzirom na to da
nam je korona pomrsila planove, ovo je
bila idealna prilika za provesti ljeto. Po-
¢etnu nevjericu da netko trazi studente
za rad u struci zamijenila je euforija.
More, farmaijos k tome placenirad pre-
ko Student servisa, sto student veteri-
ne moze vise pozeljeti? Nakon nekoliko
dana skupljanja hrabrosti kontaktirale
smo farmu, a ubrzo se nasim planovima
pridruzio i Nikola. lako je na usmjerenju
ku¢nih ljubimaca, znatizelja i istraziva-
nje novih mogucénosti potaknulisu gana
prijavu. Unatoc sjajnoj prilici, mi smo bili
jedini koji su se odazvali na taj poziv. Do-
govor je brzo postignut, osiguran nam
je smjestaj, topli obrok, dobra satnica
i more udaljeno nekoliko kilometara.
Fantasti¢no!

Nasa avantura zapocela je krajem
srpnja. Krenuli smo autom iz Istre za
Dalmaciju, a putem smo pokupili Go-
ranu i Thora, francuskog buldoga i ce-
tvrtog €lana nase ekipe. Nakon voznje
prekrasnom Jadranskom magistralom
stigli smo u Jankolovicu gdje se nalazio
nas smjestaj, u kojem su bili smjesteni i
ostali radnici te farma.

Govedarska farma Vrana d.o.o. ima
200 muznih krava, s 500-tinjak grla na
cijeloj farmi. Na farmi su zaposlena dva
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Slika 1. Sretni i umorni
nakon rada u telicnjaku

Slika 2. Druzenje s
kravama u slobodno vrijeme

Slika 3. UzZivanje u
mehanizaciji u slobodno
vrijeme na farmi
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Slika 4. Neizostavna
Setnja po farmi od staje do
staje

Slika 5. Popodnevni
odmor junica

Slika 6. U is¢ekivanju
porodaja
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doktora veterinarske medicine, od kojih
je jedan voditelj farme, te dva inzenje-
ra agronomije. Dan je zapocinjao u Sest
ujutro, na Sto smo se trebali naviknuti.
Ranom zorom isli smo pjeSice do krava
te bismo, nakon jutarnje kave, krenuli u
sve poslove koje farma zahtijeva. Prvi je
izazov, mozda i najzahtjevniji, bio hra-
njenje teladi. lako je prvi tjedan bio laga-
nini, kako se priblizavao termin teljenja
80 sinkroniziranih krava, teladi je bilo
sve viSe, a hranidba je bila sve zahtjev-
nija, posebno ako nisu htjeli sisati. U
prvih nekoliko dana osjetili smo poslje-
dice drzanja kanti i hranjenja teladi, ali
s vremenom su nase ruke ojacale, a leda
smo poceli Stedjeti. Nakon toga na redu
je bila starija telad za koju je trebalo pri-
premiti mlije€nu zamjenu i njih nahra-
niti. Ipak, to je bio laksi dio posla. Broj
teladi rastao je, a svima njima trebalo
je osigurati Cistu i suhu stelju, donijeti
sijena, promijeniti vodu. S vremenom
smo se uhodali, no dok je do toga dos-
lo, navozili smo se tacki i nabacali sijena
vilama. S brojem teladi povecavao se i
broj krava koje je trebalo pomusti, stoga
smo dio vremena provelii uizmuzistu.

Nakon $to smo se pobrinuli za telad
slijedile su terapije bolesnih krava, pra-
¢enje poroda i pomoc pri teljenju. Poro-
di su bili uglavnom laki, uz asistenciju
veterinara. Jedno je teljenje zahtijevalo
repoziciju zbog laterofleksije glavei vra-
ta, ali na srecu sviju nas tele je uspjesSno
oteljeno. | mi smo dobili priliku okusati
se u poslu akuSera te smo otelili svoju
prvu telad — Lux, Milku i Silviju. NajviSe
smo se radovali kada su se krave same
otelile, a telad nas docekala pokraj kra-
ve koja ih tek lize. U ranom puerperiju
provjeravali smo imaju li krave ketozu,
vaginalnom i rektalnom pretragom zao-
stajanje posteljice i endometritis te smo
sudjelovali u terapiji istog. Imali smo
priliku sudjelovati u ultrazvucnoj dija-
gnostici graviditeta. Sudjelovali smo u
oznactavaniju teladi, njihovom odroznja-
vanju te smo provodili cijepljenje teladi.
Dio vremena proveli smo s inZenjerom
agronomije, diskutiraju¢i o hranidbi
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krava ovisno o koli¢ini proizvedenog
mlijeka i stadiju laktacije. Uvid u prinos
mlijeka dobili smo putem racunalnog
programa koji pomocu medaljona prati
svaku kravu na muznji. Mozda je naj-
zabavniji, ali i najstresniji dio posla bilo
premjestanje krava, ovisno o uvodenjuu
suhostaj u rodiliste ili izmuziSte. Bila je
to akcija svih zaposlenika farme, s obzi-
rom na veliku povrSinu farme i prostora
medu pojedinim stajama.

Ekipa na farmi je bila sjajna, vrlo sr-
dacnaigostoljubiva. Unato¢ strahu kako
¢emo se snaci, brzo su nas svi prihvatili.
Na farmi smo postali poput obitelji te
smo se rado druzili i nakon radnog vre-
mena — vozili smo kajak, rostiljali i upo-
znali njihov nadin zivota. Bilo je divno
iskustvo upoznati ljude razlicite dobi,
razli¢itih Zivotnih pri¢a i interesa. Vazno
je upamtiti—bez obzira na teorijsko zna-
nje koje sa sobom nosimo, ne smijemo
se libiti posluSati savjete ljudi koji ¢itav
Zivot borave uz stoku i rade s njom.

Dosli smo tamo primijeniti stecena
znanja, ali i ste¢i nova znanja i vjestine
koje nismo imali prilike usvajiti na na-
stavi na fakultetu. Nismo zazirali ni od
kakvih poslova i bili smo voljni odradi-
vati sve Sto je trebalo. Bilo je zanimljivo
sudjelovati u Sirokom rasponu poslova
farme pri ¢emu smo shvatili koliko toga
jos trebamo nauciti. Veterinarska medi-
cina na farmi mlije¢nih krava nije samo
klinicki pregled i lijeCenje zivotinja nego
obuhvaca mnogo Siri krug razli¢itih ¢im-
benika koji utjecu na zdravlje krava i nji-
hovu proizvodnju. Primjerice pri dolasku
smo bili oduSevljeni kako junice borave
vani, na svjezem zraku na ogradenom
prostoru. Nakon nekoliko dana na +30
°C primijetili smo da bez adekvatnog
zaklona takvi uvjeti nisu najpogodniji za
organizam.

Radni dan trajao nam je do 13 sati,
Sto je bilo idealno za uzivanje u moru i
istrazivanje okolice Biograda. Visoke
temperature u kolovozu i umor nakon
posla pogodovali su tomu da poslije-
podneva najradije provodimo na plazi.
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Slika 7. Tele samo $to nije...

Slika 8. Jedno od prve
teladi

Slika 9. I macke su nasle
svoje mjesto na farmi
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Slika 10. Slobodno
vrijeme provodili smo
istraZujudi prirodne ljepote

Slika 11. U posjetu
Skradinu

Slika 12. Gorana, Katja i
Nikola
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Kada smo poceli raditi u razlicitim smje-
nama, morali smo prilagodavati plano-
ve, ali smo gotovo svako popodne, na-
kon Sto smo odrijemali, proveli u novim
avanturama i druzenjima, doduse bez
jednog ¢lana ekipe. S obzirom na to da
smo provodili ¢itav dan zajedno, na far-
mi i izvan nje, s vremenom su krenule i
trzavice, ali to nas je jos viSe povezalo i
ojacalo nase prijateljstvo.

Bilo je i tezih trenutaka na farmi,
kada nismo znali kako pomod¢i kravi koja
ne ustaje. Na farmije lako pasti pod utje-
caj surovosti poslai tezine postupanja s
kravama. Ipak, vazno je ostati pribran
i stru¢an u svom podrucju te se prema
svakoj zivotinji odnositi s poStovanjem.
Nikad sve ne funkcionira savrseno, ali
zadrzavanje pocetnog entuzijazma te
upornost u svojim naumima dovodi nas
do napretkai Zzeljenog cilja.

Nakon mjesec dana boravka na far-
mi, kada su se sve krave otelile, nasa se
avantura priblizavala kraju. Potamnje-
log tena, zeljni vlastitog kreveta, Niko-
la i ja krenuli smo na put prema Istri, a
Gorana za Zagreb. Bilo je to dinamicnih
mjesec dana, neponovljivo iskustvo za-
jednickog rada i druzenja te sjajna kom-
binacija farme, sunca i mora. Svojevrsno
Work&Travel iskustvo u doba korone.

Poruka svim studetnima je da koje
vam se god prilike pruze, objerucke ih
prihvatite. Nikad ne znate Sto vas ceka,
ali uvijek mozete nesto novo nauditi i
upoznati zanimljive ljude. Zahvaljujemo
se govedarskoj farmi Vrana d.o.o. i doc.
dr. sc. Hrvoju Capaku te se nadamo da
¢e se i buduc¢im generacijama studenata
otvoriti ovakve prilike. Ako i ne, stvorite
ih samil

Katja Mocibob
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Cuvari Cincara

ko ste ikad pozeljeli napustiti sivu i hladnu

zagrebacku maglu i vidjeti stotine divljih ko-
nja kako galopiraju u nepreglednim krdima, ne
morate olako odustati od te ideje misledi da je
predaleko putovati do Mongolije ili pak Islanda.
Imate ih na dlanu, samo to ni ne znate. Pri¢a o
divljim konjima pocinje ondje gdje divnu tiSinu
krske visoravni Kruge, osim hujanja hladne bure
kroz poneku listopadnu kroSnju, naruSava topot
galopa nepreglednih krda divljih konja koji imaju
svu posebnost ovog kraja sebi na raspolaganju.

Visoravan Kruge, podno planine Cincar, pla-
net je za sebe. Na tom se mjestu zapitas jesi li
stvarno u Bosni i Hercegovini, u Livhu? Carstvo
je to kamena i suhe trave za koje bi ¢ovjek pomi-
slio da tuda nikad ljudska noga krocila nije. Tako
bi zapravo i bilo da nije sive serpentine koja pre-
lazi preko Borove glave, u smjeru Kupresa. Ali
zato su oni tu, ¢uvari Cincara, divlji konji. | upra-
vo to carstvo njima odgovara, bas takvo kakvo
jest —divlje, surovo, zanosno i oskudno, ali isto-
dobno neodoljivo i opet nekako pitomo. A kad
im stanes na put kad idu na vodu, ustuknes, dah
ti stane, a koljena ti klecaju... zato $to si malen
kad si pokraj njih, malen i nemocan. Stotine div-
ljih i bistrih oCiju upere u tebe. A ti prvo osjetis
strah, pa se taj strah pomijesa sa srecom, i onda
kulminira adrenalinom.

Kad sam prvi put vidjela jedno od krda div-
ljih konja, pokuSavala sam drzati prilicno veliko
rastojanje. Nisam znala nista o tim Zivotinjama.
Nisam znala hocu li se vratiti ziva ku¢i ako me
ugledaju. Imala sam stotinu pitanja iznad gla-
ve i ideja o priblizavanju €inila mi se suludom.
S vremenom sam im sve CeSce dolazila i svaki
put bih hrabrila samu sebe te bih sve vise i vise
prilazila tim divnim stvorenjima. A onda sam
shvatila da su plahi. Shvatila sam da se toliko
njih boji jedne mene. | odlucila sam im polako
prilaziti. Polako, ali sigurno. Trazila sam ih iz
dana u dan, pregledavala nepregledne pasnjake
i proplanke, sve u nadi da ¢u ih opet vidjeti.

Prilazeci sve viSe i viSe, dogodio se dan kad
sam se potpuno priblizila krdu. U zanosu fo-
tografiranja, zaboravila sam da sam se polako
uSuljala u srce krda i da me konji okruzuju sa
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svih strana. Pasli su, djelovali su toliko spokoj-
no da sam tog dana pozeljela biti dio njihova
divljeg i pitoma svijeta. Zadubljena u objektiv
fotoaparata, nisam gledala Sto se dogada oko
mene. A onda sam osjetila kako se snazan iz-
disaj prosuo po mom ramenu. Bila je to velika
njuska koja me gurkala i istrazivala, a meni se
po glavi samo vrtjela misao kako bi me ta go-
lema kopita mogla zdrobiti. Ispruzila sam ruku,
a Casper mi je priSao u zagrljaj. Sljedecih pola
sata mazila sam se kao nikad u zZivotu. 0d tog
sam se trena udruzila s njima, postala sam dio
njih, prepoznajem ih, a da ne pogledam ono ne-
Sto Sto svaki od njih ima. Mnogima sam dala i
imena, a neki od mojih miljenika su: Casper, Tuh,
Pero, Nera, Vila, Hektor, Gurbet, Scar...

Slika 1. Tuh je s moje desne
strane, Nera s lijeve, au
sredini je mlada kobila Pia
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Slika 2. Pero dok mi prilazi

Slika 3. Predvodnik jednog
od krda

Ljudi me Cesto pitaju kako znam da je
upravo taj sivi konj Casper kad je u krdu
s njim joS nekoliko desetina sivih konja.
Sada ga prepoznam bez pogleda, ali prije
sam morala pomaknuti crnu grivu nepo-
sredno iza lijevog uha da vidim oziljak
koji samo on ima. Tuha prepoznajem po
ruzitastoj brnji, Vilu jer je uvijek u paketu
s njim, a Neru po koraku koji samo ona
ima. Peru znam po pogledu koji je samo
njemu svojstven kad prilazim, a Hektora
po jednoj deformaciji na vratu. Gurbet
ima neukrotivu grivu i divlji stav, Scarima
velik oziljak, veli¢ine Sake, kao posljedi-
ca borbe u podru¢ju desne lopatice...

Vratimo li se malo u povijest, zapi-
tat ¢emo se odakle su se stvorili ti konji.
Nisu nastali samo tako. Prije nekoliko
desetljeca ljudi iz obliznjih sela (Zago-
ricani i Potocani) poceli su nabavljati
mehanizaciju kako bi unaprijedili svoja
poljoprivredna dobra. Kupnjom traktora,
plugova te ostale mehanizacije, konji su
postali visak, nitko ih nije trebao pa su
pusteni u prirodu. Nisu trebali i¢i daleko
da bi nasli novi dom. Visoravan Kruge
nalazi se odmah iznad tih sela. U pocet-
ku je njihov broj bio neznatan, bilo ih je
svega nekoliko. Danas se procjenjuje da
tim prostranstvom galopira viSe od 700
konja koji su potomci tih, u pocetku, pi-
tomih konja.

0 znanstvenom radu na

Slika 4. Jedno od krda na
Borovoj glavi
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divljim konjima

Buduc¢i da je to moj kraj
te redovito obilazim te konje,
rodila se misao da bih mogla
malo detaljnije istraziti ove
zivotinje. Nasla sam mento-
re: izv. prof. dr. sc. Martinu
Buras, prof. dr. sc. Tajanu
Trbojevi¢ Vukicevic i asisten-
tice Kim Korpes, dr. med.
vet. i Magdalenu Kolenc, dr.
med. vet. Ciljevi mog istrazi-
vanja jesu preciznije odrediti
broj konja u ovoj populaciji i
njihov raspon kretanja. Tije-
kom obilaska Cincara biljezit
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¢u lokacije na kojima sam
opazila konje i pokusati
Sto detaljnije fotografirati
svaku jedinku kako bi ih
poslije mogla razlikovati
metodom fotoidentifikaci-
je. Fotografije moraju biti s
lijeve i desne strane Zivoti-
nje, s prednje i sa straznje
strane tako da jedinku Sto
lakSe prepoznam prilikom
sljedec¢eg opazanja. Poku-
Sat ¢u odrediti koji se koniji
drze zajedno u skupini, a
mozda jednog dana mole-
kularnim metodama odre-
dim i njihovo srodstvo.
Vec ovo ljeto provela sam
nekoliko terenskih istrazivanja i prikupila
nekoliko lokacija konja i velik broj njiho-
vih fotografija. Osim Sto nam slike sluze
za fotoidentifikaciju Zivotinja, na njima
smo uocili mnoge anatomske detalje, de-
formacije, pa ¢ak i razna patoloska stanja
koja ¢emo takoder opisati. Svrha mog
istrazivanja jest doznati Sto vise o divljim
konjima Cincara kako bismo ih mozda jed-
Cuvati na ovim prostorima. Naime, rastuci
turizam u obliku izleta s konjima i odla-
ska do divljih konja potencijalna je ugroza
ovoj populaciji, ako poprimi nekontrolira-
ne razmjere. Samo ono 5to dobro pozna-
jemo mozemo i pravilno ocuvati. Nas rad
ovog puta samo najavljujemo, a detaljnije
¢emo o njemu nekom drugom prilikom.

Na kraju, iskreno se nadam da je moj
monolog u vama probudio barem djeli¢
onoga Sto ja osjetim svaki put iznova,
mozda zato 5to se nikad dovoljno ne pri-
premim na svu tu silnu mo¢ i ljepotu koju
oni imaju. Zeljela sam svim zaljubljenici-
ma prirode i Zivotinja pokazati Sto je tu,
iza ugla...

Mozda ipak ne treba i¢i na Island ili
Mongoliju. MozZda je dovoljno do¢i u Bo-
snu i Hercegovinu, pronadi Cincar, a oni
¢e biti tu jer su uvijek dezurni, na strazi....
Zato Sto su upravo oni ¢uvari Cincara.

Zrinka Juric
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Slika 5. Mlado musko ome
spremno za formiranje
vlastitog krda

Slika 6. Hektor

Slika 7. Jedan u nizu
susreta Caspera i mene

Veterinar Godina 2020. Godiste 58. Broj 2.



POPULARIZACIJSKI CLANAK

Figure 1. When summer
starts in June, but ducks
don'’t care and go beaching
on theice... in February. |
was so jealous...

65 reasons to love Zagreb

H i, 1 am an ex-vet student from Milan. | stayed
in Zagreb from mid-January to mid-March
2019, for 65 days. | wrote a master’s thesis with
Magda Sindici¢ about DNA description of fat dor-
mice (Glis glis) parasites. Why Croatia? Why Za-
greb? The answer is in the town itself.

The main square, the people, the parks, the
restaurants, the clubs. You can feel and touch
the romantic atmosphere and people’s enthu-
siasm wherever and whenever. | was impressed
for the first time in June 2018, for the 2" Eu-
ropean Veterinary Student Seminary edition, at
the beginning of the FIFA World Cup: “l will come
back” | said, and | did. | like Zagreb because it’s
a town for young people: dynamic and cheap
(yeah, | mean alcohol too). | like Zagreb a lot
even because of its traditions and monuments:
learning something about local culture and
history is a good way to understand it and its
people. For example, | discovered that neckties
are a Croatian national symbol, created centu-
ries ago for army generals: wow!

LA
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It's not easy to live abroad for a while, adap-
ting yourself to new places and people, creating
anew routine, speaking (and thinking) in English
all day; gestures helped a lot (true Italian ste-
reotype, | admit it). Patience, curiosity and good
friends are important: just open yourself. | tried
to pronounce Croatian words properly, with co-
mic and tragic results (trg: | hate this “word”), |
tried many pubs and clubs, | visited many mu-
seums, | spent some Sundays hiking on Sljeme
Mountains... amazing. | think that the key is to
know what you like, and to look for it, as a san-
ctuary when you are bored. Then, try whatever
is typical.

Like every traditional Italian abroad, | looked
for two things at first: good food and a stadium.
| took out of me all my curiosity: Strukli, burek,
sarma, Cevapi, ¢varci, kremsnite (how can you
say that without pausing?), pivo, rakija... Dobro,
nema problema. | love soccer, so | went to stadi-
um for two Dinamo Zagreb matches (they won
both, is this a coincidence?). Then, | bought two
Croatia jerseys (Modri¢ and Mandzuki¢ of cour-
se) and Dinamo Zagreb souvenirs.

This experience was the first time | had to
live alone far from home: supermarkets, re-
staurants, pubs, transports, free time hobbies,
hangout friends et cetera. | learnt how to hand-
le my time, my spaces, myself. 65 days of up
and down, mainly up. Especially when | joined
lynx-tracking in the snow (hairs, pee and blood)
and | saw a complete lynx corpse at the faculty.
Gorgeous.

Most positive things: museum of Broken
Relationships (amazing) and the colors of the
flower market. As a negative thing, | can say
this: smoking in closed public spaces. And being
trapped in the department where | was, at the
end of working day. That was dramatically hila-
rious, actually.

Hvala Zagreb. Vidimo se uskoro.

PS | know where the best pizza in Zagreb is. Moreover,
I didn’t see anyone doing the Italian gestures properly.

Salvatore Andrea Cafiero
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Insight from
the International section

here is no explanation needed as to the re-

ason why this academic year’s summer se-
mester was very different from normal. Despite
the heavy restrictions, changes to daily routines
and unexpected and frequent earthquakes, the
international students of the veterinary faculty
have been coping well and not letting the chan-
ges dampen their spirits too much! There have
been many restrictions and adjustments to get
used to which have been met by strength, op-
timism and resourcefulness, skills which will
definitely be of use in our studies and future ca-
reers. Many of the international students took
the opportunity to listen to the online classes
from their home countries, which allowed them
to spend time with family members and study
in a completely different setting from the facul-
ty. Of course, the additional help and accompa-
niment of our furry friends at home during the
online classes has certainly helped to keep stu-
dents motivated and provide some much needed

stress relief. No matter which year of study, the
medical knowledge of the students helps con-
tribute to our understanding and acceptance of
the necessary changes to our routines, and why
itis so important to adhere to them. We are all of
course looking forward to more flexibility in the
future, however for now we are doing well, ma-
king the most of the current situation. It is cle-
ar that students have enjoyed testing out their
skills on their own pets at home, and even some
students have made the most of the time spent
at home by fostering animals from shelters. The
international section enjoys the company of stu-
dents from all over the world, so we have taken
the opportunity to share some of their individual
experiences through their very kindly donated
personal photographs. It is clear that the inter-
national students have made the most of the
abnormal circumstances and we hope that their
photos will inspire others to do the same.

Charlotte Francesca Stiles
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Special thanks to the
following students and
their furry friends for their
contributions; Helia owned
by Margaux (2" year) from
France, Orthello owned by
Capucine (3" year) from
France, Miss Heliena owned
by Juliette (5 year) from
France, Duke and Hendriks
fostered by Alyssa (3
year) from Canada, Amby
owned by Pauline (2 year)
from France, Dali owned
by Irisz (5% year) from
Hungary, Abigail (3 year)
from France, Kaya owned
by Arthur (2" year) from
France and Bo fostered

by Philipp (4" year) from
Germany.
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My ERASMUS+ in
Zagreb

ok! Zovem se Tereza, ja sam studentica ve-

terine iz Cedke. One year ago, | chose the
University of Zagreb for my student mobility
Erasmus+. | came to Zagreb in February 2020
with my owl to spend the summer semester
studying with the Croatian students of the Ve-
terinary Faculty. | came as a 5% year student so
I had some courses in Croatian language and
some elective courses in English with younger
students because the 5™ year wasn’t held in
English yet. | will not lie: the beginning wasn’t
easy at all! | was informed by my friend before
that the Croatian language is easy and you will
understand it. — Well, after the first lecture in
the course on Upravno veterinarstvo, | realised
that it is really not an easy language and | star-
ted to look for a language school. Fortunately,
| was able to take courses in Croatian language
at Croaticum language school twice a week, so
my life became a little bit easier.

During the first week | took part in a few
activities of the ESN Zagreb, and | met students
from the English section and Croatian students.
They showed me the equine clinic where | star-
ted volunteering, which | think was the most
interesting activity of all my study experiences
in Zagreb. | can now compare the much bigger
equine clinic at my university to the small one
in Zagreb.

| appreciated the very detailed discussions
with doc. dr. sc. Nika Brkljaca Bottegaro about
every patient that came to the clinic, and every
question that I had, which is not always possible
at my university simply because of the higher
number of patients, but also sometimes the
higher number of students. | was part of a few
examinations of lameness, dental examinati-
ons and also of one a partial osteotomy and the
following care.

At the beginning of the semester, | had a lot
of free time because most of my courses were
supposed to start in the second half of the se-
mester. So besides volunteering and walking
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Figure 1. In February there
was very nice weather for
sightseeing

Figure 2. | participated in
a surgery performed by a
team of veterinarians from
VEF UNIZG
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Figure 3. My trip to
Plitvicka jezera in June

Figure 4. Celebrating our
exam success

out with my owl, | explored Zagreb. | went wal-
king along the Sava, going out with other stu-
dents and because | love skiing, | was able to
visit the Slovenian mountains. But at the end
of March, COVID-19 came to Croatia as well and
the faculty was closed. | started to follow the
distance learning from my rented room, | went
shopping once every few days, couldn’t really
go out and | was a little bit scared. So | was thin-
king about leaving to the Czech Republic, but as
I wasn 't forced by my university nor by our go-

vernment, | wanted to stay as long as possible.
Unfortunately, then the earthquake had happe-
ned. And it was the last signal for me to leave.
| didn’t want to end the Erasmus+ mobility, so
| was still following the distance learning from
my home, which was possible over the next few
days after the closing of the faculty.

But the distance learning was very intere-
sting anyway. | was able to follow the Croatian
language course every day, which was very use-
ful, and the course on diseases and treatment
of horses was nice although it was in Croatian,
| was still able to follow it without major pro-
blems. The course of treatment and husbandry
of rabbits and furbearers was very enriching as
well, because | learned a lot about rabbits, rats,
chinchillas and others. | also liked the course
on the biology and physiology of marine mam-
mals, and it would be great to have this course
inin-person form. In all these courses | had gre-
at opportunities to improve my language skills
in English and also in Croatian.

During June 2020 | was finally able to come
back to Zagreb for the final exams and also to
say the final Goodbye to my Erasmus mobility,
to the amazing people that I've met, and to
Croatia.

I know that this situation with the Corona vi-
rus has complicated the lives of a lot of people.
| can imagine that it would have been very nice
to stay in Croatia for the whole semester and
explore much more than I could. But in this si-
tuation I’'m happy for at least these few weeks
of volunteering at the equine clinic, I'm happy
about getting experiences
with distant learning and
learning in English and I'm
happy that | didn't get CO-
VID-19 during my stay. And
| also want to say thank you
for the help I received from
students and all my teachers
during the whole semester.

| will definitely come back
to Croatia, as all Czech peo-
ple do. I will not be an ordi-
nary tourist anymore, but a
person with deeper and good
Croatian experiences.

Tereza Zahalkova
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Spasavanje dinarske populacije

risa od izumiranja

IFE Lynx je medunarodni projekt s ciljem

zaustavljanja izumiranja dinarske i jugoi-
stocne alpske populacije risa u kojemu sudje-
luju Hrvatska, Slovenija, Italija, Rumunjska i
Slovactka. Naime, nakon izumiranja krajem
19. stoljeca, dinarska populacija je ponovno
uspostavljena 1973. reintrodukcijom Sest zi-
votinja iz Slovacke u Sloveniju, te su svi risovi
koji danas zive u Sloveniji, Hrvatskoj te Bosni
i Hercegovini potomci tih Sest Zivotinja. Kako
bi se zaustavilo daljnje parenje u srodstvu i
odrzala postoje¢a populacija risa, nuzno je
naseljavanje novih, zdravih jedinki. S tim su
ciliem prosle godine u Dinaride ispustena dva
risa, dok je ove godine pet risova iz slovackih
i rumunjskih Karpata uspjesno preseljeno u
Hrvatsku i Sloveniju unato¢ epidemioloSkoj
situaciji. Osim risa Pina u Hrvatsku je u ozuj-
ku ove godine ispusten ris Alojzije u Nacio-
nalnom parku Paklenica.

Do ozujka 2024. planirano je naseljava-
nje ukupno 14 risova iz Karpata u Dinari-
de, dakle joS minimalno jedan ris ispusten
u Hrvatsku, a preostalih Sest u Sloveniju.
0d risova koji ¢e biti premjesteni u Slove-
niju jedan ¢e biti ispuSten u dinarski dio uz
hrvatsku granicu, a ostalih pet u alpski dio
uz ltaliju. Kako ondje tre-
nuta¢no nema risova, cilj
je stvaranjem nove jezgre
zivotinja povezati risove u
Dinaridima i Alpama kako
bi se omogucio prirodni
protok gena i dugorocno
odrzala genska raznolikost
ovih ugrozenih populacija.

Prilikom hvatanja u Slo-
vackoj ili Rumunjskoj od
svake se jedinke uzimaju
uzorci (krv, brisovi sluznica,
izmet) te se cijepe protiv
bjesnoce. Uzorci se zatim
Salju na Zavod za mikrobio-
logiju i zarazne bolesti s kli-
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’- Slika 1. Ispustanje risa
Alojzija u NP Paklenica

Slika 2. Ris u karantenskoj
nastambi
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Slika 3. Kretanje risa
Goru zabiljezeno pomocu
fotozamke i telemetrijske
ogrlice

Slovenija ’
L] ¥ 17 ke
— —

nikom Veterinarskog fakulteta u Zagrebu kako
bi se uradile pretrage na prisutnost virusnih bo-
lesti — herpesvirusi, koronavirus, panleukopeni-
ja macaka, virus macje imunodeficijencije (FIV) i
virusna leukemija macaka (FeLV).

Doru, prvi ris ispusten u Hrvatskoj u svibnju
2019., bio je pozitivan na panleukopeniju maca-
ka, no bez klini¢kih znakova. Kako je panleuko-
penija vrlo kontagiozna zarazna bolest, Doru je
bio u izolaciji uz stroge epidemioloske mjere te
je transportiraniispusten u Hrvatskoj tek nakon
negativnog nalaza seroloskog testiranja.

Pracenje zdravstvenog statusa zivotinja
koje ulaze u malobrojne i genski oslabljene
populacije, kao Sto je dinarska populacija risa,
iznimno je vazno jer bi pojava zarazne bolesti
mogla biti kobna za takvu populaciju. Projektni
tim ima predviden protokol za ovakve slucajeve
jer je to realan rizik koji treba uzeti u obzir prili-
kom rada s divljim i domacim Zivotinjama. Medu
ostalim to i je svrha karantene — dijagnostika i
sprecavanje Sirenja potencijalnih zaraznih i pa-
razitskih bolesti.

Sve su ispustene Zivotinje opremljene tele-
metrijskim ogrlicama koje sadrzavaju GPS/GSM
i VHF tehnologiju zahvaljuju¢i kojima se prati
njihovo kretanje kako bi se utvrdilo jesu li risovi
uspostavili svoj teritorij te imaju li potomstvo sa
zenkama s tog podrucja. Osim telemetrijskim
ogrlicama to se postize analizom DNA izolirane
iz uzoraka izmeta i dlaka te redovitim pregleda-
vanjem snimki s automatskih kamera postav-
lienih po Sumi.
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Na taj je nacin otkri-
veno da je ris Goru, koji je
ispusten 2019. u Sloveniji,
uspostavio svoj teritorij u
blizini Male Gore u Slove-
niji. Na istom je podrucju
ve¢ bila prisutna Zenka
Teja, Cije je kretanje tako-
der pra¢eno pomocu tele-
metrijske ogrlice. Teja je
u kolovozu 2019. na svijet
donijela mladunca za koje-
ga se opravdano smatralo
da je potomak ispustenog
risa. Nakon 5to su znan-

= o GPS posicije

Gon kretanye

stvenici u sije¢nju ove go-

dine uhvatili mladunce,
potvrdili su da se radi o Zzenki te DNA analizom
dokazali da je otac zaista ispusteni ris Goru. Ri-
sovica je nazvana Mala i time je potvrdeno prvo
uspjesSno mijeSanje gena risova iz Karpata s na-
Som populacijom.

Idu¢i vazan korak jest neinvazivhom me-
todom prikupiti Sto veéi broj uzoraka genskog
materijala (dlaka, urin i/ili izmet) na podrucji-
ma gdje su ispusteni risovi uspostauvili teritorij.
Analiza prikupljenih uzoraka ima za cilj zabilje-
ziti genski profil jedinki dinarskih risova koji se
krecu istim podru¢jem te uspjesnost reproduk-
cije ispustenih risova. Dokazivanje potomaka
karpatskih risova unutar dinarske populacije
najvredniji je pokazatelj uspjeSnosti repopulaci-
je koja osigurava opstanak dinarske i jugoistoc-
ne alpske populacije risa.

Silvia Blaskovi¢, dr. med. vet.,
Ira Toplicanec dr. med. vet.
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Unapredenje strucne prakse na
farmskim zivotinjama i konjima
na Veterinarskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu - VETFARM

ozujku 2020. zapocela je provedba projekta

Unapredenje strucne prakse na farmskim Zi-
votinjama i konjima na Veterinarskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu — VETFARM, UP.03.1.1.04,
vrijednosti od 3.726.381 kn, koji je financiran
iz Europskog socijalnog fonda. Voditeljica pro-
jekta je izv. prof. dr. sc. Andrea Gudan Kurilj, a
projekt ¢e trajati tri godine. Zbog okolnosti pan-
demije projektne su aktivnosti u prvoj polovici
godine usporene, no nadamo se da ¢emo stiéi
nadoknaditi propusteno.

Provedbom projekta VETFARM studentima
¢e se osigurati veci broj pacijenata iz skupine
farmskih zivotinja i konja radi usavrSavanja ste-
¢enih znanja i prakti¢nih kompetencija. Istodob-
no ¢e se odlascima na kongrese i edukacije po-
di¢i stru¢ne kompetencije fakultetskih nastav-
nika kao i nastavnitke kompetencije terenskih
veterinara — struc¢nih mentora, koje su nuzne za
provedbu stru¢ne prakse na terenu. Sve ¢e se to
provesti u suradnji s Veterinarskim stanicama
Jastrebarsko i Vrbovec te Veterinarskom ambu-
lantom Karaula, koje ¢e tijekom projekta dobiti
status vanjskog centra Veterinarskog fakulteta.

Ocekujemo da c¢e se provedbom projek-
ta povecati interes studenata za odabir ovoga
usmjerenja, kao i rad s farmskim Zivotinjama i
konjima. U sklopu projekta planirano je i otva-
ranje Ureda za razvoj karijere, akademsko i
psiholoSko savjetovanje, ¢ime bi se poboljsala
komunikacija studenata s potencijalnim poslo-
davcima te povecao broj diplomanata koji se za-
posljavaju u veterinarskim organizacijama koje
se bave farmskim Zivotinjama i konjima.

Razvoj, unapredenje i provedba stru¢ne
prakse u podru¢ju farmskih zivotinja i konja,
kao dio obveznog studijskog programa, prido-
nijet ¢e procesu ucenja studenata kroz rad. Ra-
dom s ovim pacijentima, kao i na zivotinjskim
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modelima (radi eti¢kih zakona, propisa i normi)
studenti ¢e biti u prilici razviti odgovarajuce
vjestine koje ¢e im omogucditi bolje snalazenje
u radnom okruzenju, vecu samostalnost i lakse
zaposlenje.

U okviru projekta planira se uvodenje suvre-
menih sadrzaja u stru¢nu praksu poput izvo-
denja studentskih projekata i istrazivanja na
velikim i farmskim zivotinjama te tematskih i
terenskih vjezbi na farmskim Zzivotinjama. Ta-
koder je planirana nabava nove opreme poput
mobilne stojnice za obradu papaka u goveda,
direktna digitalna rendgenografija za terenski
rad na velikim Zivotinjama, modeli simulacije
distocije u govedai slicno, ¢ime ¢e studenti ste-
¢i kompetencije relevantne za trziSte rada. Osu-
vremenit ¢e se i obrazovni program Sto je vazno
za snaznije povezivanje studijskog programa i
trzista rada.

dr. sc. Lada Radin, dr. med. vet.
voditeljica Ureda za EU projekte
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rajem rujna 2020. odrzan je petodnevni se-

minar Skola poduzetnostiza studente Vete-
rinarskog fakulteta u sklopu aktivnosti projekta
Razvoj visokoobrazovnih standarda zanimanja,
standarda kvalifikacija i unaprjedenje integri-
ranog preddiplomskog i diplomskog studija ve-
terinarske medicine uz primjenu HKO-a (Hrvat-
skog kvalifikacijskog okvira) na Veterinarskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu.

Nakon kratkog pozdrava sudionika te uvoda
u projekt voditeljice projekta izv. prof. dr. sc. Da-

Slika 1. Socijalno
poduzetnistvo

Slika 2. Pregledavanje
intervjua za posao
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kompetencija studenata

nijele Horvatek Tomic slijedilo je upoznavanje
svih sudionika seminara Skola poduzetnosti.
Naravno, uz pridrzavanje svih epidemioloskih
mjera. Sudionici su ve¢inom bili studenti zavrs-
nih godina Veterinarskog fakulteta ili apsolven-
ti, ali naslo se i nekoliko ambicioznih kolega s
nizih, pretklinickih godina (1, 2, 3.). Upotrebom
Venovih dijagrama doznali smo koliko smo svi
razliciti, ali i povezani, koji su nam ciljevi u Sko-
lovanju, kako se snalazimo na fakultetu i ¢ime
se bavimo izvan studija. Edukator Foruma za
slobodu odgoja, Domagoj Mori¢, magistar ko-
munikologije, upoznao nas je kompetencijama
koje su nam vazne u svakodnevnhom Zivotu,
poput digitalnih kompetencija, matematickih,
LucCiti kako uciti“, kulturne svijesti i izrazavanja,
inicijative i poduzetniStva, socijalnih i gradan-
skih kompetencija te vrlo vaznih, komunikacij-
skih kompetencija.

Digitalne kompetencije usavrsavamo u radu
s informacijsko-komunikacijskim tehnologi-
jama, i u privatnom, i u drustvenom zivotu, a
uglavhom se odnose na upotrebu racunala,
procjenu i razmjenu informacija putem interne-
ta. Usko su povezane s matematickim kompe-
tencijama. Svi smo mi viSe-manje organizirani,
ali kako upravljamo vlastitim vremenom, na-
¢inom na koji prikupljamo informacije i u¢imo,
bavi se kompetencija ,u€iti kako utiti“. Dakako,
to utjece na svijest 0 nama samima, ali i na svi-
jest o vaznosti stvaralackog izrazavanja ideja,
iskustava i emocija.

Temelj profesionalnog i drustvenog Zivota
svakog pojedinca jest inicijativa i poduzetnost.
To se odnosi na sposobnost pojedinca da ideju
pretvori u djelo, a na tom ¢e mu putu zasigur-
no pomo¢i komunikacijske vjestine koje je po-
trebno razvijati ¢im viSe, uz strane jezike kojima
¢emo se lakSe sporazumijevati u medukultur-
nim suradnjama.

Sljede¢a dva dana bavili smo se pravilnim
oblikovanjem Zivotopisa i molbe za bududi po-
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sao. Edukator Mori¢ pokazao je kako da napiSe-
mo zivotopis koji ¢e biti pregledan i jednostavan
i koji ¢e privuéi poslodavca. Usvojilismo da treba
iznositi samo bitne ¢injenice, bez previse tek-
sta, jednostavnim fontom u $to organiziranijoj
formi. Isto tako, u molbi nas je uputio na nacin
pisanja, da trebamo pisati ukratko o svojim kva-
litetama, ali i relevantnom radnom iskustvu i
postignu¢ima. Nakon Sto smo se predstavili na
intervjuu za posao pojedinac¢no pred kamerom
edukatora Domagoja, sljede¢i smo dan pregle-
dali svoje videointervjue i komentirali ih. Slozi-
li smo se da je s ve¢om pripremom za intervju
rezultat bolji te da ¢emo raditi na ispravljanju
svojih pogreSaka. Naravno, uz zapoS$ljavanje
u privatnim i drzavnim tvrtkama spomenut je
koncept i pristup socijalnog poduzetnistva te
mogucnost samozapoSljavanja i pokretanja vla-
stitog posla. Edukator Domagoj objasnio nam je
sazetak poslovnog plana samozaposljavanja,
Sto nam je sve potrebno za pokretanje posla te
kako izgleda struktura ulaganja i prihoda.

U posljednjem ciklusu vjezbi predstavio nam
se edukator Mario Bajkusa, direktor razvoja i
programa u Forumu za slobodu odgoja, koji nas
je uveo u osnove projektnog pisanja, ali i nacine
kako ideju razviti u projekt. Studentima je pru-

Design thinking - kreativnim
razmisljanjem do rjesenja problema

U nutar projekta SOFTVETS pod vodstvom dr.
sc.Lade Radini prof. dr. sc. Tine Lee Odinsky
Zec odrzane su radionice Entrepreneurial mind-
set. Jedna od zanimljivih tema bila je Design
thinking. Svakodnevno se susre¢emo s brojnim
problemskim zadacima te razmisljamo kako ih
rijeSiti, a ono $to nam moze pomoc¢i potpuno je
nova metoda rjeSavanja problema.

Design thinking postala je jedna od najkre-
ativnijih metoda rjeSavanja odredenih pitanja
i problematika te nacin razmisljanja i podu-
zetnickog i svakodnevnog Zivota mnogih ljudi.
Koncept je koji se provla¢i kroz mnoge sfere
zivota, a oslanja se na kreativno razmisljanje
fokusirano na rjesenje. Kako bismo identificirali
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Zena prilika da zajedno sa stru¢njacima Foruma
razviju projekt koji bi zeljeli prijaviti na razlicite
izvore financiranja.

Polaznici Skole poduzetnosti iznimno su bili
zadovoljni odslusanim seminarima i preporuka-
ma edukatora. PruZzena su nam znanja i vjestine
iz podrucja zaposljavanja, trziSta rada i podu-
zetniStva uz usavrSavanje vjestina komunikaci-
je koja ¢e nam zasigurno pomodi u daljnjem za-
posljavanju i poslovnom Zivotu.

Suncica Sertic

probleme, potrebno im je pristupiti iz razli¢itih
perspektiva i kutova te ih kao takve sagledati.
To je praktitna metoda realizacije ideje te pro-
totipa u stvarnost, dok pritom ojatava komu-
nikacijske vjestine i timski rad. Dizajnerski mi-
slioci imaju sposobnost neprestanog iznoSenja
ideje u prvi plan, a kreativnost je povezana s
preferencijom za novo u odnosu na staro. Pred-
nost se daje onomu Sto odstupa i razlikuje se. U
srediStu koncepta procesa design thinking jest
djelovanje i stvaranje koje se provodi u sljede-
¢ih pet koraka: empatija, definiranje, ideacija,
prototipizacija i testiranje. Prvi je korak empa-
tija koja se odnosi na razumijevanje problema,
ali i krajnjeg korisnika u slu¢aju veéeg projekta.
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Slika 1. Ugodan razgovor i
razmjena ideja

Slika 2. Studenti
hrvatskog i engleskog
studija koji su sudjelovali
na radionici

Preporucuje se primijeniti mapa empatije koja
se sastoji od Cetiri polja: onoga Sto korisnik go-
vori da mu treba, Sto misli da mu treba, 5to za
to cini i Sto osjeca. Pitanja je potrebno sloziti Sto
je neutralnije moguce, kako se ne bi utjecalo na
odgovor. Nakon Sto prikupimo podatke prvog
koraka, slijedi definiranje i procesiranje tih re-
zultata. Potrebno je definirati probleme ciljne
skupine s ciljem formiranja korisni¢kog staja-
lista kojim ¢emo se baviti tijekom rjesavanja
problema. Postoje brojne tehnike i nacela koja
pomazu u poticanju i provedbi faze zamisljanja.
Tehnike pronalazenja ideja u dizajnerskom raz-
misljanju jednostavne su za korisnike, ¢ak i za
pocetnike. Odlicni rezultati ideje ne ovise samo
o primjeni tehnika nego i 0 znanju i iskustvu
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svakoga pojedinog sudionika u vezi s odrede-
nom temom. Na taj nacin olaksano je kontinu-
irano stvaranje prototipova koji predstavljaju
ideje iidu dalje na testiranje. Karakteristika koju
bi svaki ¢lan tima trebao posjedovati jest zna-
tizelja. Kontinuiranom znatizeljom u ispitivanju
nove situacije ¢lanovi tima stje¢u dodatne per-
spektive i daljnju inspiraciju. Sposobnost sva-
kog ¢lana tima da preispita vlastite i tude po-
stupke te djelovanje u cijelosti ¢esto dovodi do
prepoznavanja temeljnih nacela, ali i pogreSaka
na koje treba obratiti pozornost. Moze se Ciniti
zapanjuju¢im da razmisljanje o dizajnu ne zapo-
¢inje odmah na pocetku projekta, nego je prvo
cilj doznati sve korisne informacije kako bismo
s obzirom na njih Sto lakSe stvorili ideju, a nju
realizirali. Tehnikom proto-
tipiranja ideja se pretvara
u opipljiv predmet. Proto-
tipiranje omogucuje da ra-
sprava napreduje od kon-
ceptualne i apstraktne do
konkretne i opipljive razine
te se na kraju moze i pro-
vjeriti. lako razgovori o kon-
ceptima cesto dovode do
nerazumljivosti zbog nedo-
statka opipljivosti predme-
ta o kojemu se raspravlja,
prototipi su most koji dovo-
di do razumljivosti. Pomoc¢u
toga se postize mnogo bolje
medusobno razumijevanje.
U zavrsnoj fazi dizajnerskog
razmisljanja ocjenjuju se
ideje i prototipovi, Sto znaci
da se prethodno stvorene
pretpostavke i pocetni pri-
stupi rjeSenjima testiraju na
valjanost. Na taj nacin tim
dobiva povratnu informaci-
ju o upjesnosti projekta.
Kreativno te razmislja-
nje izvan okvira, pogotovo
unutar vecih grupa i timo-
va, osnazuje nas kao osobe
i €ini uspjesSnijima, stoga
ako se ove faze odrade kako
treba, uspjeh je zajamcen.

Sundica Sertic
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Radni dan motriteljice
klinickih ispitivanja
Clinres farmacija d.o.o.

M oje je ime Karla Klobucar. Diplomirala sam
na Veterinarskom fakultetu 2018. na Klini-
ci za kirurgiju, ortopediju i oftalmologiju te Za-
vodu za rendgenologiju, ultrazvu¢nu dijagno-
stiku i fizikalnu terapiju. lako rodena u Zagrebu,
odmalena sam se bavila jahanjem i dane provo-
dila na raznim ran¢evima i konjickim klubovima
po cijeloj Hrvatskoj, Sto je konacno i utjecalo na
moju odluku da upiSem veterinu. Ubrzo nakon
upisa fakulteta dane i no¢i pocela sam provo-
diti volontirajuc¢i u konjickoj sekciji na Klinici
za kirurgiju pod mentorstvom doc. dr. sc. Nike
Brkljace Bottegaro. Uz volontiranje bila sam
¢lanica udruge Equus i VefSport s kojim sam
Sest godina odlazila na Humanijadu i upoznala
brojne kolege i prijatelje s drugih biomedicin-
skih fakulteta. Tad sam imala priliku druziti se
sa starijim kolegama koji su se nakon zavrset-
ka fakulteta odlucili zaposliti u farmaceutskoj
industriji. Jos prili€no naivna, zaljubljena u kli-
nicki rad s konjima i jako optimisti¢na u vezi sa
stanjem nase struke u Hrvatskoj, jedna od mojih
izjava (na koju me kolege, naravno, ¢esto pod-
sjecaju) bila je: Pa nisam luda da se Sest godina
mucim na ovom faksu i onda da ne radim u stru-
ci. | eto mene Sest godina poslije s diplomom u
ruci i zaposlenom u Clinres farmaciji d.o.o. :)

No da se vratim na pocetak... Na Cetvrtoj go-
dini studija dobila sam priliku oti¢i na praksu u
Irsku, na kliniku isklju¢ivo za konje. SmjesStena
u centru galopskog sporta Irske te okruzena
svjetski poznatim uzgajiva¢nicama, imala sam
priliku uciti od vrhunskih veterinara, i u kirurskoj
sali i na terenu. Nakon povratka u Hrvatsku, su-
ofena s iznimno loSom situacijom u konjickom
svijetu i sportu, shvatila sam da je ispred mene
velika odluka. Konacno, zivot u inozemstvu da
budem ono zbog ¢ega sam upisala veterinu nije
mi bila prihvatljiva opcija. Mentorica me od po-
Cetka podrzavala u svim mojim odlukama. Vrlo
je brzo shvatila da mi leZi znanstveni smjer te
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smo preostalo vrijeme mog studiranja provele
zajedno s doc. dr. sc. Zoranom Vrbancem pri-
kupljajuéi uzorke s terena i piSuci znanstvene
radove, od kojih su neki objavljeni u vrhunskim
stranim ¢asopisima.

Nakon diplome mentorica mi je predlozi-
la rad u klinickim ispitivanjima o kojima u tom
trenutku nisam znala apsolutno nista, ali od-
lucila sam prihvatiti ideju i odradila probni rok
u Clinres farmaciji. Uskoro ¢e biti dvije godine
otkako sam sluzbeno zaposlena kao motrite-
ljica klinickih ispitivanja, odnosno CRA (Clinical
Research Associate). Posao CRA dinamican je i
objedinjuje uredski posao te rad na terenu u ra-
znim zdravstvenim ustanovama. Sastoji se od
mnogo administracije kako bi se dokumentirali
svi segmenti ispitivanja koji u kona¢nici dovode
do stavljanja lijeka na trziste. Sam posao uklju-
¢uje najprije dobivanje odobrenja za provedbu
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Slika 1. Moj uobicajeni
radni dan u uredu
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Slika 1. Sasa Srnec,

dr. med. vet., direktor i
predsjednik Uprave Tvornice
gline Kutina d.o.o.

ispitivanja od Sredisnjeg etickog povjerenstva
i Ministarstva zdravstva, zatim dogovaranja o
provedbi ispitivanja s institucijama i doktorima
te na kraju pracenje ispitivanja. Medicinsko je
znanje nuzno zbog potrebe razumijevanja po-
vijesti bolesti pacijenata i djelovanja lijekova,
uvida u bezbrojne laboratorijske nalaze i po-
tvrdivanja sigurnosti ispitivanog lijeka. U svrhu
edukacije redovito se organiziraju razni sastan-
ci i usavrSavanja kako bismo bili u toku s novim
procedurama ispitivanja lijeka i radom prema
dobroj klinickoj praksi. Svako novo klinicko ispi-
tivanje novi je izazov koji zahtijeva nova ucenja
o indikaciji, planu ispitivanja i upoznavanju ljudi
Sirom svijeta koji su stru¢njaci u tom polju.

lako sam zaposlena na puno radno vrijeme,
ove sam godine odlucila upisati i doktorat iz Ve-
terinarskih znanosti kako bih ispunila svoju ve-
liku Zelju i zaokruzila pricu iz veterine i konjic-
kog svijeta u znanstvenom smislu. Uz nepre-

kidnu podrsku mentorice, podrsku dobivam i od
Clinres farmacije koja iznimno cijeni edukaciju i
napredovanje svojih zaposlenika $to mi uvelike
olaksava koordiniranje svih poslovnih obveza i
obveza prema Veterinarskom fakultetu.

Za kraj, htjela bih poruciti studentima da
radom u farmaceutskoj industriji vas trud, stu-
diranje i u konacnici diploma nisu bili uzaludni.
Usvojeno medicinsko znanje na veterini do-
statno je za konkurenciju ostalim medicinskim
strukama, a priroda naSe struke omogucuje
nam sposobnost prilagodbe u svim situacijama
i okolnostima. :) Na kraju dana svi mi imamo isti
cilj — do¢i do novih spoznaja koje ¢e pomoci u
lije€enju i ljudi i Zivotinja.

Karla Klobuéar, dr. med. vet.

Radnidanu
Tvornici gline Kutina d.o.o.
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Lijep pozdrav, drage kolegice i kolege. Moje je
ime Sasa Srnec i u sljedecih nekoliko redova
predstavit ¢u vam svoje putovanje kroz Skolo-
vanje. Od prvih Skolskih dana u meni je prevla-
davala ljubav i zanimanje za biologiju i kemiju.
Velik utjecaj na to, osim nekih osobnih motiva,
imali su i ucitelji te profesori koji su znali prepo-
znati i dalje razvijati tu moju ljubav. Pa ako bih
ikoga trebao kriviti za svoj put, to su oni. Ujed-
no, zelim im i zahvaliti jer, da iSta mogu mijenja-
ti na tom putu, vrlo vjerojatno ne bih promijenio
nista... drasti¢no. (U nekim bih se situacijama
na faksu vjerojatno malo vise potrudio, no to
je dio studiranja.) Nakon zavrsene gimnazije u
Cakovcu prijavio sam se za prijemni ispit na me-
dicini, agronomiji i veterini. Igrom slucaja, prvi
je prijemni bio na agronomiji. Ostala dva bila su
u pribliZzno isto vrijeme, koliko me sjecanje slu-
Zi, pa sam s prijateljem iz srednje Skole, danas
vrhunski kolega veterinar, Tomislav Dolar, dr.
med. vet. otiSao na veterinu. | upao.
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Moram priznati da nisam bio vrhunski stu-
dent, student koji osvaja nagrade i koji je voda
generacije u znanju. Mnogi su vrhunski studen-
ti bili u generaciji, o kojima bi se moglo ispisati
more divnih rijeci, a kako sam ja dobio priliku
da iznesem svoju pricu, ovdje ih Zelim barem
pohvaliti. S druge strane ja sam ocito odabrao
nesto tezi put. Osim knjige, a sviznamo da ih na
faksuima mnogo, volio samisport. Aktivno sam
igrao koSarku ¢itavo vrijeme studija, pasamina
to trosio velik dio svog vremena. A kako je draz
studiranja i onaj socijalni dio odrastanja, neka
od silnih druzenja zauvijek su ostala urezana u
nasim glavama.

Kao student doSao sam u priliku oti¢i u
Ameriku, preko CCUSA organizacije koja Salje
studente na ljetni posao preko bare. Bilo je to
na 4. i 5. godini. To je bila idealna prilika i motiv
za ucenje. Naime, do kraja svibnja morao sam
poloziti sve ispite jer je putovanje ukljucivalo
povratak u Hrvatsku tek krajem listopada. Tako
sam odjednom malo viSe vremena poceo provo-
diti uz knjigu (jos sam uvijek mogao naci vre-
mena za ko$arku i druzenja).

Uglavnom, bilo je trenutaka tijekom studira-
nja kad se diploma ¢inila nedostiznom misijom.
Na kraju, netko prije, a netko poslije, dodesS do
spoznaje da si ipak ovdje da studiras i da zavr-
SiS nasu veterinu te krene$ u neki novi svijet.
Nas je fakultet iznimno tezak. | zaista skidam
kapu svim kolegama, sadasnjim i budu¢im, koji
uspjesno zavrse nas fakultet i razviju se u izni-
mno kvalitetne ljude. Zelim re¢i da je studiranje
na Veterinarskom fakultetu, uz sve one teske
dane, ipak jedno zaista predivno iskustvo.

Sljedece poglavlje, nakon zavrSetka faksa,
jest ono gdje pravo veselje zapravo pocinje.
Trazenje posla, naravno, u struci. Kroz glavu su
mi prolazili svi oni dani sjedenja i u¢enja zaraza,
interne, biokemije, sudske i svih ostalih pred-
meta, dok sam redom slao zamolbe. Nisam si-
guran kakva je trenutacna situacija sa zaposlja-
vanjem veterinara, ali re¢i ¢u vam kakva je bila
za mene: nakon odredenog vremena dobio sam
odgovor i otiSao na razgovor u jednu veterinar-
sku ambulantu. Radilo se dvokratno, od 8 do 12
iod 16 do 20. A placa, placa je bila takva da se
pokriju putni troSkovi i da si kupim sendvit za
rucak. | Sto sad? Tek diplomirao, a u struci posla
nema. Onda sam naletio na oglas koji po svim
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kriterijima zadovoljavam i odlucio se javiti. Ni-
sam nista znao o firmi ni o proizvodima, a ni o
poslu. Nakon tri kruga razgovora zaposlio sam
se u firmi o kojoj niSta ne znam, o €ijim proizvo-
dima znam jo$ manje, a o tome Sto se od mene
ocekuje nisam znao apsolutno nista. Znao sam
samo da sam dobio dobru placu, sluzbeni au-
tomobil i nekakve prospekte koje sam trebao
nauciti.

Tijekom studija nitko mi nikad nije rekao da
takvi poslovi uopce postoje (ili jednostavno ni-
smo Zeljeli niSta drugo osim biti veterinari pa
nismo ni obracali paznju) i da se mi kao medicin-
ska struka mozemo profilirati u smjeru farma-
ceutske industrije. Mnogi su se kolege zaposlili
u farmaciji. Bio je to nekakav bum u industriji jer
nas je mnogo zavrsavalo fakultet, a struka nije
mogla ,progutati“ sav taj kadar. Za tu industriju
mi smo dosli kao dar s neba. Obrazovani, Zeljni
dokazivanja, a skromni i jeftini.

Slika 2. Proizvodni pogon
Tvornice gline Kutina d.o.o.
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JEDAN DAN U ZIVOTU VETERINARA

Radeci, uspio sam zavrsiti poslijediplomski
studij na Ekonomskom fakultetu i na taj nacin
prosiriti svoje spoznaje o poslovhom okruzenju
u kojem svi funkcioniramo. Radio sam dugi niz
godina u farmaceutici. Od pocetaka gdje sam
bio strucni suradnik, zatim voditelj klju¢nih ku-
paca, da bi na kraju vodio prodajni tim Hrvatske.

Prije dvije godine izasao sam iz farmacije i
krenuo u projekt izdvajanja jedne kompanije te
sam trenutacno direktor i predsjednik Uprave
Tvornice gline Kutina. Dio poslovanja odnosi se
na proizvodnju dodataka sto¢noj hrani te pro-
izvodnju stelje za macke. | realno, to je jedina
poveznica s onim 5to smo ucili na fakultetu.

Moj je opis posla zaista Sirokog spektra i dok
sad razmiSljam Sto bih napisao, vidim da sam
presao velik put od zavrSetka veterine. Od sred-
njosSkolca koji je zelio raditi u ambulanti i lijeci-
ti doSao sam do toga da radim na istrazivanju
trziSta i novih proizvoda, zapoSljavam i vodim
razlicite profile ljudi s razli¢itim ambicijama te
radim financije. Daleko je to od mene koji je prije
15 godina sanjao karijeru kirurga.

Klasi¢an radni dan pocinje u pet sati. Usta-
jem, pijem kavu, Setam psa i tusiram se. U Sest
sam vec¢ na putu za Kutinu. Prva stvar kad sjed-
nem u ured jest otvaranje e-poste i slaganje pri-
oriteta za taj dan. Cesto se dogada da upravo
isplanirani radni dan krene u sasvim drugom
smjeru i kako god da se pokusavas vratiti na
planirano, nesto uvijek iskoti. Planirano bi izgle-
dalo ovako: oko 7:30 okupljam suradnike i za-
jedno prolazimo sve $to bi nam moglo biti bitno
taj dan. U najuzem su krugu kolege iz prodaje,
voditelj proizvodnje, moja zamjenica i ja. Ekipa
iz prodaje, razumljivo, ima podatke s terena te
se onda iznose potrebe za novim proizvodima
od strane krajnjih potroSaca, moguci problemis
nekim od proizvoda, reakcije konkurencije i slic-
ne stvari. Naravno da je vazan element i analiza
prodaje i planova. Proizvodnja mora odgovoriti
na zahtjeve trzista i predstaviti nam sve moguc¢-
nosti i opcije kako bismo najbrze dosli do cilja.
Odradujem sastanke, tekucu administraciju i
dokumentaciju da bih nakon toga mogao prodi
proizvodne pogone gdje uvijek ima neplanira-
nih dogadanja. No uvijek isplaniram moguénost
nekog kvara. Ovakav radni dan vise je iznimka
nego pravilo i moras nauciti brzo reagirati i pri-
lagoditi se situaciji.
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Moja je odgovornost u pogonima, koji osim
dodataka sto¢noj hrani imaju i proizvode za
druge industrije, sustavan rad na higijeni proi-
zvoda i samog postrojenja. Moram voditi rauna
da su svi standardi zadovoljeni i da nema kri-
Zanja sirovina za razli¢ite proizvode. Dodatke
sto¢noj hrani vrlo je vazno fizi¢ki izdvojiti od
ostatka proizvodnje. Zaposlenici koji su u proi-
zvodnji redovito moraju prolaziti edukacije kako
bi rukovanje sirovinama koje ulaze u smjese za
zZivotinje ostale higijenski i zdravstveno isprav-
ne. Tu se mi veterinari moramo nametnuti kao
autoritet i jednostavno primijeniti znanja i vje-
Stine koje su nam godinama ponavljali na fakul-
tetu. Naravno da ¢esto odlazim na putovanja.
Uglavnom je rije¢ o nekom problemu koji kao
odgovorna osoba kompanije moram probati ri-
jesiti. Neke manje ozbiljne probleme uspjesno
rjeSavaju kolege iz prodaje i proizvodnje.

Kako je farmaceutska industrija brutalna i
kompetitivna okolina i ¢esto dolazi do zasi¢enja
zaposlenika, znam da je iznimno vazno voditi
posebnu paznju o ljudima koji rade u kompani-
ji. Trudim se svaki dan izdvojiti vrijeme za njih i
njihove probleme. Jako sam sretan Sto vidim da
smo ostvarili izniman odnos i da se svi trudimo
da nam bude ugodno na radnom mjestu. Zbog
toga sam zaista sretan. Kroz poslovanje sam
naucio pojednostaviti proces i to pokuSavam
implementirati gdje god bio. Volim kreativna
rjeSenja i prilagodljivost razli¢itim situacijama.
Velik je broj razli¢itih kompanija i ustanova koje
jos uvijek drze da je forma vaznija od sadrzaja.
Kod nas to nije slu¢aj. Cesto su stvari nepotreb-
no komplicirane, a jedino treba mali klik u raz-
misljanju da bi pojedinci i kompanije procvjetali.

Nadam se da ste bar djelomi¢no dobili uvid
da kao veterinar zaista mozete raditi Sirok dija-
pazon poslova i da to ovisi samo o vama. Put je
to koji je, dok sad gledam, pun zapleta i rasple-
ta. Pravih i krivih odluka. Ali ipak moj. | volim
ga. Ne Zelim ga mijenjati. Za kraj, zelim re¢i da
bez obzira na nedostatke koje vidite na Veteri-
narskom fakultetu, ipak izlazite pripremljeni za
zivot. Ne razmazeni i nesigurni, ve¢ puni znanja
i uvjereni da mozZete mijenjati stvari. | vjerujte
mi na rije¢, zaista mozete.

Sasa Srnec, dr. med. vet.
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0 veterinarskoj medicini i znanosti s
dr. sc. lvanom Alicem, dr. med. vet.

Nis"ta nije nemoguce za onoga tko ima volju pokusati”, davno je izrekao Aleksandar Veliki, a nas
s» 1 Vje sugovornik to i dokazao. Na sljede¢im stranicama imate priliku procitati intervju s mladim
znanstvenikom koji je prvi autor znanstvenog rada objavljenog u znanstvenom ¢asopisu Molecular
Psychiatry. Doktor Ivan Ali¢ diplomirao je na Veterinarskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, gdje
je zapoceo svoju profesionalnu i znanstvenu karijeru kao znanstveni novak Zavoda za anatomiju,

histologiju i embriologiju.

lako Vas stariji studenti poznaju kao
asistenta sa Zavoda za anatomiju i
histologiju, molimo Vas da se ukratko
predstavite za nase mlade narastaje.

Hvala Vam Sto ste mi pruzili priliku da se pri-
sjetim svojih studentskih dana i podijelim svoje
iskustvo sa studentima. Ovo je ipak studentski
Casopis fakulteta, a meni su studenti uvijek bili
na prvom mjestu. Zovem se lvan Ali¢, upisao
sam fakultet 2003. godine. 0dmah nakon pola-
ganja kolegija Anatomija, histologija i embriolo-
gija (tada je to bio jedan ispit) prijavio sam se na
mjesto demonstratora u Zavodu za anatomiju,
histologiju i embriologiju gdje sam mladim ko-
legama pomagao u savladavanju gradiva punih
deset semestara. Nakon S$to sam diplomirao
(2009.), zapoteo sam volontirati na Zavodu
pod mentorstvom najbolje profesorice na svi-
jetu, prof. dr. sc. Vesne Gjurcevic
Kantura, a prvi mi je zadatak bio
prevodenje udzbenika Veterinar-
ska embriologija. Poslije, 2011.
godine izabran sam za znanstve-
nog novaka te sam poceo raditi u
Zavodu i sudjelovati u izvodenju
nastave iz anatomije. Paralelno
sam upisao doktorski studij iz
podruéja neuroznanosti, a men-
tor mi je bio prof. dr. sc. Dinko
Mitreci¢ s Medicinskog fakulteta.
Na Medicinskom fakultetu sudje-
lovao sam u izvodenju nastave iz
histologije i embriologije. Godinu
dana nakon toga uputio sam se
na usavrsavanje iz podrucja neu-
roznanosti, a to radim i danas.

Kako ste se odlucili za studij veterinarske
medicine? Jeste li danas zadovoljni svojim
odabirom?

Oduvijek sam znao da se Zelim baviti Zivoti-
njama. Prvog psa dobio sam prije nego 5to sam
prohodao, a kako sam iz Like, odrastao sam
okruzen domacim zivotinjama. Za mene nije
postojala alternativa. Od petog razreda osnov-
ne Skole znao sam da Cu i¢i na veterinu. Zado-
voljan sam svojim odabirom, upravo mi je studi-
ranje bilo najljepSe razdoblje u zivotu. Veterina
je oduvijek na neki nacin drugacdiji fakultet. Pro-
vodili smo mnogo vremena na fakultetu, druzili
se po kolonadama i stekli prijateljstva za cijeli
zivot. S druge strane zbog napornog rasporeda
bili smo neprestano zajedno. Osje¢am da sam
najbolji dio Zivota proveo na faksu, za mene je
to bilo predivno razdoblje.
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Slika 1. Nastava iz
anatomije domacih Zivotinja
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Smatrate li da je rad na fakultetu kao
asistent utjecao na Vas daljnji put?

Bio sam demonstrator kad mi je profesori-
ca Tajana Trbojevi¢ Vukicevi¢, koja je tada bila
asistentica, pruzila priliku da se uklju¢im u
znanstveni rad. Zahvaljuju¢i njezinoj ljubavi,
entuzijazmu i predanom radu, na kostima jele-
na lopatara napravili smo na$ prvi studentski
znanstveni rad iz osteometrije, koji je nagraden
Rektorovom nagradom. Sljedece godine napra-
vili smo drugi studentski rad, iz arheozoologije,
koji je takoder nagraden Rektorovom nagra-
dom. Beskrajno sam zahvalan profesorici Sto
me uvela u svijet znanosti. Tada sam shvatio da
je znanost moj put, nesto Sto me veseli i intrigi-
ra. Uloga mentora jako je vazna, a profesorica
Trbojevi¢ Vukicevi¢ zaista je bila Mentor, s ve-
likim M, i danas popularnim rje¢nikom zarazila
me znano$¢u te me uvela u taj predivni svijet.

Nedostaje li Vam predavanje studentima?

Da, definitivno. Dandanas dogodi se da sa-
njam sekcijsku dvoranu i sekciju.

Kako je tekao Vas put od diplome do
doktorskog studija na Medicinskom
fakultetu? Sto Vas je potaknulo da odluéite
otici iz Hrvatske?

Odlazak na poslijedoktorsko usavrSavanje
jedan je od uvjeta napredovanja. Kod nas nije
obvezan, dok u svijetu jest, te se ne moze na-
predovati bez toga. Tijekom prevodenja Veteri-
narske embriologije suradivali smo s profeso-
rom Bradamanteom te je tako moj put krenuo
preko veterine na medicinu. Kad sam trebao od-
luciti ¢ime ¢€u se baviti na doktorskom studiju,
profesorica Kantura Cula je moje Zelje i omogu-
¢ila mi da radim ono Sto Zelim. Preko profesora
Brademantea kontaktirali smo mog mentora te
u dva tjedna sve dogovorili. Tema doktorskog
rada bila je transplantacija Zivéanih maticnih
stanica u mozak misa nakon mozdanog udara.
Ovdje opet Zelim naglasiti vaznost i beskrajnu
podrsku mentora, prof. Mitreci¢a, koji mi je dao
priliku i uveo me u predivni svijet neuroznano-
sti. Nakon obranjenog doktorata poceli smo
razmisljati o odlasku na poslijedoktorsko usa-
vrSavanje.
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Radili ste tri godine na Medicinskom
fakultetu u Singapuru, kako ste se prijavili za
posao? Na kojim ste sve istrazivanjima radili?

Profesor Mitreci¢ sudjelovao je na kongresu
iz neuroznanosti u Singapuru i stupio u kontakt
s profesorom NiZeticem koji je imao laboratorij
u Singapuru. U to je vrijeme profesor Nizeti¢ za-
posljavao poslijedoktorande i imao otvoren na-
tjecaj. Javio sam se na natjecaj, ali zaista nisam
ocekivao nista s obzirom na to da je to Singapur
i Cinilo mi se nestvarnim. Sve se dogodilo jako
brzo, poslao sam dokumente za natjecaj, odr-
Zao prezentaciju pred cijelim laboratorijem 21.
lipnja, a 24. lipnja javili su mi da sam izabran.

Jeste li bili zadovoljni Zivotom u Singapuru?
Kakva je znanstvena okolina, omogucuje li
Republika Singapur dovoljno financijskih
sredstava?

Singapur je azijski tigar, dobar je dio pod
dzunglom i moc¢varom, to je potpuno drugacija
klima i kultura. Radi se od jutra do mraka i tamo
nema druzenja po nasim standardima. Na klimu
se treba naviknuti, temperatura je odli¢na (33
stupnja), ali je velika vlaznost zraka pa se dosta
tesko naviknuti. Sto se ti¢e posla, to je najbolje
mjesto na svijetu, mnogo ulazu u znanost. Zna-
nost je kod njih jedan od prioriteta, drzava ulaze
u fakultete i znanstvene projekte. Dolaze ljudi
iz cijelog svijeta te tako upoznajete raznolikost
obrazovanja i na¢ina razmisljanja, formiraju se
timovi koji su jako dobri za znanost. Sve je od-
licno organizirano i sve se dogovara. Nulta je
stopa kriminala zbog kazni koje su u proslosti
bile drasticne.

Trenutacno ste zaposleni na Sveucilistu
Queen Mary u Londonu. Kad ste odlucili otici u
London i Sto Vas je potaknulo na daljnji put?

U pocetku sam imao plan da ¢u u inozem-
stvu ostati dvije godine jer sam se zelio Sto prije
vratiti u Hrvatsku, ali zbog opsega posla morao
sam ostati dulje jer se u manje od tri godine nije
moglo zavrsiti istrazivanje. S obzirom na to da
nas rad nije bio zavrSen, morali smo dovrsiti
odredena istrazivanja. Moj je ugovor u Singa-
puru zavrsio, a kako profesor NiZeti¢ vodi labo-
ratorij u Londonu, bilo je logi¢no dalje da odem
tamo. U principu radim isti posao kao i u Singa-
puru, samo se nalazim u Londonu.
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Hvalevrijedan ste uspjeh postigli kao
znanstvenik na istrazivanju Alzheimerove
bolesti kada ste poceli raditi na istrazivanju?

Voditelj projekta je profesor Nizeti¢ koji se
ovom temom bavi dugi niz godina. Zahvaljujuci
profesoru dobio sam priliku raditi na ovako li-
jepom i velikom projektu. Vazno je naglasiti da
je to rad cijelog tima pod vodstvom profesora
Nizetica.

Koliki je tim sudjelovao na istrazivanju i kojih
su sve struka bili znanstvenici?

U Singapuru se tim sastojao od devet znan-
stvenika, dok je u Londonu trenutacno dvoje.
Sto se ti¢e suradnika, suradujemo sa znanstve-
nicima sa svih kontinenata. Profesor je doktor
humane medicine, ali ve¢ina ostalih kolega
jesu biolozi. U podrucju neuroznanosti velikom
vecinom rade biolozi. Svaki institut ima barem
jednog veterinara koji je zaduzen za animal fa-
cility. Svaki moj radni dan izgleda sli¢no, ujutro
najprije provjerim stanice, one su osjetljive i
zahtijevaju posebnu brigu, nakon toga pripre-
mim sve medije i suplemente kojima ih hranim
te, ovisno o njihovim potrebama, radim ono Sto
treba. Ipak, najvedi dio dana provedem na mi-
kroskopu i analiziram preparate koje sam pret-
hodno pripremio. Na kraju svakog dana uvijek
pogledam stanice. U Singapuru sam radio i s mi-
Sevima tako da je dobar dio dana bio i u animal
facilityju.

Kako to da 70 % osoba s Downovim
sindromom ima povecan rizik za razvoj
Alzheimerove bolesti? Na koji ste to nacin
otkrili?

Ljudi s Downovim sindromom imaju triso-
miju kromosoma 21, drugim rije¢ima ostali su
kromosomi kao u vecine ljudi, osim kromoso-
ma 21 koji ima dodatnu kopiju i koji je ujedno
najmanji kromosom. Bitno je napomenuti da se
ljude s Downovim sindromom ne naziva paci-
jentima, nego ljudima s Downovim sindromom.
To su predivni ljudi, uvijek nasmijani, ali ¢esto
imaju probleme sa srcem i spavanjem. Proble-
mi sa spavanjem pojavljuju se zato Sto imaju
povecan jezik u odnosu na ¢eljust. Osim toga
Cesta je i atonija nervus hypoglossus zbog koje
se jezik povuce kaudalno i zato ih gusi. U Fran-
cuskoj postoji institut koji se bavi poremecajem
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spavanja u ljudi s Downovim sindromom, a tre-
nutacno istrazuju ugradivanje Cipa u jezik kako
bi n. hypoglossus bio aktivan. Na kromosomu
21 nalaze se brojni geni, a jedan je od njih gen
APP ¢iji je produkt amiloidni prekursorski prote-
in. Ovaj gen ima brojne funkcije u tijelu, a njegov
produkt amiloidni prekursorski protein mora se
pocijepati na manje peptide. Pozeljno je da se
protein pocijepa na $to manje fragmente koji su
solubilni kako bi se mogli razgradivati u dalj-
njem stani¢nom ciklusu. Te proteine cijepaju
enzimi koji se zovu sekretaze. Postoji nekoliko
vrsta sekretaza, a to su alfa, beta i gama-sekre-
taze. Pojedini fragmenti nisu solubilni i mogu
biti vrlo toksi¢ni. Tako nastaje nakupljanje ek-
stracelularnog amiloida, a svi neuroni oko njega
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Slika 2. Marina Bay, jedan
od simbola Singapura

Slika 3. Za vrijeme
svjetskog nogometnog
prvenstva 2018.
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Slika 4. Glija-stanice,
pripremljene za diplomski
rad kolege Roberta Rebca
kojem sam bio mentor

od prvog dana studija do
diplome. lako nisam mogao
biti na obrani, bio sam
najponosniji mentor u cijeloj
Aziji.

umiru. Osim toga u neuronu se nakuplja i hiper-
fosforilirani tau protein i neurofibrilarni tangle.
Ovaj se protein moze nakupljati u neuronu neko
vrijeme, no u jednom trenutku on eksplodira
i protein izade izvan stanice. Neurofibrilarni
tangle i ekstracelularno nakupljanje amiloida
u mozgu sluze u dijagnostici bolesti. Osim tih
proteina postoje i drugi markeri, no ovi su naj-
vazniji za histoloSku dijagnostiku bolesti. Zbog
dodatnog kromosoma 21 za ocekivati je da ljudi
s Downovim sindromom imaju vedi rizik za ra-
zvoj Alzheimerove bolesti.

Sto je s ostalih 30 % osoba s Downovim
sindromom, Sto njih stiti od razvoja
Alzheimerove demencije?

Znanstvenici su 2015. godine postavili hi-
potezu da postoje razni, ve¢inom genetski ra-
zlozi zasto njih 30 % savrseno funkcionira do
kraja Zivota. Hipoteza profesora Nizeti¢a jest da
postoji neSto na kromosomu 21 Sto Stiti ljude
s Downovim sindromom od razvoja Alzheime-
rove bolesti. Buduéi da se BACEZ nalazi na 21.
kromosomu, u nasem laboratoriju bavimo se
istrazivanjima toga gena.

Kako ste provodili istrazivanje?

Mati¢ne stanice su nediferencirane i nes-
pecijalizirane stanice sa sposobno$¢u samo-
obnove te se diobom one mogu diferencirati u
razlic¢ite tipove stanica, tzv. inducirane pluri-
potentne stanice koje se dodatkom odredenih
faktora diferenciraju u razlicite tipove stanica.
Stanice se medusobno razlikuju po diferenci-
jacijskoj sposobnosti, pa tako postoje totipo-
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tentne, pluripotentne, multipotentne, oligopo-
tentne i unipotentne maticne stanice. Zigota je
jedina totipotentna stanica, 5to znati da se iz
nje moze razviti sve, i placenta i embrij. Nakon
niza dioba stanice se polagano diferenciraju u
stanice zametnog listica. NaSe je istrazivanje
usmjereno prema ektodermu iz kojeg se medu
ostalim razvija Ziv¢ani sustav, ali i dlaka. U ko-
rijenu dlake nalaze se primarni keratociti koji se
mogu reprogramirati u inducirane pluripoten-
te mati¢ne stanice i onda se koriste u brojnim
istrazivanjima.

Koje se patoloSke promjene mogu uociti u
stanicama?

Alzheimer je dobio ime prema neuropato-
logu koji je 1906. godine opisao promjene na
mozgu koje obiljezava intracelularno i ekstrace-
lularno nakupljanje amiloida. Supruznici Braak
opisali su kako se Alzheimer razvija. Vrlo je zani-
mljivo da promjene kre¢u od hipokampusa, koji
je zaduzen za ucenje i pamcenje te zato dolazi
do demencije, a promjene se poslije Sire prema
korteksu. Jedan od prvih simptoma jest gubitak
pamcenja. Kod miSeva, buduci da se radi o ani-
malnom modelu, patoloske promjene ne prate
taj redoslijed jer ih moZemo vidjeti po korteksu
i drugim regijama mozga. lako ove zivotinje po-
kazuju histoloska obiljezja bolesti, nisu opisane
promjene u ponasanju. Evolucijski je to tako,
jednostavno nemaju promjene ponasanja ve-
zane uz gubitak pamcenja. Uvijek se postavlja
pitanje Sto je bolje koristiti: in vitro ili animalne
modele. Za znanost je najbolje da imamo sve,
da suradujemo i tako idemo naprijed.

Jeste li radili na animalnim modelima?
Postoje li razlike izmedu humane i animalne
Alzheimerove bolesti?

Kod Zivotinja takoder postoje trisomije,
ali su one najceSce letalne pa ne postoji nesto
slicno Downovom sindromu. Ovakve promjene
rezultiraju ranom embrionalnom smrtnoscu,
Sto bi kod ljudi znatilo da Zena uopce ne zna
da je doSlo do trudnoce. Embrij je jednostavno
avitalan zbog kromosomske malformacije. Sto
se tice animalnih modela naj¢eS¢e se u labo-
ratoriju koriste miSevi koji se mogu razlicitim
genetickim manipulacijama prilagoditi istrazi-
vanjima. Postoje i dobri i loSi modeli. Nedavno
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je razvijen mi§ s humanom mutacijom APP koji
najbolje oslikava Alzheimerovu bolest po ra-
zvoju patologije, ali po ponasanju oni nemaju
problema s pamcéenjem. Postoje i istrazivanja u
kojima su animalni modeli majmuni. U Londonu
se na misevima istrazuju i promjene na srcu u
ljudi s Downovim sindromom.

Hvalevrijedno je za spomenuti da ste otkrili
djelovanje gena BACE2, suprimirajuceg gena
za nastanak, na koji nacin ste ga otkrili?

BACE2 manje je poznata sekretaza od BACET,
anama je bila zanimljiva zbog toga Sto se nalazi
na 21. kromosomu. U ovom istrazivanju anali-
zirali smo medij u kojem smo uzgajali stanice
kako bismo vidjeli Sto one izlu€uju tijekom dife-
rencijacije. Tijekom rasta stanice izlucuju odre-
dene supstancije koje je moguce otkriti. Medij je
analiziran u Svedskoj te smo usporedili peptide
iz medija stanica s peptidima likvora osoba s
Downovim sindromom. Dobili smo da se peptidi
iz medija stanica i peptidi likvora u potpunosti
podudaraju u istim omjerima. Objasnjenje lezi u
spoznaji da svaki enzim cijepa proteine na toc-
no odredenom mjestu, a u istrazivanju peptida
medija promatranih stanica primijetili smo ve-
lik pik na poziciji 1-19 i na mjestu 1-34, gdje je
inaCe mjesto cijepanja sekretaze BACE2. To nas
je ohrabrilo da nastavimo s istrazivanjem. Do-
kazali smo da postoji ve¢a ekspresija BACE2 u
trisomi¢nim stanicama u odnosu na disomi¢ne
stanice. HistoloSki je pronadeno da se u istim
vezikulama nalaze LAMP2 i BACE2, tj. da kolo-
kaliziraju. LAMP?2 jest specifi¢na populacija lizo-
soma koji imaju nizak pH Sto je vrlo povoljno za
aktivnost BACE2.

Koja je buduénost gena BACE2, za Sto e se
moci koristiti?

Ne znam, radimo na tome i nadamo se da
¢emo potvrditi hipoteze koje se svakodnevno
razvijaju. To je upravo i najljepSe u znanstve-
nom radu, korak naprijed, dva natrag, i tako
ukrug. Svakim odgovorenim pitanjem otvara se
na stotine novih, i to znanost ¢ini znanos¢u.

Postoje li i epigenetski ¢cimbenici u nastanku
Alzheimerove bolesti?

Raspravlja se o raznim ¢imbenicima, a po-
stoje obiteljski te sporadi¢ni ¢cimbenici. Mnogo
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je raznih teorija, kojima je katkad tesko vjerova-
ti. Postoje i ljudi koji nemaju trisomiju kromoso-
ma 21, ve¢ samo duplikaciju gena APP, i oni vrlo
rano razviju simptome bolesti. Sve to zajedno
¢ini veliki izvor ideja i mogucnosti istrazivanja.

Zelite li se vratiti u Hrvatsku?

Odgovor je da, ja se zelim vratiti jer mislim
da je moje mjesto u Hrvatskoj. Znanost je glo-
balna i mislim da se moze raditi i u Hrvatskoj.
Volim sve u Hrvatskoj i Zelim se vratiti. Treba
biti iskren, teZe se baviti znanos¢u kod nas, ali
se moze. Trenuta¢no sam u mislima i duhom
vec u Hrvatskoj.

Cestitamo Vam na dosadasnjem znanstvenom
uspjehu, sto biste porudili studentima koji bi
htjeli krenuti Vasim stopama?

Hvala Vam na ovom razgovoru, bila mi je
¢ast i zadovoljstvo. Sto bih porutio studentima?
Tesko je to reci, ali najvaznije je da svatko slijedi
svoje srce i tako stvara svoj put. Bit ¢e mnogo
prepreka, ali nikad ne treba odustati od onoga
Sto zaista volimo. Mozak je plasti¢an, a sinap-
se se razvijaju do 26. godine i zato je razdoblje
studiranja idealno za ucenje i upijanje svega. Za
mene su studenti poput dragog kamena koji uz
malo brusenja postane sjajni dijamant. Oni su
nasa buducénost i svatko treba slijediti svoj vla-
stiti put.

Intervjuirale:
Suncica Serti¢ i Mihaela Vranjes

Slika 5. Thy1 neuon misa.
Lijepo je raditi studentski
rad, lijepo je dobiti
Rektorovu nagradu, lijepo
je diplomirati i doktorirati,
ali najljepSe od svega je kad
student kojem si mentor,
kao najbolje ocijenjen
studentski znanstveni rad
dobije Rektorovu nagradu.
Studentski i diplomski rad
kolege Ante Stojanca.
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Razgovor s prvim specijalistom
novoosnovanog centra za usavrsavanje
Veterinarskog fakulteta

doc. dr. sc. Ivan-Conrado Soétaric-Zuckermann, DECVP

’van—( onrado Sostari¢-Zuckermann docent je na Zavodu za veterinarsku patologiju na kojemu radi od 2007.
godine. IstraZivanja u kojima je sudjelovao ili sudjeluje najvise su vezana za onkologiju malih Zivotinja (no
u kratkom neobveznom razgovoru prije intervjua doznajemo da docenta jos od studentskih dana zanimaju
virusne bolesti Zivotinja). Docent Sostari¢-Zuckermann nedavno je pred ispitnim povjerenstvom Europskog
koledZa veterinarskih patologa (engl. European College of Veterinary Pathologists, ECVP) poloZio ispit i ste-
kao pravo na titulu europskog specijalista iz podrucja veterinarske patologije (engl. Diplomate of European
College of Veterinary Pathologists, DECVP).

Slika 1. Doc. dr. sc.
Ivan-Conrado Sostaric-
Zuckermann, DECVP

Kako je tekao Vas put od zavrsetka fakulteta
do prijave ispita za specijalista iz podrucja
veterinarske patologije?

Inace specijalisti u mom podrucju u Europi u
pravilu to postanu do tridesete godine, a ja sam
to postao s cetrdeset godina. Dobrim dijelom
zato Sto su to drugadije postavljeni edukacijski
sustavi, a i zbog Cinjenice da do 2016. u Zagre-
bu nije postojao centar za usavrsavanje. Dakle,

Veterinar Godina 2020. Godiéte 58. Broj 2.

najprije sam sedam mjeseci volontirao na Zavo-
du za veterinarsku patologiju te sam se nakon
toga prijavio na natjecaj za radno mjesto znan-
stvenog novaka na projektu profesora Grabare-
vi¢a. Nedugo nakon toga postao sam asistent,
nakon doktoriranja 2014. i viSi asistent, te sam
na kraju 2016. izabran u docenta, sve na Zavo-
du za veterinarsku patologiju.

Sto ste to¢no radili za vrijeme volontiranja
na Zavodu za veterinarsku patologiju te je li
Vam to pomoglo u daljnjem obrazovanju?

ISao0 sam za pocetak na svaku sekciju sa svim
stru¢njacima koji bi bili dezurni, pripremao sam
tkiva u tzv. praonici (mjesto gdje se biopsati i
uzorci s razudbi obraduju i pripremaju za daljnju
obradu, tj. za izradu parafinskih blokova i histo-
loskih preparata), mikroskopirao sam uz starije
kolege na diskusijskom mikroskopu i tako sam
vrlo polako usao u svijet veterinarske patologi-
je. Znate, veterinarska je patologija jako kom-
pleksno podrucje i treba dugo vremena da bi se
povezalo ono Sto vidiS pod mikroskopom s onim
Sto vidiS na razudbi, pa onda da to joS povezeS s
patogenezom, tj. mehanizmom razvoja bolesti
i na kraju s eventualnom prognozom. Zivotinj-
skih vrsta ima mnogo te jednom kada udeS u
patologiju, to je ,,ocean”, i onda se ovjeku tesko
snaci u pocetku. Zato je potrebno vise godina da
bi se koliko toliko savladala.
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Sto Vas je privuklo u patolo-
giji? Potjece li zanimanje za
patologiju od studentskih
danaili?

Mislim da je to bio splet
okolnosti, trazio sam radno
mjesto na istrazivackoj ili viso-
koskolskoj instituciji, a kako se
otvaralo radno mjesto na Za-
vodu za veterinarsku patologi-
ju, tako sam odlucio tu probati.
Za vrijeme studija nisam osje-
¢ao veliku naklonost patologi-
ji, ali sam ju s vremenom zavo-
lio i definitivno nisam pozalio.

Kakav ste bili student?

Bio sam odli¢an student (barem $to se tice
prosjeka), netko bi rekao da sam bio Streber, ali
u pravilu izlazio sam na ispite tek kad sam imao
odredenu razinu samopouzdanja da ¢uihipolo-
ziti. Uvijek bih se dobro spremao za ispit.

Kako i zasto ste se prijavili na rezidentski
program stjecanja titule Diplomate? Sto Vas
je potaknulo?

To je bio projekt primarno Zavoda za veteri-
narsku patologiju, a zatimi Veterinarskog fakul-
teta. Naime, izv. prof. dr. sc. Andrea Gudan Kurilj
je potetkom 2013. godine dobila stipendiju ko-
ledZa kako bi provela godinu u nekoj ustanovi s
centrom za usavrsavanje i potomizasla na ispit.
Profesorica je odabrala Ziirich zbog tradicional-
no dobrih odnosa s Institutom za patologiju na
Veterinarskom fakultetu u Zirichu. Nakon Sto je
polozila sve dijelove ispita, jedan od uvjeta bio
je da mora osnovati centar za usavrSavanje u
svojoj mati¢noj instituciji te biti mentor za bar
dva polaznika rezidentskog programa. Na taj
sam nacin ja 2017. pristupio redovitom trogo-
diSnjem rezidentskom programu u novoosno-
vanom centru za usavrsavanje u Zagrebu.

Recite nam nesto o rezidentskom programu
specijalista veterinarske patologije te koje
ste module morali prodi.

KoledZ je osnovan 1995. godine. Program
se sastoji od toga da trebate pogledati odreden
broj biopsija i uciniti sekcije dosta lesina, te vas
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se brojnim edukacijama dalje usmjerava. Pro-
gram je, kao i ispit, podijeljen na patohistologi-
ju, zatim makropatologiju, veterinarsku (speci-
jalnu) patologiju, op¢u veterinarsku patologiju
te sveobuhvatnu patologiju (engl. comprehen-
sive pathology) u sklopu koje na ispitu iz opéeg
znanja rjeSavate nekoliko problemskih zada-
taka. Unutar specijalne veterinarske patologije
postoje tri manja modula. Ve¢ina kandidata bira
male Zivotinje (ku¢ne ljubimce), velike Zivotinje
(koniji i farmske Zivotinje, bez peradi) i onda bi-
rate tre¢i modul. Ja sam odabrao animalne mo-
dele humanih bolesti, odnosno laboratorijske
zivotinje. Umjesto toga sam mogao odabrati
divlje i egzoti¢tne Zivotinje (tu su obuhvacdene
sve slobodnozivuce divlje Zivotinje, ali i egzo-
ti¢ni kucni ljubimci poput gmazova i ukrasnih
ptica) ili patologiju peradi. Nisu se svi kandidati
odlucili za isti ispit, ali viSe od 50 % sudionika
odabralo je isti modul kao i ja. Donedavno su
postojali i moduli ribe i toksikoloSka patologi-
ja, medutim zbog premale zainteresiranosti, tj.
kandidata koji su ih birali, oni su ukinuti.

Koji su uvjeti upisa na rezidentski program te
pod okriljem koje ste se institucije prijavili?
Uvjeti su bili da je osoba doktor veterinar-
ske medicine, zatim odradivanje najmanje go-
dinu dana rada vezanog za patologiju. Meni su
priznali devet godina iskustva rada na Zavodu
za veterinarsku patologiju. Prije se moglo i bez
toga, dakle odmah nakon zavrSetka fakulteta ici
na rezidentski program, ali sada su uveli barem
tu jednu godinu prethodne izlozenosti veteri-
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Slika 2. Pregledavanje
histoloskih preparata
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Slika 3. Izv. prof. dr.
sc. Andrea Gudan Kurilj,
DECVPidoc. dr.sc. . C.
Sostaric-Zuckermann,
DECVP. Profesorica
Gudan Kurilj je docentu
Sostari¢-Zuckermannu
bila mentorica tijekom
trogodisnjeg ECVP
specijalisti¢kog treninga (od
2017. do 2020.).

narskoj patologiji. Mislim da je to dobro. Ipak
treba steci bar manje radno iskustvo u podrucju
patologije, a ne odmah oti¢i na rezidentski pro-
gram. Prijavio sam se pod okriljem Veterinar-
skog fakulteta u Zagrebu.

Koje su bile Vase obveze vezane za program,
koliko ste vremena dnevno ulozili?

Sve na kraju najviSe ovisi o pojedincu. Nas
je program, po uzoru na druge centre, napisala
profesorica Gudan Kurilj, a ja sam u dogovoru s
njom isplanirao koja poglavlja iz knjiga moram
nauciti u kojem mjesecu, koji opseg znanstvenih
radova procitati itd. Mora postojati dobar plan
i odredena strategija, naravno, uz to morate
imati podrsku obitelji, ali i na radnom mjestu.
Zahvalio bih Zavodu na izlazenju ususret i tome
Sto su me rasteretili posljednju godinu tako da
sam mogao dosta uciti na poslu. Svoj sam sva-
kodnevni zivot prilagodio tomu, npr. nakon Sto
bi mi supruga i djeca otisli spavati, navecer bih
prije spavanja pregledavao radove, gledao vir-
tualne histoloske preparate, ¢itao i ucio. Ucio
sam u knjiznicama, trgovackim centrima, lkei...
To je priprema kao npr. za Ironman utrku, mo-
rate to stvarno zeljeti i biti spremni zrtvovati se.
Bio mi je to velik izazov koji sam, eto, uspjeSno
zavrsio.

Postoji li titula visa od titule Diplomate?

U stru¢nom pogledu ne postoji visa titula.
Svrha je ispita da se dokaze odredena razina
znanja i vjestina kako bismo bili priznati vete-
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rinarski patolozi u cijelom svijetu, dakle izjed-
naceni sa svima koji su takoder polozili taj ispit.

Hvalevrijedno je spomenuti da ste ispit
polozili iz prvog pokusaja, koliko ste se dugo
pripremali?

Sigurno sam se poceo pripremati barem tri
godine prije ispita. Prve dvije godine sam uz
uobicajena opterecenja na poslu ucio za radnog
vremena koliko bih stizao, ali sam vec i tada
doma navecer ucio. Najintenzivnije sam se pri-
premao tu posljednju godinu, kao Sto sam vec
rekao. Za to sam vrijeme morao pratiti Cetiri
Casopisa koja su bila vezana uz module za koje
sam se odlucio, a oni u pravilu izlaze svaka dva
mjeseca. Tako u tri godine pripremanja procita-
te recimo oko 400 — 500 ¢lanaka. No ne ucite
¢lanak od A do Z, nego najviée bitne informacije
iz sazetka, no opet se nakupi.

S obzirom na to da je ispit vrlo zahtjevan,
kako je bilo organizirano polaganje? Gdje ste
polagali, koliko dugo je trajalo?

Sveukupno je ispit trajao 20 satii 30 minuta.
Od ove je godine novost da ¢e se produljiti vrije-
me patohistologije za 20 minuta zbog noSenja
maski, tako da ce ispit trajati i dulje! Polagao
sam u Gentu u Belgiji, tada je ova pandemija
bila na samom pocetku tako da je sve bilo uzivo,
niSta computer based ni online. Izvlaci se broj
mjesta gdje cete sjediti, broj mikroskopa kojim
Cete se koristiti i sve je anonimno — piSete svoj
(izvuceni) broj na svaki list testa. Naravno, nema
koristenja mobitela, pametnih
satova, prati se svaki korak
i sve treba biti po pravilima.
Mogu se polagati samo tri di-
jela ispita, pa naknadno dva,
ali i sve odjednom. Sudjelova-
lo je 30 — 40 kandidata, najvise
iz Francuske, Svicarske, Italije
i Njemacke.

Postoji li moguénost pada
ispita te Sto onda?

Za cjelokupni polozZen ispit
morate iz svakog dijela ostva-
riti minimalno 60 % tocnosti.
Zatim e-poStom dobijete re-
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zultate u obliku postotka ako ste ispod 60 % i
niste polozili, da znate koliko vam malo joS ne-
dostaje ili samo prolazak, tj. pass bez postotka
ako ste polozili. Zato je uvijek bolje dobiti rezul-
tate u slovima nego u brojkama (smijeh). Kad
izlazite prvi put, poput mene, da vam se prizna
prolazak barem na nekim dijelovima ispita, tre-
bate na minimalno dva ispita imati viSe od 60 %,
a na ostalima barem 30 %. Tako se sprjecava da
kandidat u¢i samo za 2 — 3 ispita, a izlazi na sve,
pa se mozda provuce na onim dijelovima koje je
slabije uc€io. Time vas obvezuju da se priprema-
te za sve dijelove ispita za koje ste se prijavili.
Osim tzv. split exam, Sto sam spomenuo kod
prethodnog pitanja, novost je i da sada mozes
na ispit izaci Cetiri puta u pet godina, dok je do
sada bilo tri puta u Cetiri godine.

Koje su sve prednosti ovako vazne titule?

Upravo to da se viSe “ne morate sramiti“,
dolazite iz jedne slabasSne Hrvatske, a svi oko
vas su Diplomate. Ovom titulom pokazujete da
ste u stru¢nom pogledu jednako vrijedni kao i
drugi specijalisti. Naravno, kao Diplomate vrije-
dite i mnogo viSe na trzistu rada.

€ekaju li Vas sada obveze na koledzu?
Trebate li sakupljati bodove poput
odrzavanja licencije?

U roku od pet godina morate objaviti odre-
den broj radova, sudjelovati na skupovima, biti
mentor novim rezidentima i obavljati druge ak-
tivnosti vezane uz koledz. Tako skupljate bodo-
ve, iz tri podrué¢ja morate skupiti barem po 100
bodova i onda ste ponovno akreditirani, u pro-
tivnom gubite status Diplomate iako ga mozete
ponovno ostvariti.

Kako Vam je nasa prva DECVP, Vasa mentorica
profesorica Andrea Gudan Kurilj, pomogla u
cijelom programu?

Profesorica Gudan Kurilj, kad je polozila
ispit, intenzivno je krenula s edukacijom svih
zaposlenika na zavodu. Uveli smo tzv. Book/
Journal Club te Wednesday Slide Conference,
kontinuiranu edukaciju pod vodstvom Joint
Pathology Center (JPC), vodece institucije na
podrucju veterinarske patologije (inace smije-
stene u Washingtonu D.C.). U ovu je edukacijsku
aktivnost uclanjeno dvjestotinjak institucija
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koje salju svoje histoloske preparate (na staklu
ili digitalizirane). JPC sve preparate pomno sor-
tira i bira u smislene ,konferencije“ s po Cetiri
preparata, tj. slucaja, i Salje preparate svojim
¢lanovima (doprinositeljima) koji ih mikrosko-
piraju i analiziraju te naposljetku usporeduju
s JPC dijagnozama i histoloSkim opisima. To je
zaista jako dobar nacin usavrSavanja i uenja u
patologiji. Da biste bili dio toga, morate poslati
barem dva preparata godiSnje. Posao mentora
nije da uci za vas ili s vama, jer to je uostalom
nemoguce, ve¢ da vas usmijeruje i prati tijekom
cijelog tog procesa.

Cestitamo Vam na dosadasnjem znanstvenom
uspjehu i tituli Diplomate, smatramo da

je Vas trud i uspjeh motivirajuci za mnoge
studente. Sto biste porucili studentima koji
bi htjeli krenuti Vasim stopama?

Da mogu vratiti film natrag, ja bih znatno
ranije krenuo utiti. Sto prije netko shvati $to
Zeli raditi u veterini, to ¢e mu biti lakSe. Pozi-
vam svakoga tko je zainteresiran za neki od re-
zidentskih programa da se na kraju i odluci za
to. Mi (centar za usavrsavanje na Zavodu za ve-
terinarsku patologiju) trenutacno imamo cetiri
slobodna mjesta (svaki mentor moze istodobno
voditi dva rezidenta) i mozemo mladim ljudi-
ma ovdje, u naSem Zagrebu, u nasoj domovini
omoguciti da dodu do stru¢nostii medunarodne
prepoznatljivost. To je osobito vazno odlucite li
se oti¢i izvan Hrvatske. No moze se biti zado-
voljan titulom Diplomate i u Hrvatskoj. Sebe i
svoju, sad ve¢ bivsu mentoricu gledam kao ta-
kav primjer. Moram priznati da uzivam u radu sa
studentima, dobar je osjecaj kad nekoga nesto
naucite i prenesete svoje znanje. Uostalom,
vjerujem da ¢e s vremenom neke stvari doci
na svoje mjesto i da ¢e se na institucijskim, a
mozda i viSim razinama regulirati prava, obve-
ze i financiranje rezidenata i njihovih mentora,
Hrvatskoj. Sigurno je da smo se ve¢ sad priblizili
europskim vrijednostima na polju stru¢nih spe-
cijalizacija, a za ocekivati je da ce se taj trend
nastaviti i da ¢e na nasem fakultetu i u Hrvat-
skoj rasti broj stru¢njaka poput mene, kao sto je
rastao i u posljednjih desetak godina.

Intervjuirale:
Laura Duka, Ana Gross, Suncica Sertic
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Slika 1. Viktor ispred
klinike za ptice i egzoticne
kucne ljubimce

Volontiranje na klinici Zavoda za
bolesti peradi

Viktor Masovic, student

a Veterinarskom fakultetu u sklopu Zavoda za bolesti peradi nalazi se i jedina u Hrvatskoj specijalizirana
Ambulanta za ptice i egzoti¢ne kucne ljubimce. Razgovarali smo sa studentom Cetvrte godine, Viktorom
Masovicem, koji je svoje ljetne praznike proveo volontirajuci u ovoj ambulanti.

Ukratko nam se predstavi.

Zovem se Viktor Masovi¢ i dolazim iz Zagre-
ba. Roden sam 23. veljace 1999. godine. Veteri-
narski fakultet sam upisao 2017. godine te sam
trenutacno redoviti student ¢etvrte godine ve-
terinarske medicine.

Sto te navelo da upi$es studij veterinarske
medicine?

Prilikom upisa na fakultet dvoumio sam se
izmedu Medicinskog fakulteta u Zagrebu i Vete-
rinarskog fakulteta. 0dmalena sam se zanimao
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za zivotinjski svijet i prirodu opcenito. Ipak na
nagovor svojih roditelja odabirem kao prvi iz-
bor Medicinski fakultet te se, sada mogu redi
nasrecu, nisam nasao na listi od 300 odabranih
za medicinu u Zagrebu. U ove tri godine studi-
ranja slobodno mogu rec¢i da sam se zaljubio u
veterinu te da je to poziv, a ne posao.

Cime si se bavio tijekom studiranja (udruge,
demonstratura, sportidr.)?

Dosad nisam bio aktivan ni u studentskim
udrugama ni u demonstraturi. Cekao sam ¢ce-
tvrtu godinu studija i pocetak klini¢kih predme-
ta jer me zanima upravo rad u praksi sa zivoti-
njama.

Zasto si za volontiranje odabrao bas kliniku
Zavoda za bolesti peradi?

Na kliniku Zavoda za bolesti peradi s kli-
nikom prvi sam put doSao joS na prvoj godini
studija. Nekoliko sam puta tijekom prve godine
studiranja shvatio da je bolje pricekati kraj trece
godine kako bi usvojio osnovno teorijsko znanje
pretklinickih predmeta koje bih mogao prosiri-
ti prakti¢nim radom na klinici. Zavod za bolesti
peradi s klinikom bauvi se lijeCenjem ptica, gma-
zova i ostalih egzoticnih zivotinja. Veterinarski
fakultet Sveucilista u Zagrebu registrirano je
oporaviliSte za strogo zasticene divlje Zivoti-
nje Ministarstva zastite okolisa i energetike od
2017. godine. U okviru oporavilista djelatnici
Zavoda za bolesti peradi s klinikom skrbe za je-
dinke strogo zasticenih divljih zivotinja koje su
pronadene iscrpljene, bolesne, ranjene ili otro-
vane, s ciljem lijeCenja, rehabilitacije i sigurnog
povratka u prirodu. Tu sam kliniku odabrao zato
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Sto se bavi dijelom veterinarske medicine koji se
tice gmazova, ptica i ostalih egzotitnih Zivoti-
nja, koje su sve zastupljenije u Hrvatskoj. Htio
sam iskoristiti priliku da nau¢im nesto viSe o nji-
ma. Studenti se tijekom Sest godina studiranja
samo na posljednjoj godini bave dijelom veteri-
ne koji se tice ptica, gmazova i drugih egzoticnih
zZivotinja.

Sto te se posebno dojmilo na klinici Zavoda
za bolesti peradi?

Nekoliko me se stvari posebno dojmilo.
Naime volontiranjem na klinici, koje je pocelo
zavrSetkom ljetnog ispitnog roka te trajalo ne-
Sto viSe od mjesec dana, shvatio sam da ¢ovjek
nikad ne zna Sto ga tamo ocekuje. Svaki je dan
drugadiji i svaki nosi neSto zanimljivo. Upra-
vo to veterinarsku medicinu ¢ini posebnom i
izdvaja od drugih znanosti. Shvatio sam da se
klini¢ki rad u veterini ne temelji samo na psima
i mackama nego da tu postoje i mnoge zivo-
tinjske vrste koje ljudi drze kao ku¢ni ljubimce.
Na kraju bih izdvojio ljubaznost i stru¢nost svih
djelatnika Zavoda za bolesti peradi s klinikom
koji su mi olaksali boravak na klinici i naucili me
korisnim stvarima. Radujem se buduc¢im dolas-
cima na kliniku.

Mozes li nam opisati jedan volonterski radni
dan?

Radno vrijeme klinike razlikuje se tijekom
tjedna. Ponedjeljkom, srijedom i petkom je od
9 do 11, a utorkom i ¢etvrtkom od 16 do 18. U
to se vrijeme primaju novi pacijenti. Ja sam do-
lazio u radno vrijeme klinike. Prosje¢an radni
dan sastoji se od dolaska malo prije otvaranja
klinike i presvlaenja u scrubs. Moje obveze na
klinici bile su one tehnitkog osoblja. Dakle za-
primanje pacijenata, uspostavljanje prvog kon-
takta s pacijentima u smislu davanja obrazaca
na ispunjavanje zbog podataka o vlasniku i Zi-
votinji, priprema terapije, upucivanje i pracenje
vlasnika na Zavod za rendgenologiju.

Sjecas li se nekog posebnog pacijentaiili
slucaja?

U sjecanju mi je ostao jedan jez. Radilo se o
europskom jezu starom 2 — 3 mjeseca koji je bio
naden na ulici. Jedna ga je gospoda dovela na
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kliniku. Jez je imao frakturu mandibule, iskriv-
ljenu njusku te tragove ugriza i rupe od zubi po
gornjoj celjusti. Zakljucili smo da je najvjerojat-
nije rije¢ o jezu kojega je ugrizao pas ili macka.
Djelatnici klinike objasnili su mi da se radi o Zi-
votinji koja je po pravilu struke za eutanaziju,
ali ¢e je probati spasiti jer je jez imao volju za
zivotom i uredno je jeo iako mu je hrana djelo-
micno izlazila kroz rupe na gornjoj i donjoj ¢elju-
sti. Dogovorena je operacija kojom bi se sanirale
ozljede na Klinici za kirurgiju, ortopediju i oftal-
mologiju Veterinarskog fakulteta. Prisustvovao
sam operaciji te je za mene kao studenta veteri-
ne bilo fascinantno vidjeti kako se zZivotinji koja
nije ni 15 cm duga, te koja nije pas ili macka, Sije
koZza na glavi i saniraju ozljede od ugriza. Jez je
prezivio operaciju koja je bila uspjesna te ga je
tehnicarka Zavoda za bolesti peradi uzela doma
na kuénu njegu. Jez se na kraju potpuno opora-
vio. Taj je jez bio primjer kako zivot uvijek nade
put da se izbori usprkos svim okolnostima.

Jesi li s vremenom stekao sigurnost?

Nakon nekoliko dolazaka na kliniku ¢ovjek
se polako pocne opustati te mu viSe nije toliko
strano uspostaviti kontakt s vlasnicima i Zivoti-
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Slika 2. Nadoknada
tekucine kornjaci
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Slika 3. Mladunci jeZa kao
pacijenti na klinici

njama i prvi put tijekom studija raditi prakticne
stvari. Naravno, za potpunu sigurnost potrebno
je dugogodisnje iskustvo nakon zavrsenog fa-
kulteta i mnogo razlicitih pacijenata.

Jesi li se bojao da ces dobiti neku egzoticnu
bolest i dogada li se da su djelatnici klinike u
opasnosti od zaraze?

Tijekom mojeg volontiranja, koliko se sje-
¢am, djelatnici nisu bili u opasnosti od zoonoza.
Osobno, nije me bilo strah zoonoza jer znam da
veterinarski poziv svakodnevno nosi opasnosti
u radu sa zivotinjama te da strah koci sposob-
nost djelovanja €ovjeka i onemogucuje mu da
pomogne zivotinji u najkra¢em mogucem roku,
¢ime se smanjuje moguc¢nost ozljede ili prela-
ska bolesti sa Zivotinje na ¢ovjeka na najmanju
mogucu mjeru.

Na koji nacin student moze postati volonter?

Student mozZe postati volonter tako da kon-
taktira djelatnike klinike. Ja sam osobno doSao
na kliniku nakon razgovora sa svojim mentorom
kojemu sam objasnio Sto bih Zelio raditi nakon
fakulteta.
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Ima li mjesta za nove studente na klinici?

Svi novi studenti Zeljni znanja i iskustva uvi-
jek su dobrodosli na kliniku.

U éemu ti je sve pomogao boravak na klinici
Zavoda za bolesti peradi?

Boravak na klinici pomogao mi je u stjecanju
socijalnih vjestina u radu s pacijentima te stje-
canju iskustva u osnovnim radovima u klinici i
radu u mikrobioloskom laboratoriju. Shvatio
sam i 5to je sve potrebno da bi jedna veterinar-
ska ambulanta bila uspjeSna te da je uz strucno
znanje potreban i sklad u timu koji se sastoji od
veterinara i tehni¢kog osoblja.

Koji smjer zelis odabrati?

Trenutacno nisam siguran, dvoumim se iz-
medu velikih i malih Zivotinja. Znam samo da
zelim raditi u praksi, izravno sa Zivotinjama.

Imas li u planu otici na studentsku razmjenu
preko programa ERASMUS ili CEEPUS? Ako
da, hoce li ta razmjena biti vezana uz ptice i
egzoticne zivotinje?

Tijekom studiranja sigurno bih volio oti¢i na
neki program ERASMUS-a ili CEEPUS-a vezan uz
bilo koje podruc¢je veterinarske medicine.

Zelis li nakon studija raditi u Hrvatskoj ili u
inozemstvu?

Nakon zavrSenog fakulteta zelio bih ostati
u Hrvatskaoj, ali bi svakako oti$ao u inozemstvo
steci iskustvo.

Sto bi porucio studentima koji bi, poput tebe,
zeljeli postati volonteri?

Svim studentima veterine koji bi htjeli raditi
u praksi sa zivotinjama porucujem da probaju
volontiranje. Mogu mnogo nauciti, steci lijepa
iskustva, nadopuniti teorijsko znanje, ali i ra-
zviti socijalne vjestine u interakciji s ljudima.
U sklopu Klinike za ptice i egzoti¢ne kuéne lju-
bimce Zavoda za bolesti peradi studenti mogu
nauciti vieStine sa zivotinjama koje inace ¢ovjek
ne susrece tako ¢esto u veterinarskim ambu-
lantama u Hrvatskoj te tako steci vise znanja i
vjestina.

Intervjuirale: Ana Dela¢, Laura Duka i Ana Gross
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Akademski zbor Veterinarskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu
Ab ovo

sirokoj paleti studentskih aktivnosti koje Veterinarski fakultet u Zagrebu nudi svojim studentima istice se
Akademski zbor Ab ovo. Zbor vode prof. dr. sc. Kristina Matkovi¢ te muzicki voditelj mo. Josip degl’lvellio.
Kako bismo iz prve ruke doznali vise o povijesti zbora, koristima zborskog pjevanja te ulozi zbora u svakod-
nevnom studentskom Zivotu, razgovarali smo s prof. dr. sc. Kristinom Matkovic i studenticama Seste godine

Anom Javor i Dijanom Loncar.

Kako je doslo do osnivanja Akademskog
zbora Ab ovoi otkud ideja za ime?

Prof. Matkovi¢: Zbor je osnovan na inicija-
tivu prof. dr. sc. Nine Poljicak Milas 14. veljace
2011. godine uz podrSku Uprave fakulteta,
osobito tadasnjeg prodekana za financije, a da-
nasnjeg dekana, prof. dr. sc. Nenada Turka. Ab
ovo je u stvari ozivljeni Zbor veterinara koji je
prije djelovao na naSem fakultetu. Prvi je diri-
gent bio Pasko Deldi¢, prof. Akademske godine
2012./2013. promijenili smo ime u Akadem-
ski zbor Veterinarskog fakulteta u Zagrebu Ab
ovo, a ravnanje zborom preuzeo je mo. Josip
degl’lvellio. U isto vrijeme pokojni izv. prof. dr.
sc. Hrvoje Luci¢ osnovao je gudacko-puhacki
kvartet uz koji smo ¢inili jedinstveni ansambl
na SveuciliStu. Poslije je kvartet proSirio broj
¢lanova i postao Akademski orkestar Veterinar-
skog fakulteta. Nazalost,
nakon smrti profesora Lu-
ci¢a 2018. orkestar je pre-
stao djelovati. Dugo smo
razmiSljali o imenu zbora i,
s obzirom na to da je ovaj
zbor nastavak prijasnje-
ga, sjetili smo se latinskog
naziva Ab ovo, sto znaci od
jajeta, odnosno otpocetka.

Tko su clanovi zbora Ab
ovo?

Prof. Matkovi¢: Clanovi
zbora vec¢inom su studenti
svih godina, profesori i
ostalih djelatnici Fakulteta,
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kolege veterinari, kao i nasi dragi prijatelji svih
dobi i profesija, koji uzivaju pjevati, putovati i
druziti se s nama. S obzirom na svoj dugogo-
diSnji staz zborskog pjevanja mogu potvrditi da
upravo ovako dobno mjeSoviti zborovi postizu
najbolji zvuk —ima tu raskosnih mladih glasova
i barSunastih tonova zrelih glasova. Najljepse
od svega je Sto, kad se osjeti ta pripadnost jed-
noj grupaciji, izgubi se svaka druga relacija i svi
postajemo ekipa. Nadam se da ¢emo, kad zavrSi
ovo izvanredno epidemijsko stanje, uspjesno
nastaviti odrzavati tu raznolikost. Poziv svima
da nam se pridruze uvijek je otvoren.

Kako ste doznale za Ab ovoi Sto vas je
motiviralo da se ukljucite?

Dijana: Za Ab ovo sam doznala od prof. Mat-
kovi¢ koja je na predavanju na prvoj godini spo-
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Slika 1. Abovo u
Hrvatskom glazbenom
zavodu
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Slika 2. Bozi¢ni koncert u
amfiteatru Veterinarskog
fakulteta u Zagrebu

Slika 3. Ab ovo i prijatelji
ispred Oltara domovine u
Rimu

menula da zbor postoji i da se svi zainteresirani
mogu prikljuciti. Budu¢i da sam od svoje 12.
godine bila ¢lanica drugih zborova, ovo mi se
Cinilo kao idealna prilika da nastavim sa svojim
glazbenim radom, ali i da upoznam nove ljude.

Ana: Za djelovanje zbora Ab ovo doznala
sam od kolegice s godine. Motivacija za ukljuce-
nje u zbor bila mi je velika ljubav prema glazbi.

Kakve sve aktivnosti ocekuju studente koji se
uclane u zbor?

Prof. Matkovic¢: Studenti prije svega trebaju
voljeti pjevati i druziti se uz glazbu, nema pro-
blema ako se muce s intonacijom i notama, sve
¢e nauciti uz ostale. Probe su Sest puta mjesec-
no, svakog ponedjeljka i svakog drugog cetvrt-
ka, na nasem fakultetu. 0d akademske godine
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2018./2019. studentima ¢lanovima Akadem-
skog zbora Ab ovo odlukom Sveucilista u Zagre-
bu, i prema Pravilniku o dodjeli ECTS bodova za
izvannastavne aktivnosti Sveucilista u Zagrebu,
pohadanje zbora vrednuje se s 2 ECTS boda.
Naravno, tu su i nasSi nastupi, tradicionalno na
Dan fakulteta, potom Festa choralis, smotra
zborova SveuciliSta u Zagrebu, na kojoj sudjelu-
jemo od njezina pocetka (i to ve¢ deset godina,
a i jedan smo od dva ansambla koji je nastupio
svih deset puta) te boZi¢ni koncerti u prosincu,
ali i ostala gostovanja diliem nase domovine.
Moramo se pohvaliti i turnejama u inozemstvo,
bili smo dva puta u Rimu, prosle godine u Nje-
mackoj, a 2013. nastupili smo u Spielfeldu u
Austriji povodom primanja RH u Europsku uni-
ju. Za taj nastup dobili smo Posebnu rektorovu
nagradu.

Postoji li kakva strasna
audicija?

Ana: Ta “strasna audicija”
koju vec¢ina studenata smatra
preprekom za uklju€enje u zbor
je sve, samo ne strasna. Novi
kandidat otpjeva nekoliko tono-
va uz maestrovu pratnju i sve je
vrlo opusteno. Moja poruka stu-
dentima koji su zainteresirani,
ali se boje audicije, jest da nema
potrebe za strahom i tremom
jer smo svi u po¢ecima bili malo
uplaseni.

Kako se komplementiraju
veterinarska medicinai
glazba?

Prof. Matkovic: Izvrsno pi-
tanje, odgovorit ¢u na njega iz
svog kuta gledanja, onako kako
ja to dozivljavam. Veterinarska
medicina, moja prva ljubav, prije
svega je zahtjevan studij, a po-
tomi vrlo odgovoran posao, ne-
ovisno o tome u kojem se obliku
obavlja. Drzim da smo tijekom
studija osudeni na dugotrajan,
svakodnevni boravak na fakul-
tetu, jedni s drugima, Sto stvara
brojna trajna prijateljstva, veze
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i, naposljetku, ¢ak i brakove.
Predivno je kad se to sve sku-
pa moze jo$ dodatno obogatiti
glazbom. Na prvi pogled ne-
srodno, ali nasa je veterina po
svojoj naravi izrazito senzibilna
profesija, koja zahtijeva veliku
empatiju prema Zivim bi¢ima i
budi pozitivhe emocije. Ne ¢ini
li to i glazba? Zato tvrdim, a
to i publika uvijek osjeti, nase
izvedbe, mozda katkad liSene
notne perfekcije, uvijek obiluju
emocijom, Sto i jest najvaznije.

Pomaze li vam sudjelovanje
u zboruu nosenjus
fakultetskim obvezama?

Ana: Pjevanje u zboru zaista
pomaze u nosSenju S opseznim
obvezama koje studij veterine
nosi sa sobom. Okupljanje u
popodnevnim satima te taj sat
druzenja i pjevanja predstavlja-
ju meni nekakav oblik muziko-
terapije.

Dijana: Meni osobno sudje-
lovanje u zboru jako pomaze s

fakultetskim obvezama. Svaki

se put na probi isklju¢im i kao da ,onaj“ ispit
viSe ne postoji. Svaka je proba odmor za dusu
i tijelo.

Iza zbora Ab ovo stoji bogato koncertno
iskustvo. Postoji li koncert ili iskustvo koje
Vam je ostalo u posebno dragom sjeé¢anju?

Prof. Matkovi¢: Tesko mi je izdvojiti najdrazi
koncert, svi uvijek donesu onaj pozitivan nalet
adrenalina, jer nakon dugotrajnih proba najljep-
Se je s publikom podijeliti svoju radost pjevanja,
zato to sve i radimo. Ipak, bilo je nekoliko izra-
zito emotivnih nastupa. Bozi¢ni koncert 2018.,
kad smo izgubili naseg dragog prijatelja, vodi-
telja naSeg orkestra i profesora Hrvoja Lucica,
bio mi je najtezijer moras pjevati, a srce ti place.
A taj osjecaj imali su svi €lanovi zbora. Emocija
je to koja ostaje zauvijek. S druge strane nastup
prosle godine, na Svecanoj sjednici, povodom
proslave 100 godina Veterinarskog fakulteta u
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hotelu Westin, bio je nabijen ponosom i vese-
ljem, kruna naseg dotadasnjeg rada, kao i nas
samostalni koncert u Preporodnoj dvorani HA-
ZU-a, tjedan dana poslije.

Dijana: Kao posebna iskustva izdvojila bih
nasa putovanja. Bilo nas je svugdje, ali Rim je
bio nesto posebno. Osim $to smo tamo ima-
li nekoliko vrlo zapazenih nastupa, imali smo
priliku razgledati Rim te se medusobno druziti
i zabauviti.

Postaoji li trema prije nastupa?

Dijana: Mala trema uvijek postoji, no mislim
daje to pozitivno. Na taj smo nacin svi potaknu-
ti dati ono najbolje od sebe i tako prikazati rad
naseg zbora.

Ana: Ako i bude malo treme prije nastupa,
sve nestane onoga trenutka kad se popnemo
na pozornicu.

Slika 4. Zbor i orkestar na
Festi Choralis

Slika 5. Nastup u crkvi
Sv. Antuna Padovanskog u
Zagrebu
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Slika 6. Studenti pjevaci = |

ispred rimskog Koloseuma

Slika 7. Studenti pjevaci u
Njemackoj

Sto biste izdvojili kao najljep$u stvar u
sudjelovanja u radu zbora Ab ovo?

Prof. Matkovi¢: Sve najljepSe ve¢ ste mo-
gli is¢itati iz mojih prethodnih odgovora,
zajedniStvo, druzenje, ljubav prema veterini i
glazbi, dobna sinergija, predstavljanje naseg
fakulteta i domovine...

Ana: Zaista moram istaknuti ¢lanove zbo-
ra kao najvecu vrijednost jer je ovaj zbor ipak
malo viSe od glazbenog obrazovanja. Podrska i
savjeti starijih kolega i profesora te rijeci utjehe
mladim kolegama da ¢e i taj ispit pro¢i istinska
je vrijednost ovoga zbora, uz prosirivanje glaz-
benih vidika.

Dijana: Najvedi je uzitak biti uz ljude koji su
s nama u zboru. Kako se mi uvijek nasalimo, ni-

PU 5
o

Veterinar Godina 2020. Godiéte 58. Broj 2.

smo zbor, nego mala obitelj. Ali to je zaista tako.
Uvijek se medusobno poticemo da budemo bolji
pjevadi, ali i kolege i ljudi. Uvijek kad smo zajed-
no, veselo je i poucno.

Zasto mislite da bi se svaki muzikalni student
trebao okusati u zboru?

Dijana: Smatram da bi se svi muzikalni stu-
denti trebali priklju¢iti naSem zboru jer je to
odli¢na prilika za pjevanje, upoznavanje novih
ljudi, druzenje, putovanje te stjecanje prijatelja
za cijeli zivot.

Ana: Ukljucenje u ovaj zbor smatram jednom
od najboljih odluka na fakultetu jer je svaki na-
stup bio ispunjen obiljem smijeha i zabave, a i
prijateljstva stvorena unutar zbora ostaju i na-
kon zavrsetka ovog dugog, ali
prekrasnog studija.

Sto porucujete svim
potencijalnim i buducim
¢lanovima?

Prof. Matkovi¢: Akademska
zajednica vazan je dio naSeg
drusStva, ona odgaja i uci buduce
stru¢njake u svojim profesija-
ma, alii omogucuje i akademsku
sirinu koja je pozeljna, rekla bih
i nuzna, jer samo Siroko obra-
zovani mladi ljudi poslije po-
staju kvalitetni dionici drustva.
Pjevanje u zboru jedna je od tih
sirina, jer otvara brojne vidike,
nije to samo pjevanje. Stoga,
dragi mladi kolege, dodite u Ab
ovo, pridruzite nam se, pozovite
i svoje prijatelje.

Za kraj, u ova izazovna, za
mlade ljude i zbunjujuéa vreme-
na, jedna stara poslovica: Kad
nista ne pomaze, samo glazba
obrise suze i ohrabri srce.

Intervjuirao:
Nikola €udina
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Oporaviliste za divlje zivotinje

kloniste za nezbrinute Zivotinje Dumovec, koje godisnje zbrine oko 800 pasa i 200-300 maca-
ka, takoder djeluje kao pomoc¢ za zbrinjavanje divljih Zivotinja. Djelatnici izlaze na teren te do-
premaju Zivotinje u Oporaviliste za divlje Zivotinje u Zooloski vrt grada Zagreba. Ovdje radi nama
vec poznat veterinar Zooloskog vrta Jadranko Boras koji nam je opisao i objasnio kako oporaviliste

funkcionira.

Jeste li imali slucajeva s egzoticnim divljim
Zivotinjama?

Da, i to svakodnevno. Nedavno smo imali Ce-
tiri rozenkolis papige. Tu se joS pojavila iguana
koja je pronadena na cesti, a vlasnica se nakon
toga javila te dosla po zivotinju. Na podrucju
grada Zagreba morali smo zaplijeniti pumu,
250.000 primjerka mladi jegulje, 3 vijetnamske
svinje i burmanskog pitona. Na oporavku su bili
i medvjedi¢ Matija te ris Martin koji je kod nas
proveo 3 mjeseca. Vlasnici nas zovu i za savjete
i za preglede pa im priska¢emo u pomoc¢.

Koji proces klinicke obrade prolaze Zivotinje?

Proces ovisi o klinitkom stanju zaprimljene
zivotinje. Cesto se u prolje¢e mogu pronaci mla-
dunci ptica koji ispadnu iz gnijezda (goluzdravci)
ili ptice poletarci koje tek uce letjeti. Goluzdrav-
ci bi trebali biti vraceni u gnijezdo ili ih se hit-
no treba dopremiti u OporaviliSte kako bi im se
pruzila hitna skrb i kako bi se zapocelo s dohra-
nom. Mladunce goluzdravce treba razlikovati od
ptica poletaraca koje ne ispadaju iz gnijezda ve¢
svojom voljom izlaze jer uce letjeti. Poletarce
treba skloniti samo ako su u opasnosti od na-
pada macaka ili pasa, u suprotnom ih ne treba
dirati. U OporaviliStu poletarci najc¢eSée ne za-
htijevaju veterinarsku skrb, ali ih mi hranimo,
izletavamo dok ne steknu letnu kondiciju i na-
posljetku pustamo u prirodu. Ako je zivotinja u
Sokuiili kriticno ugrozena, postupak je drugacdiji.
Primjerice kod srne koju je udario auto otvara se
venski put te se Zivotinja ostavlja barem 24 sata
u mraku da terapija bude djelotvornija. Pregled
se sastoji od trijasa, pregleda traume, kostani
se sustav palpira jer nemamo rendgenski ure-
daj. Kod velikih divljih Zivotinja lako se otkrije
gdje je trauma, Sto dalje usmjeruje terapiju,
operaciju, ultrazvucni pregled. Ako zivotinja na-
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kon 24 sata pokazuje poboljsanje, ide se u dalj-
nju dijagnostiku pa se vozi ili na rendgen ili neki
drugi pregled.

Ako je potrebna operacija, gdje se ona izvodi?

Ovisi koliko je komplicirana. Mi radimo
osnovne osteosinteze ptica Sto je inace dovolj-
no za 80 % ptica koje nam dodu. Kod sisavaca je
ve¢ znatno kompliciranija oprema, tako da su-
radujemo s Veterinarskim fakultetom.

Imaju li neke Zivotinje specifican postupak
pregleda?

Da, kod jezeva i ptica grabljivica prvi je pro-
tokol pregled prijeloma te davanje antiparaziti-
ka jer su oni puni ektoparazita i endoparazita.

Koje su najéesce divlje Zivotinje koje Vam
dolaze i u koje doba godine ih najviSe ima?

Ako golubove i vrane smatramo divljim Zivo-
tinjama, onda su oni ti koji najvise dolaze. Pri-
mamo 150 golubova i stotinjak vrana godisnje.
GodiSnje nam redovito dode stotinjak SiSmisa.
Oni su strogo zasticeni. Od ptica, ova je godina
bila popularna s vjetrusama, za sada smo pri-
mili oko 35 jedinki ove vrste. Zatim oko 20 — 25
bijelih roda, sova raznih vrsta bude 70 -100 od
kojih su dvadesetak male usare, kako koje go-
dine. Tu je onda 20-ak srna, 10-ak lisica, 5-6
jazavaca. U pravilu svake godine primimo 800
— 1000 divljih zivotinja.

U koje doba godine Vam najviSe dolaze?

Dolazi otprilike 15 zivotinja dnevno, pocevsi
od ozujka pa sve do kolovoza, znaci u proljece i
ljeto je najveca navala. Prvo bebe svih Zivotinja,
poslije toga juvenilne jedinke koje se pokusava-
ju osamostaliti.
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Slika 1. Kod nas je bio i mali
medvjedic Matija

Slika 2. Dvije kornjace s ozli-
jedenim oklopima te jedna

u oporavku nakon operacije
vadenja udice iz jednjaka

Slika 3. Cest posjetitelj opo-
ravilista, ¢uk
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Kako se krecu dobne skupine, ima li viSe
mladih ili starijih?

Uglavhom su to mlade Zivotinje. One su
ili ispale iz gnijezda tijekom nevremena ili ve¢
spomenuti poletarci koje ljudi ne bi trebali dirati
ako ne postoji opasnost od grabeZljivaca.

Jeste li primijetili manji broj dolazaka
Zivotinja u ovo vrijeme korone?

Isti je broj Zivotinja, s tim da nije bilo toliko
kretanja ljudi pa nije bilo toliko stradavanja od
automobila, ali nismo primijetili da je doSlo ma-
nje zivotinja.

Primate li Zivotinje samo iz Grada Zagreba i
okoliceiliiz cijele Hrvatske?

Zooloski vrt skuplja zivotinje na podrucju
Grada Zagreba, zasti¢ene i nezasticene. lzvan
Grada Zagreba, znadi iz cijele drzave, dolaze
uglavnom u privatnim aranzmanima gdje ih lju-
di Salju autobusom ili ih sami dovezu, bilo gale-
bove bilo strogo zasti¢ene zivotinje poput sova,
orlova, a najcesce roda.

Koji je daljnji postupak sa zivotinjama nakon
Sto se oporave?

Ako dobijemo mladunce sisavca, primjerice
lisice, srne, medvjeda, kod njih je neizbjezan
imprinting, znaci navikavanje na ¢ovjeka i po-
slije nemoguénost vracanja u prirodu. Takav je
bio slu¢aj s medvjedicem Matijom. Kad je pro-
naden preostalo je joS dva tjedna prije nego sto
je progledao i postao svjestan svoje okoline.
Zato je Povjerenstvo za velike zvijeri imalo dva
tjiedna vremena da odluci o koracima koji ¢e de-
finirati njegov daljnji oporavak. Jedna od opcija
bila je inozemno oporaviliste u kojem je druga
mladun¢ad medvjeda, ali smo odmah znali da
se nikada ne¢e modi vratiti u prirodu ako ga ne
odvedemo u takvo oporaviliste. Nazalost, cijeli
se postupak oduzio tako da je bilo odluceno da
ostane kod nas. Prvo je bio Sest mjeseci ovdije, a
nakon toga je prebacen u Kuterevo. Nadalje, mi
radimo dio saniranja ozljeda, lijeenje i nakon
toga, kad je zivotinja stabilna, odlazi u AWAP,
drugo oporaviliSte za divlje Zivotinje koje ima
adekvatne nastambe za procjenu fizitkog sta-
nja, kondicije, hvatanje plijena odnosno procje-
njuje se je li zivotinja spremna za pustanje u pri-
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rodu. Ako nije spremna, ostaje
dozivotno u oporavilistu, no to
su obic¢no invalidi ili imprintane
Zivotinje.

Koliko je ¢esto da su zivotinje
ozlijedene zbog djelovanja
antropogenih ¢cimbenika?

Jako ¢esto. Od udarca auta,
skupljanja ptica poletaraca koje
ne treba dirati, elektrokucije
ptica visokonaponskim kablo-
vima, a i zabijanja u stakla. Za-
tim, kad se ljudi Se¢u Sumom
i pronadu lane koje je samo pa
ga uzmu, a ne znaju da je mama
srna u potrazi za hranom pa ostavlja lane po ne-
koliko sati samo. To je onda jako velik problem
jer dolazi do neizbjeznog imprintinga Zivotinje
koja u adultnom stadiju postaje agresivna pre-
ma ljudima i ne moze se pustati u prirodu.

Koliko traje vrijeme adaptacije zivotinje na
nove okoliSne uvjete?

Ovisno o vrsti Zivotinje. Ako je ozlijedena,
stavlja se u transporter u mracne uvjete gdje se
smiri, dode k sebi i za vrijeme toga ide na lije-
¢enje. Kod nas Zivotinje smjeStamo u male na-
stambe ili u transportere (ovisno o vrsti i tezini
ozlijeda) u kojima zivotinja boravi dok je pod
intenzivnom terapijom, a poslije toga odlazi u
AWAP ili volijere u kojima se brzo prilagode, vise
manje za 24 sata. Iznimka su srne, koje su prva
dva dana u jakom Soku, stresu, ne jedu, pa u
tom vremenu obavljamo sav pregled i dijagno-
stiku, ali nakon toga se sasvim prilagode.

Tko pokriva troskove lijecenja?

ZooloSki vrt grada Zagreba. Sve troSkove, od
hvatanja, lijecenja do pustanja Zivotinja.

Osvrnuli bismo se sada na zbrinjavanje
kucnih ljubimaca, odnosno pasa i macaka.
Koliko cesto oni dolaze u Dumovec?

Svakodnevno se dobivaju pozivi. U skloniSte
dode viSe pasa nego macaka. Naime, Dumovec
je prije svega sklonisSte za pse zbog malog ka-
paciteta, a i macke je mnogo teze udomiti pa se
dostupni kapaciteti brzo popune.
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Koliko je volontera u Dumovcu i koliko
dnevno primite pasa i macaka?

Tesko je re¢i na dnevnoj bazi, ali godisnje
prode oko 800 pasa, a od tog broja 200 je cipi-
rano i vraca se vlasnicima, a 600 se dalje udo-
mljava. Macaka izmedu 200 i 300. Volontera je
godisnje najmanje oko 50.

I za kraj, mozete li dati ¢itateljima upute sto
uciniti kad naidu na ozlijedenu Zivotinju?

Vrlo je jednostavno. Ako nadete bilo koju Zi-
votinju, divlju ili domacu, odnosno kuénog lju-
bimca, bila ona ozlijedena, napustena ili nepro-
pisno drzana, nazove se info centar Dumovec.
To je telefon na koji ¢e se djelatnici javiti u bilo
koje doba dana. Nakon toga hvatacka sluzba
izlazi na teren, preuzima Zivotinju. Ako je rije¢
o psu ili macki, oni odlaze u Dumovec, a ako je
divlja zZivotinja onda dolazi kod nas u Zooloski
vrt. Druga je opcija da se izravno nazove Zoo-
loski vrt (od 8 do 16 sati) ili se zZivotinja moze
dovesti. Tada je mi preuzimamo. Ako je rije¢ o
mladuncu, vrlo je lako moguce da je roditelj u
blizini. Naravno, ako niste sigurni, slobodno na-
zovite info centar za savjet na broj 01 200 8354.

Intervjuirali:
Ema Dojcinovic, Nikola Serdar i Laura Duka
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Figure 1. At Plitvice lakes
2018

,bon’t listen to people who say no“

Rokas Judickas is a Doctor of Veterinary Medicine from Lithuania and he also has a veterinary nursing de-
gree. He is working as a Veterinary Surgeon and teaching assistant at the University of Health Sciences in
Lithuania. Rokas was one of the first students from Lithuania that came to our Faculty. He enjoyed his first
Erasmus experience so much that he decided to come back twice, so we decided to interview him to find out

more.

Hello Rokas, nice to meet you! Can you tell us
more about yourself?

| come from Lithuania, from the Lithuanian
University of Health Sciences. Currently, I'm a
doctor of Veterinary Medicine in Lithuania. 'm a
resident student, but don’t confuse it with the
residents from The European College of Veter-
inary Surgeons (ECVS). We call that “The Dip-
lomate studies”. In Lithuania the residency in
human medicine is an obligation and, as a physi-
cian, you are not allowed to do anything without
it. On the other hand, in veterinary medicine, you
are allowed to do everything without the resi-
dency. At the moment I'm working in the clinic as
a veterinary surgeon, and my main interest field
is orthopaedics, with a bit of neurology because
they are connected. Of course in emergency
shifts, | can do anything and sometimes | have to.
I'm also a teaching assistant teaching surgery at
the moment.

What was the format of your education?

After high school | went to college for 3 years
and attained the specialized bachelor’s degree in

e -‘
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Veterinary Nursing. In Lithuania we don’t have a
high school for nursing, we call it the University
of Applied Sciences. It's a lower degree than a
degree you get from the University of Veterinary
Medicine, | think it is similar to your Veleuciliste.
| completed that course and got my veterinary
nursing degree, | don’t think that you have vet-
erinary nurses here in Croatia. Usually, you don’t
have to finish that before entering the University
of Veterinary Medicine. However, in the begin-
ning, | wasn’t sure what | wanted to do or what |
was going to do with my life. When | applied for
the university in Lithuania | could write a list of 12
places (now you get 6). There were 12 places you
could write and veterinary medicine was the last
one of 12! | applied to the call for applicants and
got a place at the Veterinary College and it was
my last choice. My other choices were connected
with biology or medicine. | don’t even remember
my first choice, was it biology or biotechnolo-
gy? When | got the invitation to the University of
Applied Sciences | wasn’t sure what to do, and |
knew it was not a Master of Veterinary Medi-
cine so | could not be a doctor, but just a nurse.
| thought okay, let’s do it, I'll go to college, | will
see for myself if | find it interest-
ing or if | shouldn’t be in the vet-
erinary field. So, it was a really
great start, to see if | was in the
right place. So | finished those 3
years and actually it was a kind
of funny story. | was studying
there, got into it and really liked
it. | made an agreement with my
Dean that | could change to the
University of Veterinary Medi-
cine. She said “okay it’s possible”
(because in Lithuania it's possi-
ble to change specialties and to
go somewhere else). And then |
went on Erasmus in the second

77



INTERVJU

year, but before going on Erasmus | made a deal
with the Dean and she said “Okay no problem, you
can go to the university and finish there”. | went
on Erasmus for one year in my second year, it was
the first time | had been to Turkey. | spent a whole
year in Turkey and the Dean said “The deal is no
longer possible because you are halfway through
your studies, the studies are for 3 years and you
already did 2 years. It's not possible, you either
finish or you just cancel”. | decided, of course, to
finish and to get my diploma. Now, | don’t regret
that. | got my diploma and then | went to univer-
sity, it was again for 5.5 years. With my diploma
| could work anywhere. So from my first day, |
worked in the clinic as a veterinary nurse. | was
working for all my studies for 6 years.

So with all your experience, was it easier to
study veterinary medicine?

Well, | was experienced as a nurse (laughing).
It was easier and also | didn’t need to go to all
of the classes e.g. English, and IT because they
accepted them from the University of Applied
Sciences. | needed to go to the major clinical
things like pathology. | needed to pass anatomy
again, because it was much wider in the univer-
sity, and other major things connected to veteri-
nary medicine. Everything else | already had and |
didn’'t need but it was 5.5 years again. My studies
lasted nearly 9 years!

What did you do as a student outside of
studying?

Most of the time | worked as a nurse. Almost
every day | spent 12-14 hours in the clinic so |
didn’t do much else! Of course, | went out as a
normal student does. | had enough free time but
not as much as other people because | was work-
ing full time in the clinic, so | had the studies and
the work. My usual day was that in the morning |
had 1 or 2 classes and in the afternoon | went to
the clinic until 8 pm. Every day from 8-8, even on
Saturdays and Sundays we had work. We got 5 or
4 night shifts per month. Usually, on free week-
ends, | worked for 12 hours! | was tired, | cannot
say | wasn't tired. There were good days and bad
days, sometimes | thought “I'm done!” but then
you go to sleep and the next day starts. Usual-
ly, the schedule in Lithuania is student-friendly.
We have all our classes usually very early in the
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morning. It's normally 8 am, but on most days we
finish around 12 or 1 pm and then we are free.
If you have a class until 3 or 4 pm it’s unusual.
There were some days when we would study until
3 or 4 pm, but usually that is in the later years
when we have field work on a farm, so it takes
longer. Usually, when we have classes on cam-
pus, you are finished at 2 pm at the latest. At 2
pm everyone is very tired and everyone will start
complaining if it is longer.

Why did you choose surgery as a specialty?

Actually, this is the question that | don’t know
the answer to! | was working in the clinic and |
spent most of the time in surgery because most
of the work was there. | got used to that.

Do you have clinics like in Zagreb or
departments?

We have 2 main departments, Internal Med-
icine and Surgery. There is one clinic and we all
work under one roof, together. When you are a
nurse, you work everywhere. You have rotations,
some days internal and some days surgery, Usu-
ally surgery because most of the work and help
was needed there. Veterinary nurses in Lithuania
are more qualified than the technicians and can
do much more. They do not just clean, but also
do a clinical examinations and draw blood. It is

Figure 2. At Plitvice lakes
again in 2020
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Figure 3. Hiking in
Samobor 2020

my nature that | like to do things with my hands.
Internal medicine is interesting, but it is some-
thing you can’t see. You are doing a good job and
trying to help, but | want to do something with
my hands so surgery is a lot more interesting.
Cutting open and closing, | think that is because |
was working so much in the clinic and most of the
time in surgery, so | really got into that.

Please describe your typical working day in
Lithuania.

In Lithuania | start at 8 am in the clinic with
a meeting, we call it 5-minute but they are half
an hour at least. We talk about cases that came
in during the night shift, what happened with the
patients. After the meeting, we go to the in-pa-
tients department to work, for example a clini-
cal exam. At 9 am we start seeing patients and
of course surgeries. Some days | would be in the
clinic and other days | would be in classes with
the students. We have lots of classes but classes
arein cycles and we have different doctors teach-
ing different topics. My topics are general sur-
gery and orthopedics, 2 months in autumn and 2
months in spring. But in between, | have different
things like radiology courses to teach and other
classes. My typical day almost always starts at
the clinic, either having studies with students
or clinical work. I like all the days, I like working
with the students and the clients. Usually, | work
with both of them. My usual day goes like that,
studies or in the clinic, or studies and then going
into the clinic. And you also have a few surger-
ies or appointments at 7 pm and appointments
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in the station, and we finish at 8 pm, again and
again. Usually, you are working a 12-hour shift,
not always in the clinic completely for 12 hours
because sometimes it is mixed with students.

Can you really concentrate for that long?

Yeah, there are always bad days and good
days. Usually, | like it, when you are into it you
don’t get so tired. Of course, physically you are
tired, but mentally that's okay because there are
a lot of challenges.

Is your day better here or in Lithuania?

My day here is much better! Compared to
my typical day at university, it is like a holiday!
| came here on holiday for 2 months, yeah | can
say that (laughing). | come here and do what
| really like, there is no paperwork, students or
administration. All the staff are really friendly, |
know most of them in the surgery department,
almost all of them. | can do what I like, we have
lots of interesting cases, I'm always going to sur-
gery with them, usually, | assist them. | see cases
different to what we have. It is interesting for me,
even though they are not working that long, their
working hours are a bit different from Lithuania.
It is strange for us that the clinic is working for
2 hours in the morning and 2 hours in the af-
ternoon, but in between you have surgeries. We
have everything at the same time! It’s a bit cha-
otic for us in Lithuania, but we are used to that.
Here I like it because in the morning you have ap-
pointments and then you go for surgeries and it’s
relaxed, you don’t have to think about anything

- -
—
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else, you just have your surgeries, so that is real-
ly nice. | feel very relaxed here, but not because |
don’t do anything, but because everythingis very
organised. Different jobs are very separated, if
you are doing appointments, you are doing ap-
pointments, if you are doing surgeries, you are
doing surgeries. It is really nice. You don't feel
exhausted after the day. | spend less time here
but | do much more because here it is easier for
me as I'm here as a guest and a student, and |
don't have much responsibility. | am just learning
and watching what is interesting for me without
responsibility for students or patients. Of course
| cannot be a clown there, but there is not much
pressure. I'm a student, coming to read some-
thing and to work on something.

Do you work night shifts here?

No, I don’t have to, they have my phone num-
ber, but they haven't called yet. | don't think they
have much at night unless it's an emergency, usu-
ally not that much work. That is a big difference
from our clinic in Lithuania because in the night
shift we have everything, of course not everyone
is working. Only 1 doctor and 1 nurse, so it de-
pends on which doctor is working, and it depends
on what he can do. If he can work with ultrasound,
you would do that at the night if it is necessary.
If he is a surgeon he will perform surgery in the
night if it is necessary. Some people come at 3 am
and say “my dog has been vomiting for 3 weeks”.
When people come in like that we are still work-
ing, but they have to pay more, before starting
you tell them and do the clinical exam to decide if
it is an emergency or not, and if it's not an emer-
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gency you speak with the owner and say, “If you
want we can do the blood and routine testing at
night, but it will cost more. If you don't want to
pay more then make an appointment tomorrow
in the morning and the specialist will come and
continue”. Sometimes, they decide to do it right
away, it depends on the person!

Do you have intensive care in Lithuania?

Yes, most of the time when you are working
the night shift you have to take care of intensive
care, we always have some animals there in in-
tensive care. It is unusual when it is empty. But
some nights are very calm and some are really
crazy. It can get up to 12 patients per night com-
ing in with different things. They just keep com-
ing! In the night shift, no-one calls you, they just
come into the clinic.

Do you have a favourite patient?

| have a few of them. My favourite one was
a Miniature Pinscher (Dziule), she came to the
clinic just to be looked after like a hotel with a
check-up. She was brought from another city
and diagnosed with polyrachiticular neuritis.
The cause was unknown and the dog was para-
lysed almost completely, she could only move
her head. The owners brought her to the clinic
for us to take care of because they were going
on holiday at Christmas. It was a very early stage
of the disease. In the first weeks, we were just
checking and saw it was not going well, she was
getting worse and worse, she was not moving at
all. In the beginning, she was moving a bit, but
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Figure 5. Meeting my
favourite patient at their
home

then was ataxic and paralysed, and the disease
was progressing. In the beginning, the owners
didn’t think about therapy and then we got into
that and talked to the owners and offered to try
physiotherapy on her. We did physiotherapy for
3 months, acupuncture, massages, electrostimu-
lation. After 3 months she could walk on her own
feet, completely! | was the first doctor to connect
with the owners and we were really in touch,
and they really trusted us that we would do
everything! In the beginning, she had to be in the
clinic for 2 weeks, but she spent 4 months there.
We did everything and the owners were very hap-
py. It touched us. After a few months, | went to
the seaside where the owners were, and | met
them there because we were still in contact. Now
she is a completely normal dog again! When you
think how it was half a year ago, she was lying
down on her side and couldn’t move completely,
she was anorexic and not moving or eating and
now a normal dog!

What was the most interesting case you had,
was it this one?

| think this one because the most interesting
thing was the trust of the owners because they
believed in physiotherapy and our plan. It cost a
lot of money, time and patience so | really had a
lot of respect for the owners, that they believed
in our plan and it went well. The most interesting
things were the trust, communication and con-
nection with the owners. Of course, | have had
many interesting cases, | cannot choose just one
of them. Each patient is very interesting for me
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and has its own story. You cannot divide them
into worst and best, everything is special for me.

What is your favourite part of your job?

| would say that for every veterinarian seeing
the dog happy and playing again after your work
is the most favourite part. Seeing your work pay-
ing off, any animal living happily and alive again
is the usual answer for everyone, and I'm no dif-
ferent!

Do you have enough free time and what do you
like to do in your free time?

I don’'t have much free time, but | do have
some of course. Most of the time, when | have
free time | go travelling or hiking in nature alone
or with my girlfriend. | go for a walk, I like travel-
ling to new cities or countries. | like meeting new
people, travelling, sitting and relaxing. | read if |
have time or meet my friends, nothing special.
Just usual stuff.

Are you interested in scientific work and do
you attend lectures as well?

Yes, now | am doing some work as I'm working
at the University. We don't have lectures but we
have to prepare papers and we are still prepar-
ing some papers. It is interesting, but there is not
that much time for that when I’'m now doing res-
idency studies, | don’t have time for writing lots
of papers, research or reading. It's my last year
of residency and | think my next step is a Ph.D.
or The European College of Veterinary Surgeons
(ECVS), if possible. I am still deciding about which
way | should go, practical or scientific or both.

Do you have European Diplomates in
Lithuania?

No, | don’t know any Lithuanian doctor that
is a Diplomate in surgery. | know some others in
neurology, and a good professor of ours in der-
matology. | would be the first! It is very difficult. |
have to think about that. The major thing is that
we don't have a residency programme in Lithua-
nia so | would have to go somewhere for 3 years
and when you think if you have to go for 3 or 4
years to another country it would be a hard deci-
sion, I'm still thinking about that. If | do a Ph.D., |
would stay in Lithuania, | don’t want to go away
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for such a long time. If we had a residency pro-
gramme in Lithuania | would do it. | think the
closest place is Austria or Switzerland but it’s not
that close, I'm still thinking about it. An alterna-
tive way is one of my options, we will see how it
happens.

Is this your first exchange?

In Croatia, this is the 3" one! In general, it is
my 5%, if you count my youth exchanges and pro-
jects funded by Erasmus for a few weeks it would
be, | don't even remember how many! Maybe 10
or 11. For general studies, it is the 5%. | came to
Croatia for the first time in my 3 year when | was
a student in 2015. | was here for a whole year, |
studied here and attended lectures for a full year.
Pathology, pathophysiology, pharmacology, toxi-
cology, parasitology... | also did Propedeutics.

Was everything in English?

No, that was a really funny story! | was in my
second year of studies in Lithuania and start-
ing to search for Erasmus, and | knew | wanted
to go somewhere else. | was searching different
countries and Croatia was not on the list because
at the time when | was searching for a place for
Erasmus the university here and in Lithuania did
not have an agreement, and when | was search-
ing for an exchange my Erasmus coordinator in
Lithuania asked me if | wanted to try Croatia be-
cause they had a new agreement. | checked and
it was really nice because our study programme
is very similar, everywhere else | would have lots
of problems because the programme is different
and | could get into some trouble. Later, | checked
the Croatian study programme and it was great
because it was similar to ours, it said everything
was in English. There was a table and it said the
study language was English. | didn’t do any re-
search at that time and they didn’t have any Eng-
lish students here. | remember on the first day
I went around and was talking with people and
they were like “there is no English group here”.
| asked if there were any other international
people here and they said “yes, there is one guy
from Mexico”. This guy from Mexico (Pablo) was
my best friend here whilst we were studying and
we are still in touch. We were studying with the
Croatians and we studied together. The class-
es were in Croatian and | knew nothing! | could
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only see the pictures. | remember | was studying,
but at first, it was a shock, how could | study in
Croatian? | thought | would need to spend a year
only studying Croatian just to understand! But |
have the biggest respect for all the teachers, they
were really nice and gave me all the information |
needed in English. Some of them even translated
their presentations and printed them for me be-
fore the class which was the same as the Croatian
so | could follow. | remember going in the first
days to talk about what to do and | asked if | could
skip the theoretical classes because | couldn’t
understand. | don't remember the name of the
teacher, but the face of the teacher, she may be
from Pathology or Pathophysiology. | remember
coming to her and | asked if | could skip the theo-
ry, and she looked at me and said | had to be there
because it was a mandatory class. She said “don’t
worry we will give you everything you need” and
in each class | got all the English material. After
a few weeks passed | felt okay even though there
was no English, but I got everything | needed and
they took me in and they understood my situa-
tion that | didn't understand much. | really like
that because all my teachers spoke really good
English and were always friendly. | didn't have
any problems. If there was a problem, it was my
problem! | passed Pathology only on the 4™ at-
tempt, that’s Pathology, but still!

Why did you choose Croatia?

The second time | came here was for my last
clinical practice, in the last year we needed a clin-
ical practice like a rotation for 2 months at least.
You can choose your place in Lithuania or go on
Erasmus. | chose Croatia because | knew the peo-
ple and the environment here, and | knew | would
learn something here for sure because | knew the
clinic and | knew they were working really well.
So that’s why | chose it again for the exchange
and for clinical practice. So | was here for 2
months and | got everything | expected, working
in different clinics with different doctors, differ-
ent fields and different clinics. Now in my 3 time
as a specialization I'm not doing any rotations,
only staying in surgery. | also came here because
| knew some Professors like Professor Drazen
Matici¢ and Professor Drazen Vnuk, they came to
our clinic in Lithuania last year, we got on really
well with. Both Professors are really nice, | like
them a lot and | respect them. They gave some
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Figure 6. Usual day at
work in Lithuania

lectures in Lithuania and also here | am working
mostly with Professor Vnuk who works in soft
tissue surgery. It is all interesting for me, I'm still
at that point where everything is interesting for
me, | cannot be in one field only, maybe later in
a few years. | came here because | knew that al-
ready, and | knew that | would learn something
else. Now | am in a different role and | see things
differently so that is why | wanted to come here
again and see things from a different perspec-
tive. | have spent a total of 14 months in Croatia.

Can you compare the clinic here and in
Lithuania?

Firstly we are smaller and have everything
under one roof. We also have fewer people and
everything under one roof, but we are really
growing fast in Lithuania. Here the staff are more
experienced, that is also why | came here. It is no
secret that in Lithuania our clinic is quite young
and we don’t have that much experience, | am not
the only one who is going abroad. My colleagues
do the same, they are going all over Europe col-
lecting knowledge, our staff is quite young. Here
you have different generations. The older gener-
ations in Lithuania left the university, we don’t
have many older Professors to teach us, so that
is why we go around the world. That is why every-
one is pushing us and we take care of our clinic,
we call it our second home, and we are building
it. | think we are doing a really great job. The uni-
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versity recognises us, and in 2 years we will have
a new clinic which we really love. It was our man-
agement and our work as doctors that pushed
this project through, to build a new clinic because
we do not fit in the present place, as our clinic is
very small. All of the clinics are the same size as
your surgery department here alone. That is the
main reason why I'm here, to get experience, and
| like it here because the work is well organized,
the staff is much more experienced. In general,
we are different, but similar at the same time.

What are the cons here?

| don’t see very many. Maybe not that many
patients. When | was here before there was a lot
more, maybe that is the con of the clinic. There
are maybe too many people and not enough pa-
tients. At the moment the work is a bit slow.

Would you like to live in Croatia?

For my whole life, completely? Maybe not, but
not because there is anything wrong with Croa-
tia! I like it, I love it. | would live here for sure, but
I'm patriotic and | would stay in Lithuania just for
that reason. But for everything else, | would stay
here. | see lots of similarities to Lithuania in the
culture and in people.

Have you made any new friends here, and what
do you think about Croatian people in general?

| think all the best actually, as | said in the
last question. | see lots of similarities, we have
the same jokes, the same culture, the same be-
haviour. That is why I really feel comfortable here
and also with people. | don’t have problems with
talking about anything with any of the people
around. Also, | have met quite a lot of friends
here and | still have contacts from my previous
trip here. Everyone was really nice and we spent
time together outside of the university and we
still do, sometimes we still meet when | come to
Croatia, and we are connected via Facebook.

Were you only in Zagreb for that exchange
programme or have you also been here on
holiday?

I have been almost everywhere! From the
north coast to Dubrovnik. The Croatian seaside
is amazing. The first time | came to Croatia in
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2014 before my exchange
| came with my family for
a holiday and we were
traveling around and later
| came again for the hol-
idays. Zadar, Split and so
on. | would have lots of
problems with my studies
if the university was at the
seaside (laughing)!

Is there something that
you would like to have
done differently?

That is the question to
which everyone would say
they would do something differently, but actu-
ally, | wouldn’t change anything. Maybe | would
spend more time on my studies or maybe | didn’t
see anything else. In general, | wouldn’t change
anything.

Is there a specific idea you would like to
promote as a young Veterinarian?

No, just always keep motivated, push it
and don't think about ...I remember one of the
speeches that Arnold Schwarzenegger said
“Don’t listen to the naysayers”, so don’t listen
to the people that say no. “It is impossible until
someone does it” - we have to doit! So | try not to
listen to people, there are lots of people that say
it is impossible or that you are not experienced
enough for that, etc. But | know that | can. | saw
it, | tried it, | read about it, and | don’t have to lis-
ten to the people who say no, just go for it.

How do you see the future of veterinary
medicine in your country or the world?

I don't think that it will change much. Of
course, it is growing and getting bigger, much
bigger, and gaining more experience from human
medicine, we are coming very close to the level
of human medicine. But | don't think it will real-
ly change drastically in general because human
medicine and veterinary medicine are needed for
alltime andin the future too. We are really getting
close to human medicine in terms of standards,
and | think we will go even closer. Medical doctors
are very interested in veterinary medicine and in
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Lithuania, we have started working to have some
kind of joint programmes. We are going to their
classes to listen to classes in the medical field,
and even though they are talking about human
physiology, most of the things are very similar.
When they have some kind of new technology we
go there and also listen, maybe we can adapt it to
veterinary medicine. We even had some cases in
my clinic where human doctors came to operate
or do a procedure, like in specific operations that
we don’t have experience in. Officially, they can-
not do it on an animal, but they can help. I think
we will be more and more closely connected to
human doctors in the future.

Where do you see yourself in 10 years?

At the seaside with my Ph.D. diploma and dip-
lomate status drinking water (laughing)!

Do you have a message for younger students?

The main message “go and push” and don’t
listen to people who say no. Do what you like.
The most important thing that one of my col-
leagues said to me was don't bring work home
and don’t bring problems home. In the US, veter-
inarians are 3" in terms of suicide and it happens
because people don’t separate personal things
from work. My message would be to have a very
strict line and don't cross it, leave the problems
at work. When you are into it 24/7 you go crazy,
so have a line and don’t cross it!

Interviewed by:
Charlotte Francesca Stiles and Mihaela Vranje$
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Figure 7. With Croatian
collegues saying farewell
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Slika 1. Koronavirus. Izvor:
https://scitechdaily.com/
clues-to-covid-19-tre-
atment-from-dna-of-pa-
tients-with-severe-forms-of-
coronavirus-disease/

Veterinarski jezicni savjetnik
Kako piSemo nazive virusa

pojavom novih bolesti i njihovih uzrocnika,

novih dijagnostickih i terapijskih metoda i
protokola u biomedicinsko nazivlje neprestano
ulaze noviizrazi kojimaimenujemo nove pojmo-
ve i koncepte. Pandemija koronavirusa i bolesti
koju uzrokuje pocetkom ove godine nije u naziv-
lje zaraznih bolesti donijela samo jos jedan novi
naziv nego i €itav niz novotvorenica i sintagmi
Cija je sastavnica prvi dio ove slozenice — koro-
na — i koji su postali dijelom rjecnika i stru¢nja-
ka, ali i velikog dijela opce populacije. Razli€iti
nacini pisanja ovoga virusa (korona virus, virus
korona, corona virus, coronavirus, korona) po-
taknuli su nas da istrazimo otkud dolaze jed-
norjecni nazivi virusa i kako ih prilagodujemo
hrvatskom standardnom jeziku.

Podrijetlo naziva virusa

Virusi se Cesto nazivaju prema podrucju u
kojemu su se pojavili. Tako u njihovim nazivima
nalazimo imena kontinenata (virus africke svinj-
ske kuge), drzava (virus japanskog encefalitisa),

Veterinar Godina 2020. Godiéte 58. Broj 2.

pokrajina (virus Zapadnog Nila, Toscana-virus),
gradova (virus Lassa, Norwolk-virus), otoka (si-
cilijanski virus papataci groznice), rijeka (virus
Machupo, usutski virus), suma (zikavirus, virus
sume Semliki), dolina (virus groznice doline Rift)
i dr. Virusi se takoder nazivaju prema bolesti
koju uzrokuju (virus bjesnoce, virus Zute grozni-
ce). U veterini se virusi nazivaju i prema bole-
sti i vrsti Zivotinje u koje uzrokuju bolest: virus
miksomatoze kunica, virus kravljeg mamilitisa,
virus klasi¢ne kuge peradi, virus konjske kuge,
virus misjega poliomijelitisa. Neki su virusi ime
dobili prema nekoj svojoj posebnosti. Primjerice
koronavirus nazvan je tako jer virus pod mikro-
skopom sli¢i kruni (lat. corona — kruna), rotavi-
rus nalik je na kotat (lat. rota — kotat), dok su
parvovirusi medu najmanjim virusima (lat. par-
vus — malen). Rjede, virus nosi ime znanstveni-
ka, primjerice virus Epstein-Barr nazvan je po
engleskom lije¢niku M. A. Epsteinu i virologinji
Y. M. Barr. Uz virus moze stajati i pokrata, naj-
cesce kad se radi o neprevedenim nazivima iz
stranih jezika (virus CELO — chicken embryo let-
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Slika 2. Ebolavirus.
Izvor: https://phys.
org/news/2017-09-
breakthrough-rapid-mass-
screening-ebola.html

hal orphan, virusi NITA - nuclear inclusion type
A), a moze stajati i broj¢ana ili broj¢ano-slovna
oznaka (virus lll. u kunica, virus S6-14-03, virus
B19).

Na temelju morfoloskih, biokemijskih i gen-
skih karakteristika virusi se dijele na redove,
porodice, potporodice, rodove i vrste, pri cemu
vrsta moze imati vise serotipova i/ili genoti-
pova. Ove taksonomske skupine razlikujemo i
prema njihovu latinskom sufiksu: nazivi redova
zavr$avaju sufiksom —virales, porodica —viridae,
potporodica —virinae, a rodova sufiksom —virus.
U znanstvenim se i stru¢nim tekstovima rod vi-
rusa Cesto piSe latinski i kosim slovima, ¢ime se
upucuje na njegovo mjesto u taksonomiji virusa,
Sto je stru¢njacima i studentima iznimno vazno.
No radi lakSeg uklapanja u hrvatski jezi¢ni su-
stav te s obzirom na to da mnogi od tih naziva
ne pripadaju samo stru¢nom nego i op¢em lek-
siku, preporucuje se prilagodba njihovih naziva
hrvatskom standardnom jeziku.

Prilagodba naziva hrvatskom jeziku

Strucni se nazivi u hrvatskom jeziku piSu ma-
lim slovima osim ako se radi o imenu ili posvoj-
nom pridjevu izvedenom od imena. Kako je je-
dan od terminoloskih zahtjeva teznja za ekono-
micnoS¢u naziva, dobro je da oni budu Sto kradi.
Jednorjecni nazivi virusa obi¢no su slozenice
nastale srastanjem cija je jedna sastavnica rijec
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virus, a druga oznacuje ono Sto ga pobliZe odre-
duje, primjerice oblik i podrijetlo:

korona + virus — koronavirus
rota + virus — rotavirus

Ebola + virus — ebolavirus

Marburg + virus — marburgvirus

Srastanjem sastavnica u prethodnim primje-
rima jednorjecni nazivi ne samo Sto ispunjavaju
zahtjev za jezitnom ekonomijom nego se i lakse
uklapaju u sklonidbenu paradigmu hrvatskoga
jezika. To znaci da se mogu deklinirati (G koro-
navirusa, D koronavirusu, | koronavirusom), za
razliku od latinskih naziva koji se piSu kosim
slovima i ne dekliniraju se. Prednost je ovakvog
nacina prilagodbe naziva virusa i to $to se moze
upotrebljavati u svom mnozinskom obliku, pri-
mjerice unutar porodice Coronaviridae vise je
koronavirusa. Takoder se od njih mogu tvoriti
nove rijeci, pa tako od naziva koronavirus ima-
mo pridjev koronavirusni, npr. koronavirusna
bolest, koronavirusni enteritis pasa ili korona-
virusni inhibitori.

Nazivi virusa latinskog podrijetla u tom pro-
cesu prilagodivanja hrvatskom jeziku piSu se
fonetizirano i malim slovom:
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bocavirus > bokavirus

cardiovirus > kardiovirus

coronavirus > koronavirus

ephemerovirus > efemerovirus
picornavirus > pikornavirus
polyomavirus > poliomavirus

rhinovirus > rinovirus

Pravopisno se i morfoloski prilagoduju i na-
zivi virusa koji potjecu od zemljopisnih imena.
Sastavnice naziva, koje su toponimii koje se kao
samostalne rijeci piSu velikim pocetnim slovom,
takoder se kao dio sloZenice koja je strucni na-
ziv piSu malim slovom:

grad Coxsackie — koksakivirus
grad Marburg — marburgvirus
rijeka Ebola — ebolavirus
rijeka Hantan — hantavirusi

suma Zika — zikavirus

Rjede, jednorjecni nazivi virusa nastaju sra-
stanjem pokrate i rijeci virus. Pritom se obitno
radi o pokrati engleskog naziva koja s rijecju vi-
rus tvori sloZenicu:

colorado tick fever (koloradska krpeljna
groznica) + virus > Coltivirus > koltivirus

respiratory enteric orphan + virus > REO

virus > reovirus

Pisanje mnogih virusa jo$ uvijek nije usu-
stavljeno, pa se tako u razli¢itim tekstovima na-
laze razlicite varijante istoga naziva. Primjeri su
za to Marburg-virus, marburgvirus, marburski
virus te Usutu virus, Usutu-virus i usutski virus.
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Nisu svi virusi €iji nazivi potjecu od toponi-
ma prilagodeni kao slozenice. Enciklopedijski
rjeCnik humanog i veterinarskog medicinskog
nazivlja primjerice sadrzava dvorjene nazive
Aino virus i Akabane virus (Aino i Akabane - lo-
kaliteti u Japanu), virus Lassa (nigerijski gradic¢)
te polusloZenice kao sto je Breda-virus (Breda
— lokalitet u SAD-u), premda bi se i ti nazivi mo-
gli tvoriti srastanjem: ainovirus, akabanevirus,
bredavirusi lasavirus.

Kad se radi o virusima koji su postali i dije-
lom opceg leksika, ¢esto se upotrebljavaju nji-
hovi skraceni nazivi, primjerice korona i ebola.
U medijima se mogu naci naslovi poput: Strah
od ebole: pod nadzorom 18 ljudi koji su dosli iz
Afrike ili Jedna regija u Hrvatskoj zbog korone
postala totalni hit. Ti su kra¢i nazivi medutim
dio razgovornog leksika odnosno Zargona i ne
preporucuju se u znanstveno-stru¢nim i popu-
larno-znanstvenim tekstovima kao ni u bilo ko-
jem obliku sluzbene pisane komunikacije.

Zakljucak

Jednorjecni nazivi virusa najcesce potjecu iz
latinskog jezika ili od toponima i vrlo se Cesto
tvore srastanjem. Latinski nazivi virusa prilago-
duju se tako da ih piSemo fonetizirano i malim
slovom, primjerice koronavirus. Potjece li naziv
virusa od zemljopisnog imena, srastanjem se
tvori jednorjecni naziv, kao Sto je to u slucaju
ebolavirusa. Neki dvorjecni nazivi zadrzavaju
svoju konstrukciju i pojavljuju se u razli¢itim va-
rijantama. Jednorjecni se nazivi preporucuju jer
se lakSe uklapaju u hrvatski jezi¢ni sustav i od
njih se mogu tvoriti nove rijeci.

Zeljana Klje¢anin Frani¢, prof.
prof. dr. sc. Ljubo Barbi¢

87



Veterinar Godina 2020. Godiste 58. Broj 2.

INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

1.

9.

The journal Veterinar publishes papers by Croatian and foreign students of veterinary medicine and by students and
experts from the fields of biomedicine, healthcare and biotechnology. Along with the authors, the institution in which he/
she studies / works should also be mentioned.

Original scientific papers, case studies, professional and review papers, professional discussions, abstracts, popularisation
articles and other texts of scientific and professional topics are published. Similarly, news, announcements, and reviews of
past events can be found in the journal.

Manuscripts should be written in MS Word, Times New Roman font, font size 12 pt, line 1.5. The article must contain at
least 3 600 characters, including spaces, and a maximum of 18,000 characters, including spaces. Exceptions may be made
in case of longer texts if the editorial board feels it is necessary to publish the full text. Abstracts must not exceed 20 lines.

For any manuscript in either Croatian or English, the title and the abstract must be provided in both languages.

Pictures and attachments must be attached separately. Three-dimensional graphs and attachments that are irrelevant
or less important for the presentation of the work should be avoided. Pictures and attachments must include the ordinal
number, title, and source according to the reference citation rules. A reference must also be provided with each picture.

In the text itself, the cited authors and years of publication are stated as follows: a) in case of one author (Nicolet, 1982),
b) two authors (Smith and Wesson, 2005), c) several authors (Holmes et al., 1919), d) if several authors are quoted in the
text (Van Valkenburgh, 1989; Popowics, 2003), e) publications of the same authors and the same years (Evans and Sanson,
20054, Evans and Sanson, 2005b; etc).

Literature is quoted at the end of the article in alphabetical order. Only the references quoted in the text are mentioned,
as follows:

a) Periodicals

ARADAIB, I. E., C. E. SCHORE, J. C. CULLOR, B. I. OSBURN (1998): A nested PCR for detection of North American isolates of
bluetongue virus based on NSI genomic sequencing analysis of BTV-17. Vet. A., Microbiol. 59, 99-108.

b) Congresses and Symposia

WEBSTER, R., L. CAMPITELLI, S. KRAUSS, K. SHORTRIDGE, A. FIORETTI, Y. GUAN, M. PEIRIS, |. DONATELLI (2000): Are chickens
playing an increasing role in the ecology of influenza viruses? Proceedings of the 5th International Congress of the
European Society for Veterinary Virology, 27-30 August. Brescia, Italy. p. 34-37.

¢) Books

MURPHY, F. A., E. P. J. GIBBS, M. C. HORZINEK, M.J. STUDDERT (1999): Veterinary Virology, 3rd ed., Academic Press. San
Diego, London, Boston, New York, Sydney, Tokyo, Toronto. p. 405-409.

d) Chapter in a book

NORRED, W. P, K. A. VOSS, R. T. Riley, R. D. PLATTNER (1996): Fumonisin toxicity and metabolism studies at USDA. In:
Fumonisins in Food. (Jackson, L., J. Devries, L. Bullerman, eds.). Plenum Press. New York. p. 225-236.

e) Graduation thesis / dissertation

VILLACRES-ERIKSSON, M. (1993): Induction of Immune Response by Iscoms. Dissertation. Faculty of Veterinary Medicine,
Swedish University of Agricultural Sciences. Uppsala, Sweden.

f) Laws, regulations, etc.
ANONYMOUS (2010): Ordinance on hunting. Official Gazette 67/10.

Manuscripts written in MS Word and attachments of sufficient quality to be published successfully should be sent to
veterinar@vef.hr.

We will not return handwritten manuscripts.

10. Manuscripts that do not meet these instructions will not be accepted by the editorial board.

11. The editorial board provides to each author a printed version of the journal.

12. Papers published in the journal Veterinar are available online at https://www.vef.unizg.hr/publikacija/veterinar



Veterinar Godina 2020. Godiéte 58. Broj 2.

UPUTE AUTORIMA

1. Casopis Veterinar objavljuje radove hrvatskih i stranih studenata veterinarske medicine te studenata i stru¢njaka iz podru¢ja
biomedicine i zdravstva te podruc¢ja biotehnologije. Uz autore, treba biti navedena i ustanova u kojoj studira/radi.

2. Objavljuju se izvorni znanstveni radovi, prikazi slucaja, strucni i pregledni ¢lanci, stru¢ne rasprave, sazeci radova,
popularizirajudi €lanci te drugi tekstovi znanstvene i stru¢ne tematike. Jednako tako, u €asopisu se mogu naci i obavijesti,
najave te osvrti na protekla dogadaja.

3. Tekstovi trebaju biti pisani u MS Wordu, font Times New Roman, veli¢ine fonta 12 pt, proreda 1,5. Clanak mora sadrzavati
minimalno 2 kartice teksta, a maksimalno 10 kartica, ne ukljucujuti slike i priloge. Iznimno, duzi tekstovi ¢e se objaviti ako
uredniStvo bude smatralo da je to neophodno za potpunu prezentaciju sadrzaja rada. Sazeci ne smiju prelaziti 20 redova.

4. Uz radove na hrvatskom jeziku moraju se priloziti naslov rada i saZzetak na engleskom jeziku, dok se uz radove na engleskom
jeziku moraju priloziti naslov rada i sazetak na hrvatskom jeziku.

5. Slike i prilozi se prilaZzu posebno. Treba izbjegavati trodimenzionalne grafove i priloge koji su nevazni ili manje vazni za
prezentaciju rada. Slike i prilozi moraju sadrzavati redni broj, naslov i izvor prema pravilima citiranja referenci. U tekstu
obavezno naznaciti mjesto gdje dolaze.

6. U samom tekstu citirani autori i godina objavljivanja navode se na sljedeci nacin: a) ako je jedan autor (Nicolet, 1982.), b)
ako su dva autora (Smith i Wesson, 2005.), c) ako su tri i vise autora (Holmes i sur., 1919.), d) ako se tekstom citira vie
autora (Van Valkenburgh, 1989.; Popowics, 2003.), e) publikacije istih autora i istih godina (Evans i Sanson, 2005a; Evans
i Sanson, 2005b; itd.) .

7. Literatura se navodi na kraju ¢lanka i to prema abecednom redu. Navode se samo reference citirane u tekstu, i to na sljedeci
nacin:

a) Casopisi

ARADAIB, I. E., C. E. SCHORE, J. C. CULLOR, B. I. 0SBURN (1998): A nested PCR for detection of North American isolates of
bluetongue virus based on NSI genome sequence analysis of BTV- 17. Vet. Microbiol. 59, 99-108.

b) Kongresi i simpoziji

WEBSTER, R., L. CAMPITELLI, S. KRAUSS, K. SHORTRIDGE, A. FIORETTI, Y. GUAN, M. PEIRIS, I. DONATELLI (2000): Are chickens
playing an increasing role in the ecology of influenza viruses? Proceedings of the 5th International Congress of the
European Society for Veterinary Virology, 27-30 August. Brescia, Italy. str. 34-37.

¢) Knjige

MURPHY, F. A., E. P. J. GIBBS, M. C. HORZINEK, M. J. STUDDERT (1999): Veterinary Virology, 3" ed., Academic Press. San
Diego, London, Boston, New York, Sydney, Tokio, Toronto. str. 405-409.

d) Poglavlje u knjizi

NORRED, W. P, K. A. VOSS, R. T. RILEY, R. D. PLATTNER (1996): Fumonisin toxicity and metabolism studies at the USDA. U:
Fumonisins in Food. (Jackson, L., J. Devries, L. Bullerman, ur.). Plenum Press. New York. str. 225-236.

e) Diplomski rad / disertacija

VILLACRES-ERIKSSON, M. (1993): Induction of immune response by iscoms. Disertacija. Faculty of Veterinary Medicine,
Swedish University of Agricultural Sciences. Uppsala, Sweden.

f) Zakoni, pravilnici i sl.
ANONIMUS (2010): Pravilnik o lovostaju. Narodne novine 67/10.

8. Tekst rada u MS Wordu i priloge dovoljne kvalitete da se mogu uspjesno reproducirati, treba slati na e-mail adresu
veterinar@vef.hr

9. Rukopise radova ne vracamo.
10. Radovi koji ne ispunjavaju navedene upute uredniStvo nece prihvatiti.
11. UredniStvo dostavlja svakom autoru jednu tiskanu verziju ¢asopisa.

12. Radovi objavljeni u ¢asopisu Veterinar dostupni su online na https://www.vef.unizg.hr/publikacija/veterinar



SADRZA)J:

uvob
e Rijec urednice

IZVORNI ZNANSTVENI RAD

e Misljenja studenata veterinarske medicir
kao kucnih ljubimaca

PREGLEDNI RAD
e Zarazni peritonitis macaka

STRUCNI RADOVI )
e Fizikalna terapija pasa s osteoartritisom '._:u
e Mikrobioloska Cistoca povrsina hladnjaka za cuvanje

hrane u ku¢anstvima 23
POPULARIZACIJSKI CLANCI
e Kako smo digitalizirali nastavu na VEF-u u vrijeme epidemije? 28
e ERASMUS+ studentska praksa, ergela Lewitz 30
e Auf-frankofona razmjena studenata, Velika i mala praksa u Belgiji 34
e Nasa ljetna avantura na govedarskoj farmi 36
Cuvari Cincara 40
e 65 reasons to love Zagreb 43
e Insight from the International section 44
e My ERASMUS+ in Zagreb | ® 46
PROJEKTI -
e Spasavanje dinarske populacije risa od izumiranja 48
e Unapredenje strucne prakse na farmskim Zivotinjama i konjima na

Veterinarskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu — VETFARM 50
»  Skola poduzetnosti— razvoj upravljackih i poduzetnickih kompetencija

studenata 51
e Design thinking — kreativnim razmisljanjem do rjeSenja problema 52

JEDAN DAN U ZIVOTU VETERINARA
e Radni dan motriteljice klinickih ispitivanja,

Clinres farmacija d.o.o. 54
e Radni dan u Tvornici gline Kutina d.o.o. 56
INTERVJU

e O veterinarskoj medicini i znanosti s dr. sc. lvanom Alicem, dr. med. vet. 58

*  Razgovor s prvim specijalistom novoosnovanog centra za usavrsavanje
Veterinarskog fakulteta doc. dr. sc. lvan-Conrado Sostaric-Zuckermann,
DECVP

e Volontiranje na klinici Zavoda za bolesti peradi, Viktor Masovic, student
e Akademski zbor Veterinarskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu Ab ovo

e Oporaviliste za divlje Zivotinje

»Don't listen to people who say no*“

JEZICNI SAVJETNIK
e leterinarski jezicni savjetnik: Kako piSemo nazive virusa




