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Termini odrzavanja PREDAVANJA u akademskoj godini 2021./2022.

Predavanja
= . Mjesto i vrijeme . )
Datum Tematska jedinica Nastavnik odriavanja Literatura / priprema
Termini odrzavanja SEMINARA u akademskoj godini 2021./2022.
Seminari
Datum | Tematska jedinica Nastavnik Skupina g T Literatura / priprema

odrzavanija
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Termini odrzavanja VJEZBI u akademskoj godini 2021./2022,

Vjezbe
Oblik
Aot Et vjezbi . { oy Y \ Literatura /
Datum Tematska jedinica Voditelj o hea] Skupina Mjesto i vrijeme odrzavanja priprema
integriranom
studiju)
Cetvrtak Pietadk I Sasa éuié,prof.,viéi Jarun
07.10.2021. Jesacia tura Jarun predavag 17,30 sati
Petak Jahanie Sasa éuié,prof.,viéi Hipodrom
08.10.2021. J predavac 17,00 sati
Subota I . Sasa Cuié,prof.,visi Sljeme
09.10.2021. e L oredavat .00 sat
Ponedjeljak Plivanie Sasa Cuié,prof.,visi Plivaliste Mladost
11.10.2021. J predavag 19,00 sati
Utorak Pretadk I Sasa Cuié,prof.,visi Jarun
12.10.2021. ijssackatig’. i predavag 14,00 sati
Srijeda Pietack I Sasa éuié,prof.,viéi Jarun
13.10.2021. Jesacka tura Jarun predavag 8,00 sati
Cetvrtak Pietatk I Sasa éuié,prof.,viéi Jarun
14.10.2021. Jesacka tura Jarun predaval 17,30 sati
Petak Jahanie Sasa éuié,prof.,vi§i Hipodrom
15.10.2021. J predavac 17,00 sati
Subota C ey . Saga Cuié,prof.,visi Sljeme
16.10.2021. Hiesackanumiome predar\)/aé 9,00 sai
Ponedjeljak Plivanie Sasa Cuié,prof.,visi Plivaliste Mladost
18.10.2021. ! predavad 19,00 sati
Utorak Pietask I Saga Cuié,prof.,visi Jarun
19.10.2021. Jesacka tura Jarun predavat 14,00 sati
Srijeda L Sasa Cuié,prof.,visi Jarun
20.10.2021. SisSackasra R predavac 8,00 sati
Cetvrtak Pjesacka tura Jarun Saga Cuié,prof.,visi Jarun
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21.10.2021. predavad 17,30 sati
Petak Jahanie Saga Cuié,prof.,visi Hipodrom
22.10.2021. J predavag 17,00 sati
Subota T A SaSa Cui¢,prof.,visi Sljeme
23.10.2021. ¢ JeSatlaniumaiSljeme predavad 9,00 sati
Ponedjeljak Plivaric Saga Cuié,prof.,visi Plivaliste Mladost
25.10.2021. J predavaé 19,00 sati
Utorak Pietatka tura J Sasa Cuié,prof.,viéi Jarun
26.10.2021. e T EE predavad 14,00 sati
Srijeda Pietask I Saga Cuié,prof.,visi Jarun
27.10.2021. Jesacka tura Jarun predavag 8,00 sati
Cetvrtak Pietaik I Sasa Cuié,prof.,viéi Jarun
28.10.2021. Jesacka tura Jarun predavad 17,30 sati
Petak Jahanie Sasa éuié,prof.,vi§i Hipodrom
29.10.2021. J predavag 17,00 sati
Subota . . Sasa Cuié,prof.,visi Sljeme
30.10.2021. e o predavat 9,00 sat
Utorak Piegack I Sada Cuié,prof.,visi Jarun
02.11.2021. Jesacka tura Jarun predavac 14,00 sati
Srijeda C Saga Cuié,prof.,visi Jarun
03.112021. EyjSacka fui Jarin oredavad 8,00 sati
Cetvrtak Pietack j Saga Cuié,prof.,visi Jarun
04.11.2021. Jesacka tura Jarun predavag 17,30 sati
Petak Jahanie Sasa Cuié,prof.,visi Hipodrom
05.11.2021. J predavag 17,00 sati
Subota 3.0 ] Sasa Cuié,prof.,visi Sljeme
06.11.2021. Sisiatian S jeme predagaé .00 sat
Ponedjeljak Plivanie Sasa éuié,prof.,viéi Plivaliste Mladost
08.11.2021. : predavag 19,00 sati
Utorak e — Sasa Cui¢,prof.,visi Jarun
09.11.2021. JeEREs e predavad 14,00 sati
Srijeda - Sasa Cuié,prof.,visi Jarun
10.11.2021. Jesacka tura Jartin predavag 8,00 sati
Cetvrtak Pjesacka tura Jarun Sasa éuic’,prof.,vi§i Jarun
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11.11.2021. predavad 17,30 sati
Petak Jahanje Saga Cuié,prof.,vii Hipodrom
12.11.2021. predavad 17,00 sati
Subota Pjesatka tura Sljeme Saga Cuié,prof.,visi Sljeme_
13.11.2021. predavac 9,00 sati
Ponedjeljak Plianie Saga Cuié,prof., visi Plivaliste Mla}dost
15.11.2021. predavad 19,00 sati
Utorak Piesatka tura Jarun Saga Cuié,prof.,visi Jarun .
16.11.2021. ] predavad 14,00 sati
Srijeda Piesacka tura Jarun Saga Cui¢,prof.,visi Jarun .
17.11.2021. J predavag 8,00 sati
Petak Jalamie Sasa Cuié,prof.,viéi Hipodron?
19.11.2021. predavac 17,00 sati
Subota Piesacka tura Sli Sasa éuic’,prof.,viéi Sljeme.
20.11.2021. J Jeme predavad 9,00 sati
Ponedjeljak Blivag]e Saga Cuié,prof.,viéi Plivaliste Mla_ldost
22.11.2021. predavad 19,00 sati
Utorak Pjesatka tura Jarun Saga Cuié,prof.,visi Jarun .
23.11.2021. predavad 14,00 sati
Srijeda - Sasa éuié,prof.,vi§i Jarun .
24.11.2021. predavac 8,00 sati
Cetvrtak Piesatka tura Jarun Sasa éuié,prof.,viéi Jarun .
25.11.2021. J predavag 17,30 sati
Petak Jalvamie Sasa Cuié,prof.,viéi Hipodrorr.l
26.11.2021. predavad 17,00 sati
Subota Piesacka tura Slicme Sasa éuié,prof.,vi§i Sljeme.
27.11.2021. J : predavad 9,00 sati
Ponedjaljak Blivanie Saga Cuié,prof.,visi Plivaliste Mla}dost
29.11.2021. predavad 19,00 sati
Utorak Piesacka tura Jarun Sa3a Cuié,prof.,visi Jarun _
30.11.2021. ] predavac 14,00 sati
Srijeda Pletalicalfura Jariin Sasa éuié,prof.,vi§i Jarun _
01.12.2021. predavac 8,00 sati
Cetvrtak Pjesacka tura Jarun Sasa Cuié,prof.,viéi Jarun




TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA I. SEMESTAR

02.12.2021. predavad 17,30 sati
Petak Jahanie Sasa Cuié,prof’.,viéi Hipodron_l
03.12.2021. J predavad 17,00 sati
Subota - . Sasa éuié, rof.,visi Sljeme
04122021, ||  Fietadka tura Sljeme predavat 9,00 sati
Ponedjeljak Plivanie Sasa Cuié,prof.,visi Plivaliste Mlt.ldost
06.12.2021. J predavad 19,00 sati
Utorak Piesatka tura Jarun Saga Cui¢,prof.,visi Jarun '
07.12.2021. J predavad 14,00 sati
Srijeda Piesaka tura Jarun Saga Cuié,prof.,visi Jarun
08.12.2021. J predavag 8,00 sati
Cetvrtak Piesatka tura J Saga Cui¢,prof.,visi Jarun
09.12.2021. jesacka tura Jarun predavad 17,30 sati
Petak Jahanie Saga Cuié, prof.,visi Hipodron.l
10.12.2021. J predavag 17,00 sati
Subota e . Sasa Cui¢,prof.,visi Sljeme
11.12.2021, FieSacka tura Sljeme predavat 9,00 sati
Ponedjeljak Plivanie Saga Cuié,prof.,visi Plivaliste Mla}dost
13.12.2021. J predavag 19,00 sati
Utorak Pietacka tura J Sasa éuié,prof.,viéi Jarun '
14.12.2021, JESes N T predavag 14,00 sati
Srijeda Piesacka tura J Sasa Cuic’,prof.,vi§i Jarun_
15.12.2021. e predavag 8,00 sati
Cetvrtak Piesacka tura Jarun Sasa éuié,prof.,viéi Jarun '
16.12.2021. J predava¢ 17,30 sati
Petak Jahanie Sasa Cuié,prof.,vi§i Hipodrorr.l
17.12.2021. J predavag 17,00 sati
Subota Piesacka tura Sli Sa8a Cuié,prof.,visi Sljeme.
18.12.2021. J Jeme predavag 9,00 sati
Ponedjeljak Plivanie Sasa (viuié,prof.,viéi Plivaliste Mlz_ldost
20.12.2021. J predavag 19,00 sati
Utorak Piesacka tura J Sasa Cuié,prof.,visi Jarun
21.12.2021. Jesacka fura Jarun predavag 14,00 sati
Jarun

Srijeda

PjeSacka tura Jarun

Sasa Cuié,prof.,vi8i




2021./2022. TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA I. SEMESTAR

22.12.2021. predavac 8,00 sati
Cetvrtak N ; Saga Cuié,prof.,vii Jarun
23.12.2021. Jesgeastiia Jgmn predavag 17,30 sati

Ponedjeljak Plivanie Saga Cuié,prof.,visi Plivaliste Mladost
10.01.2022. J predavad 19,00 sati
Utorak Pietack I Sasa Cuié,prof.,visi Jarun
11.01.2022. Jesacka tura Jarun predavad 14,00 sati
Srijeda Piesacka tura J Sasa éuié,prof.,viéi Jarun
12.01.2022. Jesacka tura Jarun predavad 8,00 sati
Cetvrtak Picsacka tura J Saga éuié,prof.,viéi Jarun
13.01.2022. T . predavag 17,30 sati

Petak Jahanie Sasa Cuic’,prof.,vi§i Hipodrom
14.01.2022. J predavag 17,00 sati
Subota — . Sasa Cuié,prof.,visi Sljeme
15.01.2022. pUESA RIS Joms predavat .00 st
Ponedjeljak SRR Saga Cuié,prof.,visi Plivaliste Mladost
17.01.2022. tvane predavag 19,00 sati
Utorak Pietadk I Sasa Cvluié,prof.,vi§i Jarun
18.01.2022. Jesacka tura Jarun predavat 14,00 sati
Srijeda Piesadka tura J Sasa Cuié,prof.,vi§i Jarun
19.01.2022. ity predavad 8,00 sati
Cetvrtak Pietacka tura J Sasa éuié,prof.,viéi Jarun
20.01.2022. e predavad 17,30 sati
Petak Jahanie Sasa Cuié,prof.,vi§i Hipodrom
21.01.2022. J predavag 17,00 sati
Subota wr . Saga Cuié,prof.,visi Sljeme
22.01.2022. Pjesacka tura Sljeme predavat 9,00 sati




—
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KONTINUIRANA PROVJERA ZNANJA

Prisutnost na predavanjima =

Prisutnost na seminarima -

Prisutnost na viezbama Ostvarenjem min. 80% od ukupne nastave u semestru, student stjeée pravo na potpis profesora.

Aktivnost na seminarima / viezbama | Pog&etno znanje studenta provjerava se temeljem interesa za pojedini sadrzaj, a anketiranjem studenata
prati se kvaliteta rada izvodaca nastave.

Zavr$ni ispit Polaganja ispita iz kolegija nema.

Uvjeti za dobivanje potpisa Sukladno &lanku 45, stavak 3 i 4 Pravilnika o integriranom preddiplomskom i diplomskom studiju
student moze opravdano izostati s nastave pojedinog predmeta do 50 posto fonda sati predavanja, 30
posto fonda sati seminara i 30 posto fonda sati vjezbi odnosno struéno-kliniékog rada.

Svaka ustrojbena jedinica za svoje mati¢ne predmete odreduje nadin kontrole pohadanja nastave, pri
¢emu se na pocetku semestra mora u apsolutnim brojevima utvrditi maksimum opravdanih izostanaka i

nacéin nadoknade.

NACIN PROVJERE ZNANJA

Kolokvij -

Ispitni rokovi (datumi)

Oblik zavrsnog ispita Polaganja ispita iz kolegija nema
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LITERATURA
 Obavezna literatura Literatura nije obvezatna.
Preporuka:
Heimer, S. (2003) Promicanje zdravstveno-preventivne tjelesne aktivnosti u RH.Sport za sve, 21
(35), 3-4.

Misigoj-Durakovié,M.,Z. Durakovié, S. Xiukun, L. Petrinovi¢ (2003). Tjelesno vjezbanje u
prevenciji kroni¢nih nezaraznih bolesti. Sport za sve, 21 (33-34), 25-28.
Bartoluci, M., D. Omré&en (2003). Promotion as an element of marketing mix in sport and sport

tourism: The Croatian experience. Kinesiology, 35(1), 72-84.

Dopunska literatura Ovisno o interesnom podrugju studenta:

ODBOJKA:

Jankovi¢,V., N.Mareli¢ (2003) Odbojka za sve. Zagreb, Autorska naklada

Sluzbena pravila odbojke (2010). Hrvatski odbojkaski savez, Zagreb.

Mareli¢, N.,V. Jankovi¢ (1996). Odbojkaske tehnike. Zadar, Cesar press.

PLIVANJE:

VolCansek, B. (1996). Sportsko plivanje (Udzbenik). Fakultet za fiziku kulturu, Zagreb.

Fina — pravila plivanja (2002). Zbor sudaca Hrvatskog plivackog saveza, Zagreb.

VolCansek, B. (2002). Bit plivanja (Udzbenik). Kinezioloski fakultet, Zagreb.

Szabo, I. (2000). Metodicke vjezbe usavrsavanja tehnika plivanja (diplomski rad). Fakultet za

fiziCku kulturu, Zagreb.
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CILJEVI | ISHODI UCENJA

Cilj predmeta

Cilj tielesne i zdravstvene kulture u visokom obrazovanju (1) u€enje novih konvencionalnih
motoriékih znanja, (2) usavr§avanje temeljnih teorijskih i prakti¢nih kinezioloskih znanja, (3)
utvrdivanje interesa, antropoloskih obiljezja i motoricke informiranosti, (4) sprecavanje procesa
deterioracije ili preranog pada osobina, sposobnosti i motorickih znanja uslijed nedostatne
tielesne aktivnosti, (5) promicanje sportske kulture i (6) unapredenje socijalne komunikacije.
Saznanja o strukturi, pravilima, trenaZnom procesu, specificnostima odabrane kinezioloske
aktivnosti: plivanje, ko$arka, nogomet, odbojka, rukomet, plesovi, aerobika, badminton, klizanje,

skijanje, squash, sportovi na vodi (jedrenje, veslanje) , jahanje.

Ishodi uéenja

Moguénost promjene motfoloskih obiljezja, te motorickih i funkcionalnih sposobnosti;
osposobljavanje studenata za samostalno tjelesno vjezbanje; zakonitosti zdravstvene kulture;
kvalitetna prehrana.

- uéenje novih konvencionalnih motori¢kih znanja,

- usavr$avanije temeljnih, teorijskih i prakti¢nih kinezioloskih znanja,

- utvrdivanje interesa antropoloskih obiljezja i motori¢ke informiranosti,

- promicanje sportske kulture

Voditelj predmeta:

%mO\ CLUC

Predstojnik zavoda / kI|n|ke

SenG WC

Napomena: Voditelj predmeta duzan je dostaviti Izvedbeni plan svim nastavnicima i suradnicima na predmetu

10




