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1. DEEINICIJE | POJMOVI

Osnovne mjere sigurnosti i zastite zdravlja prilikom izloZzenosti bioloSkim agensima zbog
posla utvrdene su Pravilnikom o zastiti radnika od rizika zbog izlozenosti bioloSkim

agensima pri radu (NN br. 155/08), te Zakonom o radu.

Ove upute utvrduju minimalne zahtjeve glede sigurnosti i zdravlja radnika i studenata pred
rizicima za njihovo zdravlje i sigurnost, uklju€ujuéi i spre¢avanje takvih rizika koji proizilaze ili

bi mogli proizaci iz izloZenosti bioloskim agensima pri radu.

Bioloski materijal — ukljuCuje krv, serum, plazmu, tkiva, tkivne tekucine, urin i liofilizirane

materijale zivotinjskog i humanog podrijetla.

Bioloski agensi — oznacuju mikroorganizme, ukljuCujuéi i takve koji su bili genetski
modificirani, stani¢ne kulture i endoparazite ljudi, koji su u mogucnosti uzrokovati bilo kakvu
zarazu, alergiju ili trovanje, a koji su razvrstani u Cetiri skupine s obzirom na razinu rizika od

zaraze.

Mikroorganizam — oznacuje mikrobioloSki stani¢ni ili nestani¢ni entitet, koji je sposoban

razmnozavati se ili prenositi genetski materijal.

Bioloska razina sigurnosti 1 — razina sigurnosti u laboratorijima koji u svom radu koriste
mikroorganizme koji ne uzrokuju bolest u odraslih zdravih individua. BioloSki agens skupine 1

je onaj za kojeg nije vjerojatno da ¢e uzrokovati bolest u odraslih, zdravih ljudi.

Bioloska razina sigurnosti 2 — razina sigurnosti u laboratorijima koji u svom radu koriste
mikroorganizme koji su razli€itog stupnja patogenosti. BioloSki agensi skupine 2 prisutni su u
okolini i u ljudi mogu izazvati kliniCka oboljenja razli¢ite jakosti. Potencijalna mogucénost
Sirenja ovih mikroorganizama aerosolom je niska. BioloSka razina sigurnosti obuhvaca i
klinicke/dijagnosticke laboratorije gdje je nepoznat infektivni status klinickog/dijagnosti¢kog
materijala. BioloSki agens skupine 2 je onaj koji moze uzrokovati bolest u ljudi i mogao bi biti
opasan za radnike, nije vjerojatno da Ce se rasiriti u okolinu, a obiCno je na raspolaganju

djelotvorna profilaksa ili lije€enje.
Bioloska razina sigurnosti 3 — razina sigurnosti u laboratorijima koji u svom radu koriste
mikroorganizme koji nisu uobi€ajeni za podruéje u kojem je laboratorij smjeSten, a koji imaju

potencijal Sirenja aerosolom. BioloSki agens skupine 3 je onaj koji moze uzrokovati teSku
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bolest u ljudi i predstavlja ozbiljnu opasnost za radnike, moze predstavljati rizik za Sirenje u

okolinu, no obi¢no je na raspolaganju djelotvorna profilaksa ili lijeCenje.

BioloSka razina sigurnosti 4 — razina sigurnosti u laboratorijima koji u svom radu koriste
izrazito patogene mikroorganizme koji nisu uobiajeni za podrucje u kojem je laboratorij
smijedten. Bioloski agens iz skupine 4 je onaj koji uzrokuje tesku, esto letalnu bolest u ljudi,
Siri se aerosolom i predstavlja ozbiljnu opasnost za radnike. Moze predstaviljati veliki rizik za

Sirenje u okolinu, a obi¢no na raspolaganju nema djelotvorne profilakse ili lije€enja.

Postivanjem Zakona i provodenjem zastite na radu prema uputama Pravilnika smanjuje se

Stetnost bioloskih agensa na prihvatljivu razinu.

2. DUZNOSTI | OVLASTENJA

Djelatnici Fakulteta i studenti duzni su postupati u skladu s op¢im nacelima prevencije i
obavljati rad na siguran nacin, biti upoznati s obvezama i odgovornostima, obavjeStavati o

promijenjenim uvjetima rada i upozoravati nadredene na konkretne nedostatke zastite.

Nadredeni su duZni osigurati sve uvjete, kao i sredstva za provodenje zaStite na radu,

zdravstveni nadzor i osposobljavanje djelatnika.

Moguca prisutnost bioloSkih agensa kod zivotinja ili uzoraka za analizu namece potrebu

preventivnih mjera dezinfekcije, dekontaminacije i propisnog zbrinjavanja bioloSkog otpada.

U slu¢aju sumnje na zarazenost bioloSkim agensima obvezno je osigurati odgovarajucu
izolaciju, prema odredbama Pravilnika u Prilogu V. Izolacija se odnosi na laboratorije i
pokusne prostorije, odnosno prostorije u kojima se obavlja rad s mogucCe zarazenom

zZivotinjom ili njezinim uzorkom.

IzloZzeni radnici podlijezu periodiénim zdravstvenim pregledima, kao i preventivhim

zdravstvenim pregledima prije poCetka rada s bioloSkim agensima.

U slu€aju nezgode pri radu s biolodkim materijalom obvezno je odmah kontaktirati voditelja
laboratorija koji preporu€uje daljnji postupak. Kod prolijevanja infektivnog materijala

preporudljivo je ispiranje vodom i uklanjanje natopljene odjece.

Ako se djelatnik razboli zbog izloZzenosti Stetnih utjecaja bioloskih agensa, ostali djelatnici koji
su mogli doc¢i u doticaj s agensom bit ¢e upucéeni na lije¢nicki pregled. U navedenom slucaju

poslodavac je duzan pokrenuti izradu revizije rizika u skladu s propisima i informirati
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nadlezno tijelo inspekcije rada, Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje zastite zdravlja na

radu i Hrvatski zavod za za$titu zdravlja i sigurnost na radu.

Radi zastite osoba (maloljetnika i trudnica, te radnica koje doje dijete) iz stavka 1. ¢lanka 2.
Zakona o izmjenama zakona o zastiti na radu (NN 143/12) od opasnosti i Stetnosti

poslodavac je obvezan:

o prilagoditi uvjete i raspored radnog vremena, radi uklanjanja opasnosti ili Stetnosti za
njihovu sigurnost i zdravlje
e osigurati druge odgovarajucée poslove, odnosno mjesto rada, ako prilagodbe nisu

izvedive, odnosno opravdane.

Prilagodba uvjeta i rasporeda radnog vremena, te mjesta rada ne smije imati kao posljedicu

smanjenje place trudnoj radnici, odnosno radnici koja je rodila ili koja doji dijete.

Ako nije moguce osigurati dodatnu zastitu na radu sukladno stavku 4. ovoga ¢lanka, trudna
radnica, radnica koja je rodila ili koja doji dijete ostvaruje pravo na dopust uz naknadu place

sukladno posebnom propisu.

Ocjenu o opasnostima ili Stetnostima koje bi mogle utjecati na sigurnost i zdravlje radnica iz
stavka 3. ovoga C&lanka, kao i ocjenu o tome koji su poslovi odgovarajuci, daje izabrani

specijalist medicine rada sukladno posebnom propisu, uzimajuci u obzir procjenu opasnosti.

Trudna radnica i radnica koja je rodila ili koja doji dijete, sukladno posebnom propisu, ne

smije raditi na poslovima koji ugrozavaju njezin, odnosno djetetov Zzivot ili zdravlje.

3. OPCI ZAHTJEVI U LABORATORIJU | VJEZBAONICAMA

3.1. Koristenje zastitne odjece

e Prije poCetka rada obvezno je upoznati se s mjerama opreza i zastite pri radu u
laboratoriju, te se strogo pridrzavati istih. Zbog stalne opasnosti od pozara svaki je
student na poletku semestra duzan saznati gdje se nalazi aparat za gadenje pozara i

kako se njime rukuje, glavni prekidaci struje, te glavni ventili plina i vode.
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¢ Standardna =zastitha sredstva studenta/djelatnika u mikrobioloSkom laboratoriju
uklju€uju: zastitni bijeli ogrtal (zakopCana kuta do koljena, dugi rukav), zastitne

rukavice sterilne ili jednokratne, zastithe naocale, maska za usta i nos.

o Prilikom ulaska u laboratorij mora se obuci zastitni ogrtac koji se nalazi na za tu svrhu
predvidenom mjestu. Isti zastitni ogrtaC ne smije se nositi izvan prostorija laboratorija.
Zastitni ogrtaci djelatnika Salju se na pranje u praonicu s kojom organizacija ima
ugovor. Ako postoji mogucnost da su ogrtaci kontaminirani, moraju se prije slanja na
pranje dekontaminirati.

e Zastitne rukavice obvezno se mijenjaju nakon kontaminacije i izlaska iz prostorije. Istu

kutu zabranjeno je nositi izvan prostorija laboratorija.

e Prilikom rukovanja otrovnim ili opasnim kemikalijama koje mogu oStetiti kozu ili kroz

kozu uci u organizam obvezno se koriste zastitne rukavice.
¢ Rukavice su za jednokratnu uporabu i ne smiju se prati.

¢ Rukavice se ne smiju koristiti na povrS§inama s kojima osobe koje ne nose rukavice

mogu doci u kontakt (kvake, zvona, mobiteli, gumbi na dizalima i sl.).

o KoriStenje zastitnih rukavica ne preporu€uje se pri radu s plamenicima — otvorenim
plamenom.
e Obuéa mora zastiti stopala sa svih strana: u laboratoriju nije dopusteno nositi

sandale, papuce, Slape, klompe.

e Obuca koja se koristi u laboratoriju mora biti s gumenim potplatima kako ne bi doSlo
do moguéeg pada. Isto tako, obu¢a mora biti zatvorena da ne bi doSlo do kapanja
kemikalija na prste.

e Duga kosa mora biti skupljena.

e Konzumacija i pohranjivanje jela i pi¢a, puSenje, stavljanje kontaktnih le¢a, nanoSenje
kozmetike, osim zastitne kreme za ruke, strogo je zabranjeno u prostorijama

laboratorija.

e Djelatnici/studenti moraju prati ruke nakon rukovanja potencijalno infektivnim

materijalom i prije odlaska iz laboratorija.

e Studenti prije poCetka rada u laboratoriju peru i dezinficiraju ruke, a potom navlace
jednokratne rukavice. Nakon zavrSetka vjezbi rukavice odlazu u kantu s infektivnim

otpadom te ponovno peru i dezinficiraju ruke.
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e Ako se onecisti zastitna odjec¢a studenta, laboratorij ustupa rezervni ogrtac.

e Zastitne naocale i maska obvezni su kad se o€ekuje stvaranje aerosola ili ako se radi

s tekuéim dusSikom ili zamrzivaéem od -80 °C.

3.2. Uvjeti smjestaja i okolisa

e Laboratoriji moraju biti sagradeni i namjesteni tako da omoguéuju lako Ciséenje i

dezinfekciju. Zabranjena je uporaba tepiha i otira¢a u laboratoriju.

e Podne i radne povrdine su vodonepropusne i lako se Ciste i dezinficiraju. Radne

povrsine su otporne na kiseline, luzine, otapala i dezinfekcijska sredstva.

e Laboratorijski namjestaj mora biti takav da omogucuje lako &iS¢enje i dezinfekciju.

Stolice moraju biti presvu¢ene neporoznim materijalom koji se lako Cisti i dezinficira.
e Laboratoriji moraju imati vrata koja omogucuju ograniceni pristup.
o Ne preporucuje se otvaranje prozora.
e Laboratoriji moraju imati bar jedno mjesto predvideno za pranje ruku.
e Nakon zavrSetka rada radne povrSine se obvezno moraju pocistiti i dezinficirati.

e Prilikom oneciS¢enja povrSina prolijevanjem, razbijanjem, razmazivanjem i sl. Zurno

se pristupa sanaciji ispiranjem, ¢iS¢enjem, brisanjem, dezinficiranjem i suSenjem.

e Moguca prisutnost bioloSkih agensa kod Zivotinja ili uzoraka za analizu namece
potrebu preventivnin mjera dezinfekcije i dekontaminacije laboratorijskih radnih

povrsina i laboratorijske opreme kao i propisnog zbrinjavanja bioloskog otpada.

e Pristup u laboratorij dopusten je samo djelatnicima laboratorija. Ako pristup u
laboratorij ima osoba koja nije djelatnik, ona stalno mora biti pod nadzorom stru¢ne

osobe, djelatnika navedenog laboratorija.

e Zabranjeno je u prostorijama laboratorija drzati biljke i/ili Zivotinje koji nisu predmet
ispitivanja.

¢ Radne povrSine Ciste se, peru i dezinficiraju prije poCetka rada i nakon zavrSetka

rada/vjezbi.

o Pri sanaciji one€iséenja studenti se udaljavaju iz radnog prostora u hodnik laboratorija

do nastavka rada.
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e Prilikom rada s plamenicima u laboratoriju potrebno je obratiti paznju da u blizini ne
budu lakozapaljivi predmeti i/ili tekuc¢ine. Kosa mora obvezno biti vezana u rep. Ako
plamen zahvati odjecu: politi velikom kolicinom vode, a ako nije dostupna,
nesintetiCkom tkaninom omotati zahvaceni dio.

e Upaljene plamenike treba drzati na radnom stolu tako da plamen ne moze zahvatiti
policu iznad stola ili bilo §to drugo u okolini, a nakon upotrebe treba ih paZljivo

zatvoriti pipcem.

o Pri zagrijavanju otopine u epruveti, epruvetu treba pridrzavati drvenom Stipaljkom, a
oCi zastititi naoCalama. Zbog moguénosti prskanja vrele tekucine pri zagrijavanju
otopine do vrenja, otvor epruvete mora se usmijeriti prema zidu, a ne prema sebi ili
susjedima. Takoder, tijekom zagrijavanja epruveta s otopinom mora se stalno
potresati iznad plamenika, a nakon zagrijavanja neko vrijeme i izvan plamenika, da

ne bi doslo do iskakanja vrele otopine iz epruvete.

e Sa svim kemikalijama treba raditi pazljivo i oprezno. Kemikalije ne smiju nikada do¢i u
doticaj s kozom niti se smiju stavljati u usta radi ispitivanja okusa. Pri odredivanju
mirisa neke tvari oprezno treba udahnuti kroz nos malu koliinu para ne dopustajuci

da udu u pluca.
e Reakcije se ne smiju izvoditi blizu lica.

o Ako se analiticki postupak ne provodi isti dan, primljeni materijal potrebno je pravilno

uskladistiti kako bi uzorak sacuvao trazena svojstva prilikom izrade analiza.

e Oznaceni uzorci mogu se Cuvati u za to predvidenom mjestu u frizideru na +4°C ili,

ako se radi o pohrani na dulji vremenski rok, na -80°C.

e Pristup friziderima ogranien je na laboratorijsko osoblje. O pohranjenim uzorcima

vodi se evidencija.

e Prostorija za skladiStenje mora biti zakljuCana. Reagensi koji se skladiSte na sobnoj

temperaturi pohranjeni su u prostoriji S ograni¢enim pristupom.

3.3. Opremai pribor

e Sav laboratorijski pribor, ako se zeli ponovno koristiti, a bio je u kontaktu s infektivnim

materijalom, treba se dekontaminirati na odgovarajuéi nacin. Pribor koji se
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transportira izvan prostorija laboratorija treba se odloziti i transportirati u nepropusno;j

posudi na kojoj je vidljiva oznaka biolosko opasnog materijala.

e Jednokratni laboratorijski pribor koji je bio u kontaktu s infektivnim materijalom baca

se u kante za infektivni otpad.

e Oprema se mora na odgovarajuéi nacin dekontaminirati prije popravaka, servisa,

odrzavanja ili uklanjanja iz laboratorija.

o Obvezno je koristenje mehani¢kog pribora za pipetiranje, a pipetiranje ustima je
strogo zabranjeno.

o Pribor koji studenti koriste pri uzorkovanju, razriedivanju i nacjepljivanju podloga je
sterilan (jednokratni plasti¢ni) ili steriliziran suhim zrakom (metalne Skare, Zlice,

pincete).

e Sterilizirani pribor se nakon upotrebe odlaze u laboratorijsku ¢asu sa sanitacijskim

sredstvom koje se uklanja u praonici.

e Laboratorijski pribor koji se viSekratno koristi, a koji je bio u kontaktu sa zaraznim
materijalom, obvezno je nakon rada dekontaminirati i pri transportu izvan laboratorija

prenositi u nepropusnoj posudi s vidljivom oznakom bioloski opasnog materijala.

o Laboratorijski pribor koji se jednokratno koristi (npr. nastavci za pipete) obvezno je

odlagati u odgovarajuée oznacene ambalaze za infektivni otpad i propisno zbrinjavati.

e Prije odrzavanja, popravljanja i uklanjanja laboratorijske opreme obvezno je istu

dekontaminirati.

e U radu s tekuéim duSikom ili zamrzivatem od -80°C nuzno je koristiti zastitne

rukavice.

e Baratanje oStrim predmetima: iglama, skalpelima i sl. obavlja se uz pojacan oprez.
e U sluCaju razbijanja staklenog pribora staklene krhotine se kupe metlicom i

podloskom, nikako ne rukama.

¢ Rad se mora obavljati tako da ne dolazi do polijevanja i/ili stvaranja aerosola. Kada

postoji mogucnost stvaranja aerosola, mora se raditi unutar biozastitne komore.

o Infektivnim materijalom treba rukovati na radnom stolu, a po potrebi uz plamenik ili u

biozastitnoj komori.
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e Posude je preporucljivo prati odmah dok je vlazno, u dogovoru s voditeljem ili osobom
koja je odgovorna za laboratorij i viezbe.

o Nakon vaganja vagu treba odcistiti, a utege uredno sloZiti u kutiju.

e Sve ostale instrumente i aparaturu treba upotrebljavati u skladu s uputama o radu, uz
nadzor voditelja ako se koriste tijekom izvodenja nastave.

e Rukovanje aparatima detaljno je propisano, a upute o paljenju, gasenju i analitiCkom
postupku prilozene su uz svaki aparat.

e Upute o dekontaminacijskom postupku takoder su prilozene.

e Podaci o kalibracijama se evidentiraju, kao i broj uzoraka i rezultati analiza.

e U radu sa standardima i kalibratorima obvezno je koriStenje zastitnih rukavica i

automatskih pipeta.

3.4. Zbrinjavanje otpada
¢ Osigurano je uklanjanje infektivhog otpada.

o BioloSki materijal smije se odlagati samo u za to predvidene kante za infektivni otpad
nakon &ega treba biti zbrinut uobiCajenom procedurom na razini Veterinarskoga

fakulteta.

e Studente se upoznaje s vrstama otpada koji nastaju u mikrobioloSkom laboratoriju i

nacinima zbrinjavanja.

¢ Infektivni otpad podrazumijeva sve potencijalno oneciSéene predmete/pribor koji su
koriSteni u pretrazi — jednokratne eze, hranjive podloge, epruvete i dr. Taj se otpad
sabire u crvene kante s oznakom ,Infektivni otpad“ uz iznimku pribora koji je podlozan

sterilizaciji u autoklavu (stakleni, metalni pribor).

o U kante za infektivni otpad odlazu se i jednokratne brizgalice (Sprice) bez igle, te

gaze, vate i epruvete uprljane krvlju, fecesom, urinom ili eksudatom.

e Studenti u infektivni otpad odlazu i zastitne rukavice nakon zavrSetka vjezbi. Ostaci
hrane ili drugog materijala koriStenog u nastavi odlazu se u hladnjak ili zamrziva¢ do

zbrinjavanja u Zavodu za op¢u patologiju i patoloSku morfologiju.

e U kante za infektivni otpad (zeleni poklopac) odlazu se pakiranja lijekova (bocice,

ampule), te brizgalice bez igle uprljane lijekovima.

e U Zute kante (boce) na kojima pise OSTRO odlazu se igle, ostrice ili dijelovi ampula.
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o Voditelj laboratorija duzan je provoditi kontrolu o poStovanju propisa vezanih uz ovu

uputu.

e Zabranjen je pristup mjestu izlaganja bioloSkim agensima svima osim opremljenim i
osposobljenim djelatnicima.
o Otopine koje sadrZzavaju koncentrirane kiseline ili luzine, kao i sve otopine kemikalija,

ne smiju se bacati u izljeve, ve¢ u za to pripremljene posude.

e Organska otapala izlijevaju se u posebne boce za otpadna organska otapala — jedna
boca za halogenirana otapala koja se ne smiju spaljivati, a druga boca za sva ostala

otapala.
e Kruti otpaci ne smiju se bacati u izljev, ve¢ u za to odredene posude pokraj izljeva.

e Sve otpadne kemikalije moraju se zbrinuti na propisani nacin.

3.5. Opasne radne tvari

o Kemikalije se smiju pohranjivati samo u originalnu ambalazu.

o Boce s kemikalijama moraju biti propisno oznacene etiketom.

e Ako u uputi za izvodenje eksperimenta nije navedena koliCina reagensa, treba
upotrijebiti najmanju potrebnu koli¢inu. Reagense nikada ne treba vraéati natrag u
bocu za reagense.

e Sve eksperimente s hlapljivim, otrovnim i eksplozivnim tvarima treba izvoditi u
digestoru uz koristenje zastitnih rukavica.

e Otpadne kapljevine i organska otapala izlijevaju se u boce za otpadna organska
otapala.

¢ U vodi netopljive soli, kao i sve ostale ¢vrste otpatke, treba bacati samo u posude za
otpatke.

e Pri zagrijavanju kapljevine u epruveti, zbog opasnosti od prskanja, otvor epruvete ne
smije se okrenuti prema sebi, niti prema drugim osobama.

¢ Ne smije se ostavljati zapaljen plamenik pri napustanju radnog mjesta.

¢ Ne smije se zavirivati u otvor posuda u kojima se odvija eksperiment.

¢ Nikada ne dodavati vodu u koncentriranu kiselinu, ve¢ kiselinu u vodu uz obvezno
mijeSanje. Dodavanje vode u kiselinu izazvat ¢e prskanje kapljevine.

e Ne dopustiti da reagensi dodu u dodir s kozom i odjeCcom. Za to postoje zastitne

rukavice, radna odjeca, pinceta itd. U slu¢aju da kemikalija dode u dodir s kozom, to
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mjesto treba odmah oprati mlazom vodovodne vode. Daljnji tretman ovisi o prirodi

kemikalije.

o Tijekom izvodenja eksperimenata studenti su duzni nositi bezdioptrijske naocale, a
kod opasnijih eksperimenata, kada je to navedeno u uputama vjezbi, lice je potrebno
zastititi zadtithom maskom. Kontaktne le¢e ne nose se u laboratoriju. Ako u oko dode
kemikalija, treba ga odmabh isprati mlazom vodovodne vode u trajanju ne duljem od 3
do 4 minute. Daljnje lije€enje poduzima se prema prirodi kemikalije.

e Svaku ozljedu potrebno je odmah prijaviti voditelju vjezbi.

3.6. Ponasanje u slu¢aju nezgode

e Sto prije napustiti ugrozeni prostor.

Evakuirati ozlijedene i pruziti im prvu pomoc¢.
e Pozvati hitnu medicinsku sluzbu, vatrogasce, policiju.
e Ostati uz ozlijedene dok ne dode hitna sluzba.

¢ Na vidljivom mjestu u laboratoriju nalazi se ormari¢ prve pomodi i plakat o uputama i

postupcima u slu¢aju nezgode.

e Nezgode koje ukljuCuju kontakt s infektivnim materijalom obvezno je odmah prijaviti
voditelju laboratorija koji procjenjuje moguce posljedice nezgode i preporuéuje daljnje

radnje.

o Kontakt brojevi voditelja laboratorija i/ili drugih osoba zaduzenih za biosigurnost

moraju biti vidljivo istaknuti unutar laboratorija.

e U sliede¢im sluCajevima, a prije prijavijivanja nezgode odgovornoj osobi, treba
poduzeti sliedece radnje: u slu€aju prskanja infektivnog materijala ili drugih kemikalija
u o€i potrebno je oci ispirati najmanje pet minuta; u slu€aju prolijevanja infektivnog
materijala po rukama ili drugim dijelovima tijela potrebno je ukloniti natopljenu odjecu

i dijelove koze isprati i/ili pobrisati vatom natoplienom 70%-tnim etanolom.

o Vec pri ulasku u laboratorij studenti moraju vidjeti gdje se nalaze aparati za gasenje
pozara. Pri svakom pozaru treba najprije ukloniti izvor plamena, tj. ugasiti plin. Mali
pozZar na stolu gasi se vlaznim pamuénim krpama. Veci poZari gase se pokrivanjem

pokrivatem, pijeskom, vodom ili pjenom iz protupozarnog aparata.
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e Vatra na Covjeku gasi se umatanjem u pokrivac te polijeganjem i valjanjem po podu.

Ne smije se gasiti pjenom da ne dode do gusSenja i opeklina.

o Manje opekline, kod kojih nisu nastali plikovi i povrSinski sloj koZe nije ostec¢en, hlade
se teku¢om hladnom vodom oko 3 minute, a zatim se stavi sterilna gaza i zavoj ili se
namaze biljnim uljem. Za vece opekline, kod kojih su nastali plikovi, treba odmah
potraziti lije¢ni¢ku pomog.

e Ostecena odjeca ne smije se skidati.

o Kemijske opekline mogu teze ostetiti oCi i usnu Supljinu nego kozu. No, ako usprkos
oprezu (zastitne naocale) kemikalija dode u odi, lice i o¢i odmah se moraju isprati
mlazom mlake vode iz slavine na koju je spojena tanka savitljiva cijev tako da se

voda usmijeri odozdo prema otvorenom oku.

o Kiseline i vecina drugih kemikalija ispiru se najmanje 15 minuta, a luzine najmanje 30
minuta. Nakon ispiranja u oci se ne smiju unositi sredstva za neutralizaciju, ve¢ treba

staviti sterilnu gazu i uputiti se lije€niku.

o Kemijske opekline na kozi potrebno je temeljito isprati otapalom za danu kemikaliju.
Kod opeklina kiselinama ili luzinama ozlijedeno mjesto treba najprije dobro isprati
obilnim mlazom vode i zatim, kod opeklina kiselinama, obraditi slabom otopinom
natrijeva bikarbonata te nakon toga isprati alkoholom, a kod opeklina luzinama

slabom otopinom borne, octene ili limunske kiseline.

o Kod otrovanja plinovima potrebno je unesrecenog iznijeti na svjezi zrak i raskopcati
mu odjec¢u. U slu€aju prestanka disanja treba odmah primijeniti umjetno disanje. O

brzini primjene umjetnog disanja i pravilne terapije moze ovisiti Zivot nastradalog.

e U slucajevima otrovanja nastalih gutanjem (spojevi Zive, olova fosfora, razne kiseline,
luzine, lijekovi itd.) mora se S&to prije odstraniti otrov iz Zeluca draZenjem na
povracanje tako da se nastradalom da piti slana mlaka voda (na pola litre mlake vode
2 Zlice natrijeva klorida), a zatim mu se prstom ili nekim predmetom podrazi meko

nepce. Odmah treba pozvati lije€nika ili bolesnika uputiti u bolnicu.

o Kapilarno krvarenje prestaje obicno samo od sebe ili se zaustavlja lokalnom
kompresijom. Kod ozljeda kod kojih nema jaceg krvarenja, mjesto u blizini rane (ako
je ozljeda mala i samu ranu) treba odmah isprati alkoholom ili jodnom tinkturom i na

ranu staviti sterilnu gazu.
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o U slu€aju jakog venskog ili arterijskog krvarenja rana se ne ispire, ve¢ se krvarenje
zaustavlja lokalnom kompresijom do dolaska lijecnika. Kod venskog krvarenja
potrebno je podvezati dio tijela ispod rane (dalje od srca), a kod arterijskog treba
podvezati dio tijela iznad rane (blize srcu). Kako se sve rane mogu inficirati, potrebno

je raditi sa §to je moguce sterilnijim predmetima.

4. OPCl ZAHTJEVI U SEKCIJSKIM DVORANAMA | PROSTORU ZA
EGZENTERACIJU

Svrha ovih uputstava je utvrditi nacin rada u sekcijskim dvoranama na nacin koji ¢e osigurati
sigurnost osoblja i studenata koji obavljaju i sudjeluju u obdukciji te obavljaju druge postupke
u sekcijskoj dvorani. Osim toga, opisuju nacin rada koji mora sprijeciti Sirenje patogenih
uzrocnika u okoli$ te sprijeciti ili na najmanju moguc¢u mjeru smanjiti moguénost zaraze ljudi,

Zivotinja te medusobnu kontaminaciju uzoraka uzetih za dodatne laboratorijske pretrage.

o U sekcijskoj dovorani postoji rizik od infekcije te se studenti i osoblje Fakulteta trebaju
Sto je viSe moguce zastititi od infekcija u svojoj radnoj okolini.
e Prilikom rada u sekcijskoj dvorani uvijek se postupa kao da se radi o moguénosti

infekcije bioloSkim agensom iz skupine 2.

e Najvazniji mikroorganizmi koji mogu uzrokovati teSke infekcije u ljudi, a susrecu se
prilikom razudbi farmskih Zivotinja, kuénih ljubimaca, egzoti¢nih i divljih Zivotinja, jesu
virus bjesnoce, Mycobacterium spp., prioni, Salmonella spp., Clostridium spp.

o U slu€aju obdukcije primata ili drugim slu€ajevima kada prakticno postoji rizik od
infekcije patogenima iz skupine 3, obdukciju i uzimanje uzoraka su prema procjeni
proCelnika duzni obavljati samo djelatnici ZVP-a bez aktivhog sudjelovanja ili u

potpunosti bez prisutnosti studenata.

e Kod razudbe primata najopasniji patogeni su krvni virusi i patogeni koji se inhaliraju,
kao Sto su Mycobacterium tuberculosis. Svi se ti mikroorganizmi Kklasificiraju u
skupinu 3.

o U slucaju sumnje na skupinu 4 zZivotinjskih patogena svi djelatnici i studenti prisutni pri
obdukciji moraju izbjegavati kontakt s farmskim Zivotinjama, njihovim vlasnicima i

farmama u razdoblju od minimalno tjedan dana.
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e Humani patogeni iz skupine 4 nisu prema dostupnim podacima prisutni u zemljama

Europske unije.

e Mikroorganizmi iz skupine 4 koji su patogeni za ljude nisu utvrdeni u drzavama
Europske unije te trenutacno ne postoji veca vjerojatnost za infekciju studenata i
djelatnika.

o Cilj je smanijiti rizik na najnizu mogucu razinu a da se ne utje€e na kvalitetu nastave i
usluga koje se pruzaju klini¢arima, prakti¢arima i vlasnicima.

e Ako se naide na znafajan zoonotski infekt, potrebno je smanijiti moguénost zaraze
studenata i osoblja na najmanju mogucu razinu.

e Ako se naide na znacajnu zaraznu bolest, potrebno je poduzeti sve moguée mjere

kako bi se sprijecilo i smanijilo Sirenje mikroorganizama na najmanju mogucéu mjeru.

Infekti u sekcijskoj dvorani mogu uc¢i na 5 nacina:
e perkutanom inokulacijom
e inhalacijom
e ingestijom
e kontaminacijom koZe bez inokulacije

e kontaminacijom povrSina sluznica (oko, usta, nos)
e U Cistom dijelu dopusten je boravak u civilnoj odjeci i obuci.

e U prijelaznom dijelu obvezno je obuvanje zastitne obuce te je, ako se ulazi u nedisti

dio illi izlazi iz njega, obvezna zastitna odjeca.

e U necistom dijelu obvezno je noSenje i zastitne odje¢e i obuée. U necistom i

prijelaznom dijelu zabranjena je konzumacija jela i pi¢a.

e Svi studenti i djelatnici koji aktivno sudjeluju u razudbi moraju biti cijepljeni protiv

bjesnoce.

e Studenti i osoblije Fakulteta koje aktivho sudjeluje u razudbi moraju se obvezno
zastititi zastitnom dugom kutom ili majicom i hlacama ili jednodijelnim kombinezonom.

e Obvezno je noSenje vodootporne dugacke pregace koja u potpunosti prekriva prsa,
trbuh i noge, gumenih rukavica i gumenih izmi.

e Prema procjeni nastavnika ili prema vlastitoj procjeni i zelji studenti i djelatnici se
mogu zastititi koriStenjem maski za lice koje zaStiCuju usta i nos od direktne

kontaminacije prskanjem, zastitnim nao€alama i zastitnom kapom.
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e Prilikom otvaranja lubanjske Supljine, kraljezni€nog kanala te prilikom koristenja pile
djelatnici i studenti moraju koristiti ziCanu rukavicu.

e Prema procjeni nastavnika ili prema vlastitoj procjeni i Zelji studenti i djelatnici se
mogu zastititi koriStenjem zastitnih naocala ili vizira.

e Studenti i osoblje Fakulteta koje se nalazi u sekcijskoj dvorani, ali ne sudjeluju aktivho
u razudbi, moraju se obvezno zastititi sliedeCom opremom: zastitna duga kuta ili
majica i hlace ili jednodijelni kombinezon, gumene Cizme ili nazuvci za obucu, a
prema uputama obducenta ili nastavnika i s drugim zastitnim sredstvima.

o Nakon zavrSene razudbe studenti i osoblje obvezni su obaviti sljede¢e postupke
navedenim redoslijedom:

o pranje rukavica vodom i deterdzentom

o skidanje zastitnih pregaca

o pranje vodom i deterdZzentom zastitnih pregaca i Cizama

o potapanje pregaca u posudu s dezinficijensom

o skidanje jednokratnih zastitnih rukavica i odlaganje u predvidene kontejnere
za neorganski infektivni otpad; viSekratne rukavice odlaZzu se na predvideno
suSilo

o izlazak iz sekcijske dvorane pri éemu je obvezan prolazak kroz dezinfekcijsku
barijeru

o pranje i dezinfekcija ruku i svih dijelova kozZe koji su eventualno bili oneciS¢eni

o skidanje zastitnih maski, zastitne odjece i obuce. Jednokratna zastitna odjeca,
maske, kape i nazuvci odlazu se u spremnike za neorganski infektivni otpad.
Druga zastitna odjec¢a (kute, majice, hlace, kape), ako nije uprljana, odlaze se
u garderobi, a ako je uprljana, upucuje se na pranje.

o pranje ruku i dezinfekcija ruku

o izlazak iz zgrade za razudbe pri Cemu je obvezan prolazak kroz dezinfekcijsku

barijeru

o Postupak s uzorcima za dodatne laboratorijske pretrage

e Svi uzorci za dodatne pretrage moraju se zapakirati u nepropusnu ambalazu. Uzorci
za histopatolosku pretragu fiksiraju se u 10%-tni puferirani formalin. Sva ambalaza se
nakon zatvaranja mora oprati, a prema potrebi, u skladu s uputama obducenta, i

dezinficirati te se tek nakon toga iznosi iz sekcijske dvorane.
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¢ Nakon razudbe i uklanjanja ostataka leSina, svi podovi, stolovi i pribor za razudbu,
kao i eventualno uprljani zidovi u sekcijskoj dvorani, prostorijama za sekciju velikih
leSina i peradi te prostoriji s hladnom komorom za ostatke leSina, moraju se oprati
vodom pod visokim pritiskom (visokotlaCni uredaj za pranje), deterdzentom te
ponovno isprati vodom. Nakon toga sve se oprane povrsine prskaju dezinficijensom

pomocu rucne prskalice.

o Pribor za obdukciju pere se vodom i deterdZzentom te se potopi u deznificijensu

prema uputi proizvodaca i nakon toga osusi.

¢ Najmanje jednom godiSnje obavlja se bakterioloSka kontrola podova, radnih povrSina

i instrumenata.
¢ Prema potrebi se obavlja deratizacija i dezinsekcija svih prostorija.

e O provedbi navedenih mjera vodi se evidencija (Obrazac o kontroli dezinfekcije,

deratizaciji i dezinsekciji, u prilogu).

e Podovi u prostorijama Cistog i prijelaznog dijela, te sve povrSine u sanitarnim
¢vorovima i na mjestima za pranje i dezinfekciju svakodnevno se peru, a ostale
povrSine prema potrebi, odgovarajué¢im deterdzentom s dezinfekcijskom aktivho$cu te
pomocu opreme (krpe, Cetke, spuzve) koja se ne Koristi za odrZavanje prostorija

necistog dijela.
o U sekcijskoj dvorani obvezno je postavljanje ormari¢a sa setom za prvu pomog.

o U svakom od sljedecih sluCajeva razudba se prekida i nastavlja tek nakon saniranja

nastalog stanja.

o U slu€aju teZe ozljede obvezno je potraZziti struénu medicinsku pomoc.

5. OPCI ZAHTJEVI U TERENSKOJ NASTAVI

e Svi studenti prije polaska na terenski oblik nastave te na samom mjestu njegova

odrzavanja upoznati su s pravilima i postupcima pona$anja za vrijeme nastave.

e Prije termina provodenja nastave voditelj predmeta se u usmenom kontaktu s
voditeljem farme/objekta informira o epizootioloSkom stanju i zdravstvenom statusu
Zivotinja koje su obuhvacene sustavom provodenja zakonskih mjera.

¢ Nakon dolaska na gospodarstvo i izlaska iz autobusa djelatnici i studenti obvezni su

zastititi se propisanom opremom. Tom prilikom detaljno su upoznati s biosigurnosnim
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mjerama koje se provode na farmi/gospodarstvu od strane voditelja objekta te su
duzni postupiti prema dodatnim usmenim uputama nastavnika.

e Prije ulaska u objekt u kojemu su smjeStene zivotinje studenti se upozoravaju da bez
dozvole predmetnog nastavnika ne smiju prilaziti i dirati Zivotinje ili ih fotografirati
(uporaba fotoaparata ili mobitela strogo zabranjena za vrijeme nastave od strane
studenata — upozorenje prije poCetka nastave).

e Prije izravnog kontakta sa Zivotinjom (provodenje mjerenja i sl.) potrebno je staviti
zastitne rukavice.

o Sva koriStena jednokratna oprema prema uputama predmetnog nastavnika uklanja
se u za to predvideno mjesto (kante za otpad u autobusu) prema propisanim
biosigurnosnim mjerama.

¢ Na zavrSetku nastave studentima se daju usmene upute o postupku pranja odjeée i
obuce te pranja i dezinfekcije ruku.

e S obzirom na izravan kontakt sa zivotinjom prilikom izvodenja terenske nastave,
djelatnicima i studentima se daju usmene upute da se vjezbe provode na Zivotinjama
za koje se pretpostavlja da su zdrave s obzirom na to da su obuhvaéene
provodenjem zakonskih mjera zastite zdravlja, no takoder da jedinke mogu biti
inficirane bez vidljivih znakova bolesti te da se stoga treba strogo pridrzavati
navedenih pisanih te usmenih uputa, kako bi se opasnost od moguée izloZenosti
bioloSkim agensima svela na najmanju mjeru.

o U okviru izvodenja stru¢nih aktivnosti Zivotinjama se prilazi uz prisutnost viasnika
zivotinje ili voditelja farme, a studentima predmetni nastavnik izdaje usmene upute o
nacinu pristupa zivotinjama.

e U slu€aju nezgode postupa se prema usmenim uputama predmetnog nastavnika te
se kontaktira voditelj predmeta i predstojnik Zavoda / Klinika koji ¢e se o daljnjim

postupcima konzultirati s dekanom Veterinarskoga fakulteta.

6. OPCI ZAHTJEVI U STAJAMA

e Svaki radnik/student pri ulasku u Stalski prostor mora biti odgovarajuce odjeven:

o bolni€ari — u bolniCarsko radno odijelo i zatvorenu obucu sa zaStitnom

metalnom kapicom

o veterinari — u veterinarsku uniformu (kuta ili radno odijelo) i zatvorenu obucu

sa zastithom metalnom kapicom
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o studenti — u veterinarsku uniformu (kuta ili radno odijelo) i zatvorenu obuéu sa

zastitnom metalnom kapicom.

o ZaStitna odjec¢a i obuéa koje se koriste pri radu s velikim zivotinjama u $tali ne smiju

se Kkoristiti i za rad s malim zivotinjama.
e Zastitna odjeca i obuca ne smiju se Koristiti izvan radnog mjesta.
o Prije izlaska iz staje ili odlaska u drugu staju obucu je potrebno oprati i dezinficirati.

e Pri svakom kontaktu sa Zzivotinjom ili Zivotinjskim izlu€evinama svaki radnik/student
mora imati jednokratne zastitne rukavice te, ovisno o prirodi bolesti, i zastithu masku i

zastitne naodale.

e Prilikom rada s pacijentima sumnjivima na zaraznu bolest ili zoonozu obvezno je

nositi zastitne rukavice i masku.

e Prilikom rukovanja sa zaraznim materijalima (krv, tjelesne tekuéine) koji su podlozni

razlijevanju i Spricanju obvezno je nositi zastitne rukavice, masku i naocale.

o Pri izvodenju rektalne pretrage potrebno je imati i zastithu pregacu te koristiti dodatno

jednokratne rukavice za rektalnu pretragu.

o Svi klini¢ki zahvati moraju se obavljati u stojnici, osim onih koje nije mogucée provesti
u stojnici, no pritom je potrebno Zivotinju primjereno smiriti kako bi se uklonila

opasnost ozljedivanja radnika (sedacija/anestezija).

e U Stalskom prostoru zabranjeno je konzumiranje hrane i pica.

7. OPCI ZAHTJEVI U AMBULANTAMA | STACIONARIMA

e Svaki radnik/student pri ulasku u ambulantu mora biti odgovarajuce odjeven:

o bolni€ari — u bolniCarsko radno odijelo i zatvorenu obucu sa zaStitnom

metalnom kapicom

o Vveterinari — u veterinarsku uniformu (kuta ili radno odijelo) i zatvorenu obuc¢u

sa zastithom metalnom kapicom

o studenti — u u veterinarsku uniformu (kuta ili radno odijelo) i zatvorenu obuc¢u

sa zastithom metalnom kapicom.
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e Prilikom rada s pacijentom u ambulanti, osoblje i studenti moraju imati zastitno radno
odijelo (kute ili radne bluze i hlage, ogrtaci) te zastitnu obucu (obuéa koja se koristi

isklju€ivo na radnom mjestu, klompe ili nazuvak za obucu).

o Zastitna odjeca i obuca koje se koriste pri radu s malim Zivotinjama u ambulanti ne

smiju se koristiti i za rad s velikim zivotinjama.
e Zastitna odjeca i obuca se ne smiju Koristiti izvan radnog mjesta.

e Prilikom rada s pacijentima sumnjivim na zaraznu bolest ili zoonozu obvezno je nositi

zastitne rukavice i masku.

e Prilikom rukovanja s infektivnim materijalima (krv, tjelesne tekucine) koji su podlozni

razlijevanju i Spricanju obvezno je nositi zastitne rukavice, masku i naocale.

e Pri svakom kontaktu sa zivotinjom ili zivotinjskim izluéevinama svaki radnik mora imati

zastitne rukavice te, ovisno o prirodi bolesti, i zastitnu masku i zastitne naocale.

e U svrhu dodatne zastite, kod svih potencijalno opasnih Zivotinja mora se primjenjivati

brnjica, odnosno potrebno ih je sedirati/anestezirati.

e U stacionaru vecine klinika zabranjen je boravak vlasnika te je zabranjeno ostavljanje

igraaka, hrane i drugih osobnih predmeta Zivotinje u kavezu.

e Pri radu u stacionaru potrebno je koristiti i kavezne oznake dodatnih informacija,
poput npr. ,sumnja na zaraznu bolest®, ,Zivotinja grize®, ,skupiti feces®, ,niSta na

usta“, itd.

e Svakodnevno je potrebno najmanije tri puta dnevno uklanjati sve Zivotinjske izluCevine

iz stacionara.
e U prostoru ambulanti zabranjeno je konzumiranje hrane i pica.

e Svaki radnik/student mora biti svjestan mogucih opasnosti vezanih uz rad s iglama,

venskim putevima i leptir-iglama.

e Pri rukovanju oStrim predmetima radnik obvezno mora nositi jednokratne zastitne

rukavice.
o Priprema lijekova za koristenje u terapiji iskljucivo je zadaca veterinara.

e Svi lijekovi za injekcijsku upotrebu smatraju se jednokratno primjenjivim, osim u

slu€ajevima kada je proizvodac u originalnom uputstvu lijeka naveo suprotno.

05. studenog 2013. Verzijal Stranica 20 od 60




Veterinarski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Heinzelova 55, 10000 Zagreb

UPUTE O ZASTITI RADNIKA I STUDENATA OD OPASNOSTI
ZBOG IZLOZENOSTI BIOLOSKIM | KEMIJSKIM AGENSIMA PRI RADU

o Lijekovi za visekratnu upotrebu moraju se skladistiti prema uputi proizvodaca. Prije

upotrebe lijeka veterinar je duzan provjeriti njegov rok trajanja.

e Svi se lijekovi nalaze pohranjeni u spremiStu za lijekove, odnosno u odgovaraju¢im

ladicama u ambulantama.
o Narkotici i sredstva za eutanaziju nalaze se u zakljuCanom sefu ili ladici.

o Radnik/student mora biti svjestan da su svi lijekovi koji se koriste u veterinarskoj
medicini potencijalno toksi¢ne tvari za ¢ovjeka, te se pri radu s njima moraju koristiti
jednokratnim zastitnim rukavicama i, prema potrebi, zastitnom maskom i zastitnim

naocalama.

e Poseban je oprez potreban pri radu s citostatskim lijekovima s kojima se mora
rukovati u digestoru, s jednokratnim zastitnim rukavicama, zastitnom maskom i

zastitnim naocalama.

e Svi se lijekovi nakon upotrebe moraju neskodljivo ukloniti u odgovarajuéi spremnik, a

citostatski lijekovi u poseban spremnik namijenjen iskljucivo za citostatske lijekove.

e |zmedu dva razliCita pacijenta potrebno je provesti temeljito CiScenje i dezinfekciju
kaveza (ordinarijus je duZan nakon otpustanja Zivotinje na kavez postaviti oznaku
,DEZINFICIRATI®).

o Ciséenje i dezinfekcija kaveza i boksova za Zivotinje provodi se koriste¢i jednokratne

zastitne rukavice, zastitne maske i zastitne naocale.

o Dezinfekciju, kao i sterilizaciju instrumenata, treba provesti nakon rada na svakom

pojedinom pacijentu.
e Pranje ruku obvezno je
o prije i poslije svakog rada s pacijentom

o nakon doticaja s krvi, tjelesnim tekuCinama, sekretima i ostalim

kontaminiranim tvarima bez obzira na to nose li se rukavice ili ne
o odmah nakon skidanja rukavica
o nakon &iS¢enja i pranja kaveza, stola, podova
o prije svake pauze, svakog napustanja radnog mjesta

o prije i poslije odlaska na toalet
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¢ Ruke se peru ovaj nacin:
o namociti toplom vodom Sake i podlaktice

o u Saku uliti tekuc¢i sapun (3-5 mL ili 1-2 stiska pumpice)

o trljati svaku stranu Sake, izmedu prstiju, ispod prstena, ispod noktiju te iznad
zgloba 10-30 sekundi

o dobro isprati toplom vodom
o osusiti ruke papirnatim ru¢nicima ili susilom na topli zrak
o u 8aku uliti malu koli€inu dezinficijensa (vrSka prsta)

o utrljati dezinficijens na vrhove prstiju, izmedu prstiju i ostatak ruke te ponoviti

postupak na suprotnoj ruci
o ruke zustro trljati sve dok se ne osusi dezinficijens

o Osoblje Fakulteta i studenti koji su u doticaju s bioloSkim agensima moraju odrzavati
kratke nokte te nositi Sto manje nakita na rukama zbog smanjene mogucnosti

kontaminacije i boljeg pranja ruku.

8. OPCI | SPECIJALNI ZAHTJEVI U OPERACIJSKIM DVORANAMA

e Svaki radnik/student pri ulasku u operacijsku dvoranu mora biti odgovarajuce

odjeven:

o bolni€ari — u bolniCarsko radno odijelo i zatvorenu obucu sa zaStithom

metalnom kapicom

o Vveterinari — u veterinarsku uniformu (kuta ili radno odijelo) i zatvorenu obucu

sa zastithom metalnom kapicom

o studenti — u u veterinarsku uniformu (kuta ili radno odijelo) i zatvorenu obucu

sa zastithom metalnom kapicom.

e Svaki radnik mora biti svjestan mogucih opasnosti vezanih uz rad sa iglama, venskim

putevima i leptir-iglama.
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e Pri rukovanju sa ostrim predmetima radnik obvezno mora nositi jednokratne zastitne
rukavice, te prije odlaganja igle/venskog puta/leptir-igle u odgovarajuci spremnik iste

moraju zastititi zastitnim poklopcem.
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9. SPECIJALNI ZAHTIEVI ZAVODA | KLINIKA VETERINARSKOG FAKULTETA

|. Zavod za anatomiju, histologiju i embriologiju

1. MJESTO RADA - sekcijske dvorane i prostor za egzenteraciju

Sekcijske dvorane — razina sigurnosti — 1

Prostor za egzenteraciju — razina sigurnosti — 2

2. OPIS POSTUPKA

Pribor i oprema
e Obvezno je koristenje radne i osobne zastitne opreme pri radu: kute, klompe, zastitne
rukavice, maske, zastitne naocale.
e Obvezna je primjena higijenskih mjera zastite: zabrana konzumiranja hrane i pi¢a,
dostupnost dezificijensa i sl.
o Obvezno je Ciséenje i dezinfekcija instrumenata nakon zavrsetka koriStenja.

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

o Radni ogrtaC se oblaci prije ulaska u laboratorij i vjezbaonicu te se skida nakon
izlaska (ne nosi se u drugim prostorijama).

e Ulazak u sekcijske dvorane i prostor za egzenteraciju dopusten je samo u pratniji
odgovorne osobe.

o Prije izlaska iz sekcijskin dvorana i prostora za egzenteraciju obvezno je pranje i
dezinfekcija ruku.

e Obvezno je koridtenje odgovarajute oznaCene ambalaze za bioloSki otpad, kao i
zbrinjavanje otpada na siguran nacin.

e Radnici su duzni upozoriti na nepotrebno izlaganje Stetnosti kada postoji moguénost
zamjene manje opasnim ili smanjenje vremena izlaganja rizicima.

o Nakon zavrSetka anatomske sekcije obvezno je prekrivanje anatomskih preparata
kako bi se sprijeCilo suSenje i oStecivanje preparata.

Napomene
e Baratanje ostrim predmetima; iglama, skalpelima i sl. obavlja se uz poja¢an oprez.

2. MJESTO RADA - laboratoriji u Zavodu

Histoloski laboratorij — razina sigurnosti - 1

Molekularni laboratorij — razina sigurnosti - 1
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2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema

o Obvezno je koridtenje radne i osobne zastithe opreme pri radu: kute, klompe, zastitne
rukavice, maske, zastitne naocale.

e Obvezna je primjena higijenskih mjera zastite: zabrana konzumiranja hrane i pica,
dostupnost dezificijensa i sl.

e Obvezno je CiS¢enje i dezinfekcija instrumenata nakon zavrSetka koriStenja.

Napomene

o Konzumacija jela i bezalkoholnih pi¢a dopustena je samo na predvidenim mjestima i
u predvideno vrijeme.

e Pusenije nije dopusteno.
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Il. Zavod za biologiju

1. MJESTO RADA — Studentska vjezbaonicai 4 laboratorija u Zavodu

BioloSka razina sigurnosti 1.

BioloSka razina sigurnosti 2.

2. OPIS POSTUPKA

Pribor i oprema
e Radni ogrta¢ — bijeli, duzine do koljena i s dugim rukavima, dist, cijeli s ispravnim

gumbima.

o ZaStitne rukavice — jednokratne, upotrebljavaju se pri radu s nativnim bioloSkim
materijalom.

e ZaStitna maska — stavlja se pri radu sa zivim organizmima i potencijalno infektivnim
materijalom.

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

¢ Radni ogrtac se obladi prije ulaska u laboratorij i skida se nakon izlaska (ne nosi se u
drugim prostorijama).

¢ Pranje ruku sapunom prije izlaska iz laboratorija.

¢ Jednokratni laboratorijski pribor koji je bio u kontaktu s bioloSkim materijalom baca se
u kante za infektivni otpad.

e Ako pristup u laboratorij ima osoba koja nije djelatnik, ona stalno mora biti pod
nadzorom stru¢ne osobe, djelatnika navedenog laboratorija.

Napomene

o Baratanje o&trim predmetima; iglama, skalpelima i sl. obavlja se uz pojaan oprez.

2.MJESTO RADA - terenski rad (Park prirode Maksimir, Park prirode Lonjsko polje,
Nacionalni park Risnjak)

BioloSka razina sigurnosti 1

BioloSka razina sigurnosti 2

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema

e Osobna odjeca:
o primjerena boravku na otvorenom prostoru u danim vremenskim uvjetima
o zastita od kiSe

e Terenska obuca:
o cipele nepropusne za vodu ili gumene ¢izme

e Sredstva za zastitu od komaraca i krpelja (ovisno o sezoni)
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Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika (upotreba pribora i opreme te pravila
ponadanja)
o Terenska obuca se skida (mijenja) prije povratka u autobus.

Napomene
¢ Konzumacija jela i bezalkoholnih pi¢a dopustena je samo na predvidenim mjestima i
u predvideno vrijeme.
o Pusenije nije dopusteno.
¢ Nije dopusteno odvajanje od skupine i udaljavanje izvan dogovorenih granica.
Priblizavanje slobodnim Zivotinjama na pasi nije dopusteno.
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lll. Zavod za fiziologiju i radiobiologiju

1. MJESTO RADA - vjezbaonice Zavoda

Vjezbaonica / laboratorij — razina sigurnosti - 2

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
e Ulazak u laboratorij i viezbaonicu dopusten je isklju€ivo u zakop&anoj dugoj kuti dugih

rukava i zatvorenoj obuéi, a duga kosa mora biti svezana. Studentima u neprikladnoj
odjeéi i obuci ulaz nece biti dopusten.

e Priradu s kemikalijama obvezno je nositi zaStitne rukavice i naocale.

o Kemikalije ne smiju dospjeti u kontakt s o€ima, tjelesnim otvorima i koZzom.

o Dopusteno je dirati samo opremu i kemikalije za koje je voditelj viezbi dao

dopustenje.

Napomene

e U laboratorij i vjezbaonicu zabranjeno je unositi hranu, pic¢e i stvari koje nisu
neophodne za rad u vjezbaonici ili laboratoriju.

¢ Prije rada potrebno je procitati sva upozorenja i upute.

e Priradu je potreban oprez i koncentriranost.

o Tijekom rada obvezno je prijaviti voditelju vjeZbi eventualne nedostatke, ostecenja,
nezgode, ozljede ili nepredvidene situacije.

¢ Nuzno je prati ruke i, po potrebi, koristiti sredstva za dezinfekciju.

e Obvezno je nakon zavrSetka rada pospremiti radno mjesto te oprati pribor i ruke.

e Na kraju rada obvezan je potpis voditelja vjezbi o odradenom programu.
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IV. Zavod za patofiziologiju

1. MJESTO RADA - vjezbaonice Zavoda

VjeZbaonica / laboratorij — razina sigurnosti - 2

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
o Studenti mogu uéi u laboratorij isklju€ivo u odgovarajuéoj odjeci i obuci (zakop&ana

duga bijela kuta, zatvorena obuca, svezana duga kosa), te obvezno moraju imati
Priruénik za vjezbe | biljeznicu za vjezbe. U protivnom studentima ulaz nece biti
dopusten.

e Priradu s kemikalijama i biolosSkim materijalom obvezno je nositi zastitne rukavice, a
po potrebi i naocale.

¢ Kemikalije moraju biti u bocama s propisno oznacenom etiketom.

o Kemikalije ne smiju dospjeti u kontakt s oima, tjelesnim otvorima i koZzom.

o Dopusteno je dirati samo opremu i kemikalije za koje je voditelj viezbi dao

dopustenje.

Napomene
e U laboratorij nije dopusteno uvodenje stranih osoba.
e Zabranjeno je unositi i konzumirati hranu i pice.
e Prije rada potrebno je procitati sva upozorenja i upute.
e Priradu je potreban oprez i usredotoCenost, te red i tiSina.
e Tijekom rada obvezno je prijaviti voditelju vjezbi eventualne nedostatke, osteéenja,
nezgode, ozljede ili nepredvidene situacije
o Nuzno je prati ruke i, po potrebi, koristiti sredstva za dezinfekciju.
¢ Obvezno je nakon zavrSetka rada pospremiti radno mjesto te oprati pribor i ruke.

e Na kraju rada obvezan je potpis voditelja vjezbi o odradenom programu.
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V. Zavod za higijenu, ponasanje i dobrobit zivotinja

1. MJESTO RADA

Kemijski i mikrobioloski laboratoriji Zavoda za higijenu, ponasanje i dobrobit Zivotinja

Razina sigurnosti - 2

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
o Zastitni ogrtac

e Biljeznica i olovka

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

¢ Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.

2. MJESTO RADA

Terenski rad na gospodarstvima/farmama tijekom odrZzavanja vjezbi iz predmeta «Higijena i

drzanje zivotinja» i «Zdravlje stada»

2. OPIS POSTUPKA

Pribor i oprema
e uredaji za odredivanje mikroklimatskih pokazatelja
e DbiljeZnica i olovka
e zaStitna kuta

e gumene Cizme ili navlake za obucu

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

e Kao $to je navedeno u Opcem dijelu ove Upute.
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VI. Zavod za biologiju, patologiju i uzgoj divlja€i

1. MJESTO RADA

Lovno-nastavni poligon, drzavno otvoreno loviste br. I/3 "CRNOVSCAK"

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema

e gumene Cizme ili radne cipele i navlake za obuéu

o zaStitna kuta i, po potrebi, pregaca

e zastitne rukavice, jednokratne

e maske za lice za posebno rizi¢ne prilike

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

Pri obradi krupne divljaci (srna obi¢na, divlja svinja — evisceracija, guljenje koze,
skidanje glave i metapodija) koristiti zastitne rukavice, ¢izme i pregace.

Ako u postupku odrobljavanja divlja¢i sudjeluju i osobe koje nisu djelatnici
Fakulteta, duzni su postivati nacela zastite pri radu.

Ista zastita potrebna je i prigodom pronalaska leSine navedene divljaci, a koja se
transportira na Veterinarski fakultet u skladu s odredbama o transportu leSina ili
se neskodljivo uklanja prema odluci stru¢ne sluzbe lovista.

Prigodom obrade sitne pernate divijai obvezna je uporaba zastitnih rukavica.
Prigodom evisceracije zeca obicnoga neophodna je osim zastitnih rukavica i
upotreba maski za lice. Maske za lice neophodne su i pri pronalasku leSine s
kojom se postupa kao i s leSinama iz toCke c.

U slu€aju odstrela ili pronalaska uginule lisice i drugih mesojeda neophodno je
zastititi ruke zastitnim rukavicama, a divlja€ primiti kroz plasti¢nu vreéu te vreéu
prevuci preko trupla bez dodirivanja leSine.

Mesojedi se ne smiju guliti do dolaska nalaza na bjesnocu. Ako je nalaz pozitivan,
trupla se neskodljivo uklanjaju u skladu s odredbama Zakona.

Nakon svakog rukovanja s odstrijelienom divljaci ili pronadenom leSinom

neophodno je pranje ruku, neovisno o koristenju zastitnih rukavica. Ruke se peru
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u skladu s uputama za pranje i dezinfekciju ruku u ambulantama Veterinarskog

fakulteta.

e U slu€aju ozljedivanja ostrim predmetima neophodno je pranje i dezinfekcija
nastale rane, a ako je rije€ o tezoj ozljedi ili sumnjivom zdravstvenom statusu
divljaci, i ambulantno lije€enje.

o Djelatnici i studenti Veterinarskog fakulteta duzni su cijepiti se protiv bjesnoce, a

djelatnici prema procjeni i dodatno protiv krpeljnog meningoencefalitisa.
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VI. Zavod za biologiju i patologiju riba i péela

1. MJESTO RADA

Laboratorij Zavoda - BioloSka razina sigurnosti - 2

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema

e zastitna kuta i po potrebi pregaca
o zastitne rukavice, jednokratne

e maske za lice za posebno rizi¢ne prilike

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

o Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.

2. MJESTO RADA

Terenski rad- PCELINJAK

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema

pCelarsko odijelo ili zastitna kuta koja pokriva % tijela
duge hlace

zastitni SesSir s velom

pcelarske zastitne rukavice

zatvorene cipele

dimilica

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

e Prije ulaska u prostor pcelinjaka potrebno je obuéi p&elarsko odijelo ili navedenu
zastitnu odjeéu i to na nacin da se veo zastitnog SeSira umetne ispod ovratnika kute,
koju je potrebno potpuno zakopcati. PCelarske rukavice potrebno je navuci preko
rukava kute.

e Prethodno pripremljenu dimilicu koristi se u svrhu umirivanja pcela prilikom otvaranja
koSnice.
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Prije pristupanja radu, struénjak daje osnovne naputke o ponaSanju na pcelinjaku,
obzirom na specifinosti nacina zivota pcelinjih zajednica.

Sve osobe koje su alergiCne na pc&elinji ubod moraju prethodno izvijestiti struénjaka, a
radu na pcelinjaku mogu pristupiti samo na vlastitu odgovornost $to potvrduju
potpisom.

Strucnjaci koji provode tehnoloske i sanitarne mjere te primjenjuju lijekove i druge
pripravke, ukoliko je potrebno, moraju se za$tititi propisanom zastithom odjecom i
obucom.

3. MJESTO RADA

Terenski rad- RIBNJAK

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema

zastitna kuta koja pokriva % tijela (po potrebi)
zastithe gumene &izme (po potrebi)
jednokratne zastitne rukavice (po potrebi)

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

Prije ulaska u recirkulacijske sustave, mrijestilita ili druge zatvorene sustave za
proizvodnju i preradu ribe treba se ponasati prema naputku strucnjaka i po potrebi
obuci zastitnu odjecu.

Kad se radi klini¢ki pregled, razudba te uzimanje uzoraka obavezno je koristenje
zastitne odjece.

Struénjaci koji provode tehnoloske i sanitarne mjere te primjenjuju lijekove i druge
pripravke, ukoliko je potrebno, moraju se zastititi propisanom zastithom odjec¢om i
obuéom.
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VII. Zavod za prehranu i dijetetiku zivotinja

1. MJESTO RADA

Terenska nastava u okviru predmeta: ,Opéa Hranidba“ i ,Primijenjena hranidba“

2. OPIS POSTUPKA

Pribor i oprema

Zastitna kuta dugih rukava s pokrivenosti 2/3 tijela (do koljena).

Gumene ¢izme po moguénosti podstavljene zbog vremenskih uvjeta (pokrivenosti do
visine pola potkoljenice).

Lateks rukavice, jednokratne.

Jednokratni nazuvci.

U vozilu predvidenom za izvodenje terenske nastave svima mora biti dostupna
dovoljna koli€ina tekué¢eg sapuna, tekuceg dezinficijensa i papirnatih ubrusa.
Prozirne plasticne zastitne nao€ale po potrebi i uz naputak predmetnog nastavnika.

Radne kozne rukavice (po potrebi za predmetnog nastavnika).

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.

2. MJESTO RADA

Kemijski laboratoriji Zavoda — razina sigurnosti -1

2. OPIS POSTUPKA

Pribor i oprema

zastitni ogrtac

biljeznica i olovka

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

Kao sto je navedeno u Opc¢em dijelu ove Upute.

05. studenog 2013. Verzijal Stranica 35 od 60




Veterinarski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Heinzelova 55, 10000 Zagreb

UPUTE O ZASTITI RADNIKA I STUDENATA OD OPASNOSTI
ZBOG IZLOZENOSTI BIOLOSKIM | KEMIJSKIM AGENSIMA PRI RADU

VIl. Zavod za stocarstvo

1. MJESTO RADA

Terenska nastava u okviru predmeta ,Pasminska svojstva zivotinja“ (1 teren) i ,Uzgoj i

proizvodnja zivotinja“ (4 terena)

Mjesto odrzavanja nastave/rada:

1. OPG Dzakula, Sjeverovac 23, Bl. Kut, 44000 Sisak

2. Farma Vukovina d.o.0., 10419 Vukovina

3. Visoko gospodarsko uciliSte Krizevci i Srednja gospodarska skola Krizevci,

Milislava Demerca p.p.1, 48260 Krizevci

4. Agronomski fakultet Zagreb, SvetoSimunska 25, 10000 Zagreb — Centar za
travnjastvo (Sljeme, Farma Sarole goveda)

5. OPG Dzakula, Sjeverovac 23, Bl. Kut, 44000 Sisak

6. Centar za reprodukciju u sto€arstvu Hrvatske d.o.o., Poto¢ka 20, 48260 KriZzevci

7. Farma Dubravica d.d., Pavla Stoosa 109, 10293 Dubravica

2. OPIS POSTUPKA

Pribor i oprema

Zastitna kuta dugih rukava s pokrivenosti 2/3 tijela (do koljena).

Gumene Cizme, po mogucnosti podstavljene zbog vremenskih uvjeta (pokrivenosti do
visine pola potkoljenice).

Lateks rukavice, jednokratne.

Jednokratni nazuvci.

U vozilu predvidenom za izvodenje terenske nastave svima mora biti dostupna
dovoljna koli¢ina teku¢eg sapuna, teku¢eg dezinficijensa i papirnatih ubrusa.

Prozirne plasti¢ne zastitne naocale po potrebi i uz naputak predmetnog nastavnika.

Radne kozne rukavice (po potrebi za predmetnog nastavnika).

Postupanje pri zastiti studentai radnika

Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.
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2. MJESTO RADA

Laboratoriji Zavoda — razina sigurnosti -1

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
o zaSstitni ogrtac

e biljeznica i olovka

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

o Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.
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VII. Zavod za higijenu, tehnologiju i sigurnost hrane

1. MJESTO RADA

Terenske klaonicke vjezbe (ante mortem i post mortem pregled)

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
o zaStitna kuta dugih rukava s pokrivenosti 2/3 tijela (do koljena)

e gumene Cizme

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

o Klaonicki objekt odreduje kada i gdje ¢e studenti koristiti zastitnu odjecu i obucu.

e Objekt dodjeljuje zastitne navlake za obucu (nazuvke) i zastitnu masku za bradu kaoji

se odlazu u kontejnere za otpad nakon izlaska iz klaonice.

¢ Prije dolaska na liniju obrade i post mortem pregled studentima se dodjeljuju zastitne

jednokratne kape i zastitne rukavice.

¢ Klaonicki objekt u okviru sustava kvalitete upoznaje studente s pravilima ponasanja u
objektu, te dopusta ili zabranjuje ulaz studentima u skladu s ispunjenim upitnikom koji

se odnosi na trenutaéno zdravstveno stanje studenta.

e Za terensku nastavu na trznici, preradi mesa, mljekari, tvornici sladoleda i pakirnici

meda studenti donose zastiti bijeli ogrtac.

¢ Daljnje mjere zastite odreduje SPH, a standardno su to jednokratni nazuvci i kape
koje dodjeljuje SPH u okviru svojeg sustava kvalitete koji se odnosi na posjetitelje

(prerada mesa, tvornica sladoleda).

2. MJESTO RADA

Laboratorij Zavoda za higijenu, tehnologiju i sigurnost hrane - razina sigurnosti -2

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema

o Zastitni ogrtac

e biljeznica i olovka
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Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

Na pocetku vijeZbi studenti ¢e od voditelja vjezbi dobiti naputke vazne za rad tog

radnog dana.

Tijekom rada u laboratoriju potrebno je voditi radni dnevnik. Dnevnik se vodi prema
uputama voditelja.
Nije dopusteno izvoditi nekontrolirane eksperimente, odnosno eksperimente koji nisu

propisani planom i programom vjezbi.

Priprema hranjivih podloga:

U slucaju rada s praskastim mikrobioloSkim podlogama pri njihovu vaganju zastititi se
od udisanja potencijalno stetnih tvari (naznaceno na pojedinim podlogama)
stavljanjem zastitne maske za usta i nos (npr. kirurska).

Pri vaganju i pripremi podloga koristiti jednokratne rukavice.

Pri otapanju, tj. radu na plinskom troSilu paziti na moguce ozljede uzrokovane
plamenom te eventualne eksplozije (ne C&epiti posude s podlogama koje se
zagrijavaju/otapaju, odrzavati razinu vode u posudama).

Pri sterilizaciji podloga u autoklavu pratiti uputstva koja su vidljiva na zidu uz ureda,j.
Pratiti temperaturu i tlak autoklava uz nadzor voditelja vjezbi.

U vecinu hranjivih podloga dodaju se odredene dodatne tvari (tzv. supplementi) koji
su mahom kemijski spojevi razli€itih svojstava i potencijalne toksi¢nosti.

Provjeriti na svakoj bocici postoji li upozorenje o toksi¢nosti i mjere opreza.

Dodatke podlogama primijeniti prema uputama proizvodaca, a dodatne mjere zastite
mogu ukljucivati rad u zastitnom kabinetu, za$titnu masku za usta i nos, rukavice i

zastitne naocale.

MikrobioloSka pretraga hrane:

Uzorci za pretragu pripremaju se uz plamenik pa se poduzimaju mjere opreza od
zapaljenja, opekotina i sl.

U sterilizaciji pribora i povrSine nekih uzoraka hrane koristi se premazivanje vatom
natopljene alkoholom.

Alkohol i vatu natopljenu alkoholom koristiti na primjerenoj udaljenosti od plamenika

(10-20 cm) zbog moguceg (samo)zapaljenja.
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¢ Homogenizacija uzorka obavlja se u mehani¢kom homogenizatoru, pri ¢emu se
studenta upozorava na moguc¢nost ozljeda pri zatvaranju homogenizatora.

o Razrjedivanje uzoraka hrane obavlja se automatskim pipetorima ili pipetama (pipeta s
balon€icom) Cime su studenti zaSticeni od peroralnog unosa bioloskih agensa iz
hrane (pipetiranje ustima).

¢ Rad s patogenim mikroorganizmima obavlja se u zastitnom kabinetu pri ¢emu student
koristi dostupne upute na uredaju.

e U kabinetu koristiti rukavice.

¢ Nakon zavrSetka rada u kabinetu ukljucuje se UV svjetlo tijekom 15-30 minuta pri

¢emu u laboratoriju ne smije biti prisutnih studenata ili djelatnika.

Kemijski agensi:

e Sumporna kiselina (90-91%) prema Gerberu.
o Potencijalna opasnost
= Moze biti korozivho za metale.
= |zaziva teSke opekotine i osteéenje ociju.
= |ritacija i korozija.
= Opasnost od sljepila.
o Mjere opreza:
= Nositi zastitne rukavice, zastitnu odjecu, zastitu za oci i zastitu za lice.
= U slu€aju gutanja: ispirati usta, piti do najviSe dvije ¢asSe vode, NE
izazivati povracanje, pozvati lije€nika.
= U slu€aju da ude u oc€i: oprezno ispirati vodom nekoliko minuta, zatim
izvaditi kontaktne le¢e (ako postoje), nakon toga ponovno ispirati
vodom.
» U slu€aju izloZzenosti i lodeg osjecanja: obratiti se lijecniku.
= Nakon udisanja: izaéi na svjezi zrak, pozvati lijecnika.
= Nakon dodira s kozom: ispirati s mnogo vode, odmah skinuti
kontaminiranu odjecu te pozvati lijeénika.

e Izoamilni alkohol
o Potencijalna opasnost:
= Zapaljiva tekucina i para.
= Stetno ako se udahne.
* Moze izazvati iritaciju diSnog sustava.
= ViSekratno izlaganje moze dovesti do isuSenja ili pucanja koze.

= Simptomi trovanja: iritacija i korozija, nadrazujuce djelovanje, kasalj,
pomanjkanje daha, upala koze, vrtoglavica, nesvjestica, glavobolja,
pospanost
o Mijere opreza:

= Drzati podalje od topline, iskrenja, otvorenog plamena i toplih povrSina
(zabranjeno puSenje).
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Nakon udisanja: iza¢i na svjezi zrak.

Ako osoba prestane disati: umjetno disanje usta na usta. Odmah
pozvati lijecnika.

Nakon dodira s kozom: oprati s mnogo vode, odmah ukloniti
kontaminiranu odjecu.

Nakon dodira s o€ima: Sirom otvorenih kapaka isprati o€i velikom
koli€inom vode.

Nakon gutanja: oprez ako zrtva povraca. Opasnost od aspiracije! Drzati
zracne putove slobodnim. Pozvati lije€nika.

o Natrijeva luzina (NaOH)

o Potencijalna opasnost:

MozZe biti korozivno za metale.
Izaziva teSke opekotine i osteéenje ociju. Nagrizajuce.

Nositi zastitne rukavice, odjecu, zastitu za o¢€i, zastitu za lice.

o Mijere opreza:

U sluéaju gutanja: ispirati usta, dati osobi da popije do dvije ¢ade vode,
NE izazivati povracanje.

U slu€aju da ude u oc€i: oprezno ispirati vodom nekoliko minuta, izvaditi
kontaktne lece (ako postoje), nastaviti ispirati vodom.

U slu€aju izloZenosti i loSeg osjecanja: nazvati lije€nika.
Nakon udisanja: izaCi na svjezi zrak.

Nakon dodira s kozom: isprati s mnogo vode, skinuti kontaminiranu
odjeéu, pozvati lije€nika.
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VIl. Zavod za mikrobiologiju i zarazne bolesti s klinikom

1. MJESTO RADA

Laboratoriji Zavoda — razina sigurnosti -2

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
e zastitni ogrtac

e Dbiljeznica i olovka

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

o Kao 3to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.

2. MJESTO RADA

Terenske vjezbe u okviru Ambulantne klinike

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
e zaStitna kuta dugih rukava s pokrivenosti 2/3 tijela (do koljena)

e gumene Cizme
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IX. Zavod za bolesti peradi s klinikom

1. MJESTO RADA

Terenska nastava u okviru predmeta: Bolesti peradi i Bolesti ptica kuénih ljubimaca,

egzoti¢nih i laboratorijskih zivotinja

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
e Zastitna kuta dugih rukava s pokrivenosti 2/3 tijela (do koljena).
o Gumene Cizme, po mogucénosti podstavljene zbog vremenskih uvjeta (pokrivenosti do
visine pola potkoljenice).
e Lateks rukavice, jednokratne.
e Jednokratni nazuvci.
e U vozilu predvidenom za izvodenje terenske nastave svima mora biti dostupna
dovoljna koli€ina tekué¢eg sapuna, tekuceg dezinficijensa i papirnatih ubrusa.

e Prozirne plasticne zastithe naocCale po potrebi i uz naputak predmetnog nastavnika.

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

o Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.

2. MJESTO RADA

CHLAMLab - razina sigurnosti — 2

Virusoloski laboratorij - razina sigurnosti — 2

Bakterioloski laboratorij — razina sigurnosti — 2

Molekularni laboratorij — razina sigurnosti — 2

Ambulanta za ptice i egzoti€éne kuéne ljubimce - razina sigurnosti — 2

Seroloski laboratorij — razina sigurnosti — 2
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2. OPIS POSTUPKA

Pribor i oprema

zastitni ogrtac

biljeznica i olovka

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.
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X. Zavod za veterinarsku epidemiologiju i ekonomiku

1. MJESTO RADA

Terenska nastava

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
o zastitna kuta dugih rukava s pokrivenosti 2/3 tijela (do koljena)
e gumene Cizme
e lateks rukavice, jednokratne
e jednokratni nazuvci
e pregaca po potrebi
o maske za lice po potrebi
e U vozilu predvidenom za izvodenje terenske nastave svima mora biti dostupna
dovoljna koli¢ina teku¢eg sapuna, teku¢eg dezinficijensa i papirnatih ubrusa.

e Prozirne plasti¢ne zastitne naoc€ale po potrebi i uz naputak predmetnog nastavnika.

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

e Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.

2. MJESTO RADA

Laboratoriji i ostale prostorije Fakulteta

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
o zastitni ogrtac

e Dbiljeznica i olovka

Postupanje pri zastiti studenta i radnika

e Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.
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XI. Klinika za kirurgiju, ortopediju i oftalmologiju

1. MJESTO RADA

Ambulanta Klinike

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
o zastitno radno odijelo (kute ili radne bluze i hlace, ogrtace)
o zaStitna obuca (obuca koja se koristi iskljuCivo na radnom mijestu, klompe ili
nazuvak za obuéu)
e zaStitne rukavice
e maske i kape

e zastitne naocale

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

e Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.

2. MJESTO RADA

Staja Klinike

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema (nabrojati)
e zastitno radno odijelo (kute ili radne bluze i hlace, kombinezon, pregaca)
e zasStitna obuca (teSka obuca ili Cizme sa zastithom metalnom kapicom na vrhu obuce
ili éizme)
e zastitne rukavice
o maske i kape

e zastitne naodale

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

e Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.
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XIl. Klinika za porodnistvo

1. MJESTO RADA

Ambulanta Klinike

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
o zastitno radno odijelo (kute ili radne bluze i hlace, ogrtace)
o zaStitna obuca (obuca koja se koristi iskljuCivo na radnom mijestu, klompe ili
nazuvak za obuéu)
e zaStitne rukavice
e maske i kape

e zastitne naocale

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

e Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.

2. MJESTO RADA

Staja Klinike

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema (nabrojati)
e zastitno radno odijelo (kute ili radne bluze i hlace, kombinezon, pregaca)
e zasStitna obuca (teSka obuca ili Cizme sa zastithom metalnom kapicom na vrhu obuce
ili éizme)
e zaStitne rukavice
o maske i kape

e zastitne naodale

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

e Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.
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Xll. Zavod za veterinarsku patologiju
1. MJESTO RADA

Sekcijska dvorana

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema

e zastitno radno odijelo (kute ili radne bluze i hlace, ogrtaci)

e zaStitna obuca (obuca koja se koristi isklju€ivo na radnom mijestu, klompe ili

nazuvak za obuéu)
o zaStitne rukavice
o maske i kape
o zaStitne naocale

e zastitna pregaca

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

Kriti€ne tocke u sekcijskoj dvorani Zavoda za veterinarsku patologiju

KRITICNA TOCKA

MJERE PREVENCIJE

Ulaz u sekcijsku dvoranu

Samostalan ulazak dopusten je samo
djelatnicima  Zavoda za  veterinarsku
patologiju (ZVP).

Ostale osobe mogu ulaziti samo u pratniji
zaposlenika ZVP-a.

Prije ulaska svi posjetioci su se duzni upisati
u Popis posjetioca (Obrazac evidencije
posijetilaca, prilogu)

Mogucnost zaraze ljudi u sekcijskoj dvorani

Samostalno u sekcijskoj dvorani smiju raditi
samo osposobljeni djelatnici ZVP-a.

Prije ulaska u sekcijsku dvoranu sve se
osobe moraju zastititi osobnom zastithom
opremom.

Prije poCetka praktiCnih vjezni iz razudbe svi
se studenti moraju upoznati sa zastithom

opremom, uvjetima i nacCinom rada u
Sekcijskoj dvorani.

Igle i druge oStre predmete odlazemo u za to
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odredene spremnike.

Zastitnu opremu, pribor i radne povrSine
redovito Cistimo i dezinficiramo (Popis i
nacini koriStenja dezinficijensa, u prilogu).

Po potrebi se obavlja dezinsekcija i
deratizacija.

Djelatnici ZVP-a te studenti moraju biti
cijepljeni protiv bjesnoce.

O dezinfekciji i kontroli dezinfekcije vodi se
evidencija (Obrazac o kontroli dezinfekcije,
deratizaciji i dezinsekciji, u prilogu).

Mogucnost Sirenja uzro€nika zaraznih bolesti | Priikom rada u  sekcijskoj  dvorani
upotrebljava se odgovaraju¢éa zastitna
oprema.

Igle i druge ostre predmete odlazemo u za to
odredene spremnike.

Zastitnu opremu, pribor i radne povrSine
redovito Cistimo i dezinficiramo.

Po potrebi se obavlja dezinsekcija i
deratizacija.

Prilikom izlaska iz sekcijske dvorane sva
zastitna oprema se pere i dezinficira na
propisani nacin, jednokratna zastita se
zbrinjava kao neorganski infektivni otpad, a
visekratna odje¢a se prema potrebi Salje na
pranje ili, ako nije wuprljana, odlaze u
garderobu.

Prilikom izlaska iz sekcijske dvorane
obvezno se prolazi kroz dezinfekcijsku
barijeru.

Uzorke za dodatne laboratorijske pretrage
uzimamo i prenosimo na propisani nacin koji
spreCava Sirenje infektivnih agenasa [
medusobnu kontaminaciju.

Onecidcene neorganske otpatke stavljamo i
uklanjamo na propisani nacin koji spreCava
Sirenje infektivnih agenasa.

Skladistenje ostataka leSina i njihov odvoz

uredeni su tako da se spreCava Sirenje
uzorka zaraznih bolesti.

Vodenje  propisane  dokumentacije i | Sva dokumentacija i evidencija o radu u
evidencije sekcijskoj dvorani pohranjuju se na ZVP.
Odgovorna osoba Odgovorna osoba je predstojnik ZVP-a.

05. studenog 2013. Verzijal Stranica 49 od 60




Veterinarski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Heinzelova 55, 10000 Zagreb

UPUTE O ZASTITI RADNIKA I STUDENATA OD OPASNOSTI
ZBOG IZLOZENOSTI BIOLOSKIM | KEMIJSKIM AGENSIMA PRI RADU

Popis prostorija u zgradi za razudbe
U sekcijskoj dvorani odvojene su sljedece prostorije, koje su podijeljene na:
a) Cisti dio:

¢ ulaz s hodnikom za osoblje i studente s dezinfekcijskom barijerom

¢ sanitarni ¢vor za studente

e soba za bolni¢are

¢ svlaCionica za studente

e svladionice sa sanitarnim ¢vorom i tuSevima za osoblje

b) prijelazni dio:
e prostorija za pripremu i ulazak studenata u sekcijsku dvoranu
e prostorija za pripremu za ulazak u sekcijsku dvoranu za osoblje
e prostorija za potroSni materijal, pribor i zamrziva¢ za leSine malih Zivotinja

c) negisti dio:
e sekcijska dvorana s ulazom za osoblje, ulazom za studente i posebnim ulazom za
leSine

e prostorija za seciranje velikih Zivotinja s ulazom za leSine, hladnom komorom za
leSine i zamrzivaCem za leSine malih Zivotinja

e prostorija za sekciju peradi

e prostorija s hladnom komorom za €uvanje ostataka leSina nakon sekcije i ulazom za
utovar spremnika s ostacima leSina

e U sekcijskoj dvorani nalazi se prostor za pranje i dezinfekciju pregaca i Cizama s
posudom za umakanje pregaca u dezinficijens i posudom za umakanje pribora za
sekciju u dezinficijens.

e U sekcijskoj dvorani se nalaze 4 stola za obdukciju od kojih 3 imaju usisnu ventilaciju.
Takoder, cijela sekcijska dvorana ima sustav ventilacije i klimatizacije.

e Na prozorima neCistog dijela nalaze se zastitne mreze za sperCavanje ulaska
insekata.

e U svakoj sobi za pripremu za ulazak u sekcijsku dvoranu nalaze se prostori za pranje
i dezinfekciju ruku.

e U sekcijsku dvoranu ulazi se iz prostorija za pripremu djelatnika i studenata, prostorije
za potroSni materijal i iz prostorije za sekciju velikih Zivotinja, te se na svakom ulazu
nalazi dezinfekcijska barijera.

e Kroz dezinfekcijsku barijeru prolazi se prilikom izlaska iz navedenih prostora nakon
pranja ¢izama koje se nakon toga skidaju ili se odbacuju zastitni nazuvci za cipele.

o Dezinfekcijske barijere se najmanje dva puta tjedno dopunjavaju dezinficijensom te
se najmanje jednom tjednom peru i mijenja ukupna koli¢in dezinficijensa o ¢emu se
vodi evidencija.
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Postupak zaprimanja leSina i uklanjanja ostataka leSina, organskog te neorganskog infektivnog
otpada

LeSine u sekcijsku dvoranu ulaze na poseban ulaz (nedisti dio).

Pristup prostoru za preuzimanje leSina ima samo osoblje Zavoda za veterinarsku
patologiju.

LeSine se do razudbe Cuvaju u hladnoj komori (ako to dopusta veli€ina zivotinje).
LeSine u hladnu komoru pohranjuje tehnic¢ko osoblje ZVP-a.

LeSine se takoder mogu pohraniti u zamrziva¢u koji se nalazi neposredno uz hladnu
komoru ili u prostoriji za potroSni materijal (prijelazni dio). U slu¢aju smrzavanja leSine
moraju biti u nepropusnoj ambalaZzi.

Svi bioloski ostaci od razudbe pohranjuju se u posebnim vodootpornim i nepropusnim
kontejnerima koji su pohranjeni u rashladnoj komori u prostoriji za Cuvanje ostataka
leSina.

Ostaci leSina odvoze se prema potrebi na neskodljivo uklanjanje u kafileriju
Agroproteinka d.d. u Sesvetskom Kraljevcu, a odvoz obavlja ovlastena tvrtka.
Dokumenti o odvozu leSina Cuvaju se u arhivu ZVP-a.

U slucaju da vlasnik leSine samostalno organizira neskodljivo uklanjanje, leSina se
izdaje u nepropusnoj ambalazi djelatniku ovlastene tvrtke koja izdaje dokumente o
neskodljivom uklanjanju (kremiranje) koji se pohranjuju u arhivu ZVP-a.

Neorganski infektivni otpad iz svih prostora pohranjuje se u za to predvidene
spremnike koji se zbrinjavaju putem ovlastene tvrtke, o éemu se vodi evidencija koja
je pohranjena na ZVP-u.

Sav tekuéi otpad skuplja se kanalizacijskim sustavom te se sabire u spremnike za
tretiranje prije ispustanja u gradsku kanalizacijsku mrezu.

Napomena

U slu€aju nezgode:

PuknuCe rukavice: skidanje rukavica; pranje ruku sapunom; pranje ruku
dezinficijensom; suSenje ruku; stavljanje novih rukavica.

OneciScenje sluznica (oka, usta, nosa): obilno ispiranje sluznica tekuéom vodom
pomocu tusa za ispiranje sluznica.

Ozljede (porezotine, ubodne rane): skidanje rukavica; pranje ruku sapunom; pranje
ruku dezinficijensom; pranje ozlijedenog dijela tijela vodom i dezinfekcija ozljede;
zaustavljanje krvarenja.
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Xlll. Zavod za rendgenologiju, ultrazvuénu dijagnostiku i fizikalnu terapiju

1. MJESTO RADA

Rendgenolodka dijagnostika 1. ( stacionarni rendgenolo$ki uredaj)
Rendgenolodka dijagnostika 2. ( dijaskopski uredaj, ultrazvuéni uredaj)

Prostor za fizikalnu terapiju

2. 2. OPIS POSTUPKA

Zastitni pribor i oprema
e veterinarska uniforma (kuta ili radno odijelo i radna obuc¢a)
e bolni¢arska uniforma (kuta ili radno odijelo i radna obuca)
o zastitne rukavice za jednokratnu primjenu
e dezinficijensi

Oprema za zastitu od ioniziraju¢eg zra€enja:
o zaStitne pregace

e zastitne rukavice

Postupanje pri zastiti studenta i radnika
o Svaki radnik pri ulasku u prostorije rendgenoloSke i ultrazvu¢ne dijagnostike i fizikalne
terapije mora biti odgovarajuée odjeven (vidi Opci dio).

e Pri svakom kontaktu sa Zivotinjom ili Zivotinjskim izlu€evinama svaki radnik mora imati
zastitne rukavice. U svrhu dodatne zastite kod svih potencijalno opasnih Zivotinja
mora se primjenijivati brnjica, odnosno potrebno ih je sedirati/anestezirati.

e Tehnicari, bolniari i sve ostale osobe, ako pomazu pri rendgenoloskom snimanju
(stranke, studenti), moraju nositi zastitnu pregacu i zastitne rukavice. Trudnicama i
osobama mladim od 18 godina nije dopusten ulazak u prostorije rendgenolo$kog
shimanja.

e Nakon svakog snimanja potrebno je o istiti, a prema potrebi i dezinficirati radne
plohe.

e U prostorima RTG i UzV dijagnostike i fizikalne terapije Zavoda zabranjeno je
konzumiranje hrane i pica.

Rad s lijekovima i kontrastnim sredstvima

e Priprema lijekova i kontrastnih sredstava za koristenje u dijagnostici i terapiji iskljucivo
je zadaca veterinara.
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e Svi pripravci za injekcijsku upotrebu smatraju se jednokratno primjenjivim, osim u
slu€ajevima kada je proizvodac u originalnom uputstvu lijeka naveo suprotno.

e Pripravci za viSekratnu upotrebu moraju se skladistiti prema uputi proizvodaca.
e Prije upotrebe pripravka veterinar je duzan provjeriti njegov rok trajanja.

e Svi se pripravci nalaze pohranjeni u spremistu za lijekove Zavoda, odnosno u
odgovarajuéim ladicama u ambulantama.

o Narkotici i sredstva za eutanaziju nalaze se u zaklju¢anom sefu.

¢ Radnik mora biti svjestan da su svi lijekovi koji se koriste u veterinarskoj medicini
potencijalno toksi¢ne tvari za Covjeka, te se pri radu s njima moraju Koristiti
jednokratnim zastitnim rukavicama i, prema potrebi, zastitnom maskom i zastitnim
naocalama.

o Svi se lijekovi i kontrastna sredstva nakon upotrebe moraju neskodljivo ukloniti u
odgovarajuéi spremnik.
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XIV. Klinika za unutarnje bolesti

1. MJESTO RADA

Ambulanta Klinike

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
e zastitno radno odijelo (kute ili radne bluze i hlace, ogrtaci)
o zaStitna obuca (obuca koja se koristi iskljuCivo na radnom mijestu, klompe ili
nazuvak za obuéu)
e zaStitne rukavice
e maske i kape

e zastitne naocale

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

e Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.

2. MJESTO RADA

Staja Klinike

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema (nabrojati)
e zastitno radno odijelo (kute ili radne bluze i hlace, kombinezon, pregaca)
e zasStitna obuca (teSka obuca ili Cizme sa zastithom metalnom kapicom na vrhu obuce
ili éizme)
e zaStitne rukavice
o maske i kape

e zastitne naodale

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

e Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.
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XV. Ambulantna klinika

1. MJESTO RADA

Terenska nastava u okviru predmeta: Ambulantna klinika

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
Veterinarski tehnicar treba koristiti:
e jednokratne nazuvke
o lateks rukavice, jednokratne
o radno odijelo (kuta, bluza i hlace ili kombinezon)
e papirnate kape, maske i jednokratni kombinezon po potrebi
o U vozilu predvidenom za izvodenje terenske nastave svima mora biti dostupna
dovoljna koli¢ina teku¢eg sapuna, tekuceg dezinficijensa i papirnatih ubrusa.
e Zarad u epizotioloSki rizi€noj okolici po potrebi i prskalica s dezinficijensom (ru¢na

brentaca s prskalicom) za dezinfekciju obuce i kota¢a vozila.

Veterinarski tehnicar treba koristiti:

e gumene Cizme (podstavljene zbog vremenskih uvjeta) ili

e radne cipele i navlake za obucu

e radno odijelo (kuta, bluza i hlace ili kombinezon)

e lateks rukavice, jednokratne

e radne kozZne rukavice (rad s grubljom opremom pri sputavanju Zivotinja i
funkcionalnoj korekciji papaka)

e papirnate kape, maske za lice i jednokratni papirnati kombinezoni za posebno rizicne
prilike po naputku predmetnog nastavnika

e prozirne plasti¢ne zastitne naoCale po potrebi i uz naputak predmetnog nastavnika.

Postupanje pri zastiti studenta i radnika
¢ Prilikom izlaska iz autobusa, a prije ulaska u objekt gdje ¢e se odrzavati terenska
nastava, sve osobe koje ¢e biti uklju¢ene u rad s pacijentima trebaju odjenuti radnu

odjedéu te obuti gumene izme ili plasti¢ne nazuvke.
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Prilikom neposrednog kontakta s pacijentima obuci ¢e jednokratne lateks rukavice.
Zastitne jednokratne maske, zastitne jednokratne kape, kao i ostale dijelove zastitne
opreme Kkoji su na raspolaganju u autobusu (jednokratni za&titni kombinezoni, gumeni
rukavci, gumirane pregace i veterinarske ginekoloske rukavice) koristit ¢e po naputku
i pod nadzorom predmetnog nastavnika.

Nakon obavljene nastave sva jednokratna zastitna sredstva pospremit e se u
kontejner za infektivni otpad, koji ¢e nakon povratka s terena veterinarski bolnicar
odnijeti na za to predvideno mjesto za prikupljanje na Veterinarskom fakultetu.
Gumene Cizme ¢e se nakon odrZane nastave pohraniti u bunkeru autobusa, gdje su
smjestene i prilikom dolaska na teren.

Nakon rada s pacijentima nuzno je da sve osobe koje su bile u neposrednom
kontaktu sa zivotinjama ili dijelovima nastambe operu ruke tekuéim sapunom i /ili
sredstvom za dezinfekciju.

Svi instrumenti i dijelovi opreme koji su podlozni sterilizaciji nakon dolaska s terena
peru se i dezinficiraju te na kraju steriliziraju u za to predvidenom prostoru u sklopu

Ambulantne klinike.
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XVI. Zavod za kemiju i biokemiju

1. MJESTO RADA

Biokemijski laboratorij — razina biosigurnosti -2

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
e zastitno radno odijelo (kute ili radne bluze i hlace, ogrtagi)
e zaStitna obuca (obuca koja se koristi iskljuivo na radnom mijestu, klompe ili
nazuvak za obuéu)
e zaStitne rukavice
o maske i kape

e zastitne naodale

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

e Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.
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XVII. Zavod za parazitologiju i invazijske bolesti s klinikom

1. MJESTO RADA - (prostorija/e, terenski rad)

Laboratorij za parazitolodku dijagnostiku — razina biosigurnosti -2

Laboratorij za humanu seroloSku dijagnostiku — razina biosigurnosti - 2

Laboratorij za animalnu serolo¢ku dijagnostiku (i prostor za in vitro izolaciju) — razina
biosigurnosti -2

2. OPIS POSTUPKA

Pribor i oprema
o zastitni ogrta¢ (kuta)
o zastitne rukavice od gume ili lateksa (jednokratne)
e zastitne rukavice od gume (za viSekratnu uporabu)
e zaStitne naocale

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika
e prilikom preuzimanja bioloSkog materijala (tkiva, organi, tielesne tekuéine, izlucevine)
za pretragu
o prilikom pripreme bioloskog materijala (tkiva, organi, tjelesne tekuéine, izluevine) za
pretragu

tijekom pretrage bioloSkog materijala

tijekom klinickog pregleda zivotinje i uzimanja uzoraka

tijekom koriStenja sve opreme smjestene u laboratoriju

tijekom praktiCne nastave u vjezbaonici ako se koriste ,mokri uzorci“ (nije potrebno

prilikom gledanja trajnih preparata)

e prilikom C¢iS¢enja radnih povrSina i laboratorijske opreme (mikropipete, vage,
mikroskopi, lupe, sterilizator, termostat, digestor, komora za sterilan rad — hood)

o prilikom svakodnevne dezinfekcije radnih povrSina i laboratorijske opreme
(mikropipete, vage, mikroskopi, lupe, sterilizator, termostat, digestor, komora za
sterilan rad-'hood).

e Zastitne naocale treba koristiti

o prilikom manipuliranja bioloSkim materijalima koja se mogu proliti ili mogu
prskati
o prilikom rada u prostoru s UV svjetlom (hood)

e Zastitne rukavice od gume (za viSekratnu uporabu)

o prilikom manipulacije neCistim (ostrim ili staklenim) laboratorijskim priborom
(preno$enje, pranje, dezinfekcija)

o prilikom manipulacije priborom za €iS¢enje i pranje povrsina

o prlikom manipulacije spremnicima s antiseptikom u kojima je odloZen pribor
prije CiSCenja

o prilikom manipulacije kantama za infektivni otpad

o pranje viSekratnih rukavica tekuéim sapunom s antiseptikom poslije koriStenja

prije skidanja
pranje ruku teku¢im sapunom s antiseptikom i brisanje prije navla¢enja rukavica
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skidanje koristenih rukavica i odlaganje u za to namijenjen spremnik, te pranje ruku
teku¢im sapunom s antiseptikom (brisanje papirnatim ubrusom)

dezinfekcija ruku antiseptikom nakon izlaska iz laboratorija, viezbaonice ili Zavoda
(suha)

suha dezinfekcija ruku antiseptikom prije i poslije koristenja sanitarnog Cvora ili
kuhinje

2.3. Napomene

Konzumacija i pohranjivanje jela i pi¢a, pusenje, stavljanje kontaktnih le¢a, nanoSenje
kozmetike osim zastitne kreme za ruke strogo je zabranjeno u prostorijama
laboratorija, vjezbaonice i ambulante.

Tijekom struéno-klinickog rada dopusten je kontakt sa zivotinjom i/ili ljekom samo
onome studentu/studentima koji imaju zastitne jednokratne rukavice (nije dopusteno
diranje ili pregledavanje Zivotinje i kontakt s lijekovima bez zastitnih rukavica).
Studenti ¢e dodatno biti upozoreni na oprez i mjere zastite ako se tijekom nastave
koristi infektivni/invazijski materijal ili posebno toksi¢ne supstancije.

Prilikom koristenja hlapljivih tekuéina za CiS¢enje laboratorijske optike nuzno je voditi
raéuna da se osigura minimalno hlapljenje proizvoda (zatvaranje bocice ¢epom, nije
potrebno za svaki mikroskop navlaziti posebnu vatu veé¢ se jednom mozZe pobrisati
viSe mikroskopa). KoriStene natopljene vate/staniCevine treba odloziti u za to
namijenjen spremnik.

Radnik i student moraju biti svjesni da su svi lijekovi koji se koriste u veterinarskoj
medicini potencijalno toksi¢ne tvari za Covjeka, te se pri radu s njima moraju koristiti
jednokratnim zastitnim rukavicama i, prema potrebi, zastitnom maskom i zastitnim
naocalama.

Baratanje ostrim predmetima; iglama, skalpelima i sl. obavlja se uz poja¢an oprez.

Pri rukovanju ostrim predmetima radnik i student obvezno moraju nositi jednokratne
zas$titne rukavice, te prije odlaganja igle u odgovarajuc¢i spremnik moraju ih zastititi
zastitnim poklopcem.

U slu€aju razbijanja staklenog pribora staklene krhotine se kupe metlicom i
podloskom, nikako ne rukama.

Nezgode koje ukljuCuju kontakt s infektivnim materijalom obvezno je odmah prijaviti
voditelju laboratorija ili nastavniku koji trenutaéno vodi praktiénu nastavu, Kkoji
procjenjuje moguce posljedice nezgode i preporucuje daljnje radnje.

U sliede¢im sluCajevima, a prije prijavljivanja nezgode odgovornoj osobi, treba poduzeti
sliedece radnje;

U sluc€aju prskanja infektivnog materijala ili drugih kemikalija u oCi potrebno je odi
ispirati najmanje pet minuta.

U slu€aju prolijevanja infektivnog materijala po rukama ili drugim dijelovima tijela
potrebno je ukloniti natopljenu odjecu i dijelove koze oprati teku¢im sapunom i/ili
pobrisati vatom natopljenom 70%-tnim etanolom.

2. MJESTO RADA

Vjezbaonica

ParazitoloSko-dermatoloSka ambulanta

05. studenog 2013. Verzijal Stranica 59 od 60




Veterinarski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Heinzelova 55, 10000 Zagreb

UPUTE O ZASTITI RADNIKA I STUDENATA OD OPASNOSTI
ZBOG IZLOZENOSTI BIOLOSKIM | KEMIJSKIM AGENSIMA PRI RADU

2. OPIS POSTUPKA
Pribor i oprema
e zastitno radno odijelo (kute ili radne bluze i hlace, ogrtace)
o zaStitna obuca (obuca koja se koristi iskljuCivo na radnom mijestu, klompe ili
nazuvak za obuéu)
e zastitne rukavice
o maske i kape

e zastitne naocdale

Postupanje pri zastiti studenta i djelatnika

¢ Kao $to je navedeno u Opéem dijelu ove Upute.
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