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Svrha ovog dokumenta je definirati postupak pruzanja prve pomoci na Veterinarskom fakultetu
SveuciliSta u Zagrebu.

Dokument se odnosi na sve dijelove i lokacije Veterinarskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, a
korisnici ovog dokumenta su svi zaposlenici Veterinarskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

2. DJELOVANIE U SLUCAJU OZLIEDA

Zakonom o zastiti na radu propisano je da djelatnike treba obvezno osposobiti za pruzanje prve
pomodi u sluéaju bolesti ili ozljede na radu.

Veterinarski fakultet SveuciliSta u Zagrebu mora osigurati da svaki zaposlenik bude obavijeSten o
tome gdje i kome ¢e se obratiti u slucaju ozljede ili iznenadne bolesti.

Kompleti za prvu pomoé nalaze se u Zavodima, Klinikama, laboratorijima te administrativnim
uredima.

2.1. Sadrzaj medicinskog ormarica

Specifikacija sadrzaja ormariéa prve pomoci po normi DIN 13157:
1. kaliko 6cm x4 m

kaliko 8 cm x5 m

kaliko 10cm x5 m

kaliko 10cm x4 m
tip-11,8cmx3m

tip-22,1cmx4m

trokutasta marama 100x100x140 cm
kompresa 10 x 10 cm

W N LU WN

upijajuc¢a gaza 0,4 m?
10. upijajuca gaza 0,8 m?
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11. aluplast kompresa 9 x5 cm
12. kompresa 5 x5 cm

13. aluplast 50 x 60 cm

14. rukavice za jednokratnu upotrebu
15. flaster 10 x 4 cm

16. flaster 10 x 8 cm

17. flaster2cm x1m

18. flaster 2cm x5 m

19. Skare sa zaobljenim vrhom
20. ziherice

21. sanitetnavata 100 g

22. specifikacija sadrzaja

Zaposlenici na radnim mjestima s visokom razinom rizika moraju se obuciti za pruzanje prve pomoci
koja mora ukloniti neposrednu prijetnju Zivotu ozlijedenog. Osobe koje nisu osposobljene za
pruzanje prve pomodi ne bi trebale pokusati pruziti ozlijedenima.

Nakon pruzanja prve pomo¢i odmah se mora nazvati hitna pomo¢.

Brojevi hitnih sluzbi:
. 194 — hitna pomo¢
. 112 — drzavni ured za zaStitu i spasavanje

3. OPCENITA PRAVILA PRUZANJA PRVE POMOCI

Prva pomo¢ je skup postupaka kojima se pomaze unesreé¢enim osobama do dolaska sluzbe hitne
medicinske pomodi, lije¢nika ili drugih kvalificiranih zdravstvenih djelatnika.

Ukupnim djelovanjem (postupcima prve pomodi, pozivom u pomoc i rije€ima utjehe) nastoji se
otkloniti neposredna opasnost po Zivot, umanijiti bol i pruZiti osjeéaj sigurnosti kod unesreéene
osobe.

Ciljevi prve pomodi su:

* spasavanje Zivota,
e sprje¢avanje nastanka trajnih posljedica i
e skracivanje trajanja lijeCenja i oporavka.
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Osnovna nacela koji se treba pridrzavati pri pruzanju prve pomodi su:

¢ NE panicariti,

e voditi brigu o vlastitoj sigurnosti i sigurnosti unesreéenih,
¢ spasavanje Zivota unesreéenog,

o NE Stetiti,

¢ NE raditi viSe nego Sto je potrebno.

Ako je ozlijedeno nekoliko osoba, potrebno je brzo procijeniti koja je najteze ozlijedena i postupiti

postujudi prioritete.

Osnovna pravila za pruzanje prve pomocdi navedena su na slici ispod te se nalaze kod ormariéa prve

pomodi.

Slika 1. Pruzanje prve pomoci (Izvor: DrZzavna uprava za zastitu i spasavanje)

PRVA POMOC

Pruzanje prve pomoci treba
periodicki uvjezbavati!

Nailazak na ozljedenu osobu

Na pocetku Poziv u pomo¢

e sacuvati mir Jjaviti:
« osigurati mjesto » gdje
nesrece e 3to
o misliti na vlastitu » broj povredenih

sigurnost ® tip povrede
® oprezno odmaknuti » Cekati na pitanja
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