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1. UvoD

Svrha ovoga dokumenta je definirati pravila i mjere sigurnosti za rad u laboratoriju.

2. OSNOVNA PRAVILA ZA SIGURAN RAD U LABORATORIU

Za uspjeSan rad u laboratoriju potrebno je pridrzavati se osnovnih pravila i napomena koje

omogucavaju izvodenje vjezbi na siguran nacin.

U laboratoriju pojedinac ne smije raditi sam jer ako dode do bilo kakve nezgode, pozara, eksplozije,

posjekotina ili pak trovanja nema tko pruziti prijeko potrebnu pomoé.

Prije svake vjeZzbe potrebno je temeljito prouciti upute za izvodenje pojedinog eksperimenta, te

mjere opreza koje se pri tome moraju poduzeti radi vlastite sigurnosti i sigurnosti ostalih studenata

u laboratoriju.

U laboratoriju se ne smije pusiti, jesti niti piti, osobe s dugom kosom moraju kosu pricvrstiti

ukosnicama ili trakom, zbog upotrebe otvorenog plamena kosa se moze zapaliti, nije dozvoljeno

imati duge nokte zbog pucanja rukavica.
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2.1. Zastitna sredstva

Pri ulasku u laboratorij obvezno je koriStenje zastitnih naocala sa sigurnosnim staklima, te noSenje
radne kute (dugih rukava, duZine do ispod kukova).

Preporuceno je nositi zatvorene cipele da bi se stopala zastitila od opeklina kiselinama, luZinama i
vruéim otopinama.
Obavezno nosenje zastitnih rukavica pri radu s kemikalijama, luzinama te ostalim sredstvima za rad.
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3. POSTUPCI U LABORATORUU

Tekuéine u pipetu nikada usisavati ustima vec propipetom. Na taj se nacin Stitite od sluc¢ajnog
usisavanja kemikalije, te moguénosti zaraze ako kraj pipete niste dobro oprali i dezinficirali.

Pokuse pri kojima se razvijaju otrovni ili Stetni plinovi izvodite iskljuéivo u digestoru.

Izbjegavajte udisanje plinova i para kemikalija. Ako trebate osjetiti miris neke kemikalije ili plina koji
se razvija tijekom pokusa, nikada to ne Cinite tako da nos postavite iznad posude u kojoj se odvija
reakcija i udahnete punim plu¢ima. Umjesto toga, lagano mahnite rukom iznad posude tako da zrak
iznad posude usmjerite prema nosu i kratko udahnite.

Nikada ne zavirujte u posudu u kojoj se odvija kemijska reakcija ili u kojoj nesto zagrijavate tako da

se nagnete nad nju. Isto tako ne usmjeravajte epruvete koje zagrijavate u druge osobe prisutne u
laboratoriju.
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Budite vrlo oprezni kod hvatanja predmeta koje ste zagrijavali. Vruéi stakleni predmeti hvataju se
preko krpe, a ostali laboratorijskim klijeStima. Ako niste sigurni da li je neki predmet vrué, najprije
ga lagano i kratko dotaknite prstima, a tek ga onda uhvatite rukom. Vruée predmete ne stavljajte
izravno na povrsinu radnog stola da je ne oStetite. Pod njih podmetnite plocu ili mreZicu.

Ormari¢ prve pomoci mora se nalaziti na pristupacnom mjestu, a njegov sadrzaj treba upoznati.

Protupozarni se pribor mora nalaziti na uocljivom mjestu, najbolje kraj ulaznih vrata. Potrebno je
prouciti uputstvo za njegovo koristenje.

4. RUKOVANIJE KEMIKALUAMA

Boce za reagense moraju biti propisno oznacene i zatvorene. Nikada ne uzimajte reagens iz
neoznacdene boce ili boce na kojoj nije moguée jasno procitati natpis.

Tekudi reagens iz boce nikada ne uzimajte tako da u bocu uronite kapalicu ili pipetu jer biste na taj
nacin mogli onecistiti otopinu u boci. Umjesto toga, tekudi reagens izlijte iz boce u pripremljenu Cistu
i suhu c¢asu ili epruvetu i od tamo ga pipetirajte.

Krute reagense iz boce uzimajte Cistom i suhom Zlicom (to znaci da Zlicu prije uzimanja reagensa
trebate obavezno oprati deioniziranom vodom, a potom dobro obrisati, najbolje stani¢evinom ili
komadom cistog filter papira).

Nikada ne otvarajte visSe od jedne boce istovremeno. Ako otvorite dvije ili vise boca, lako bi vam se
moglo dogoditi da zabunom zamijenite njihove Cepove, ¢ime biste nepovratno onecistili reagens u
boci. Ako vam se zabunom dogodi da istovremeno otvorite vise boca, tada sve cepove prije
zatvaranja boca obavezno operite deioniziranom vodom (na taj nacin sprijecit ¢ete zagadivanje
reagensa u boci ¢ak i ako je zatvorite cepom iz neke druge boce).
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Cepove reagens boca nikada ne odlaZite na radni stol tako da donjim dijelom (koji ulazi u bocu)

dodiruje radnu povrsinu. Na taj nacin zagadit ¢ete Cep (a time i reagens u boci), a zaprljat éete i

radnu povrsinu stola. Kada otvorite bocu i uzimate reagens, ¢ep je najbolje zadrzati u ruci. Ako ga

morate odlozZiti, uCinite to uvijek tako da ga preokrenete i gornjim dijelom (koji ne ulazi u reagens

bocu) polozite na povrsinu stola.

Nakon uporabe bocu za reagense odmah zatvorite njenim ¢epom i vratite na svoje mjesto.

SuviSak reagensa nikada ne vradajte u bocu, ve¢ ga bacite u posudu za prikupljanje otpadnih

kemikalija, ili u izljev, ako je to dopusteno. Ako reagens bacate u izljev, uvijek izljev isperite ve¢om

koli¢inom vodovodne vode.

Organska otapala nikada ne bacajte u izljev, ve¢ u pripremljene boce za otpadna otapala. Odvodne

i kanalizacijske cijevi nacinjene su ve¢inom od plastike (PVC) i organska otapala ih mogu ostetiti.

Koncentrirane kiseline i luZine prije bacanja u izljev razrijedite s ve¢com koli¢inom vodovodne vode,

a nakon bacanja u izljev pustite vodu da te¢e barem pola minute.

5. OPASNOSTI OD STETNIH | OTROVNIH TVARI

Opasne tvari dijele se:

- za zdravlje Stetne tvari
- zapaljive i

- eksplozivne tvari

Stetne tvari mogu biti:
- otrovne

- kancerogene

- teratogenei

- mutagene

5.1. OZNACAVANIJE STETNIH TVARI

. Naziv reagensa i opis

. Preporuke za rukovanje i skladistenje

. Podaci o Cistodi i hidrataciji

. Masa reagensa u trenutku pakiranja

. Slikovna oznaka opasnosti (piktogram)

. Kemijska formula, relativna molekulska masa (FW)
. Preporuka pruzanja prve pomodi

0 N O Ul A W N P

. Bar kod, kodni broj reagensa
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Znakovi opasnosti — ne koriste se viSe za oznaavanje.
Piktogrami opasnosti — novi nacin oznacavanja opasnih tvari i smjesa.

Deklaracija/naljepnica sadrzi:

- jedan ili viSe piktograma opasnosti koji trebaju prenijeti odredene informacije o opasnosti tvari ili

smjese (otrovnost, Stetnost, nagrizajuée djelovanje, nadraZujuce djelovanje, eksplozivnost,

zapaljivost, oksidativnost i dr.),

- odgovarajuce oznake upozorenja (H) i oznake obavijesti (P) u skladu s razvrstavanjem tvari ili

smjese,
- upute za upotrebu, sredstva osobne zastite, mjere prve pomoci, mjere gasenja pozara i dr.
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RAZVRSTAVANJE | OBILJEZAVANJE OPASNIH TVARI | SMJESA
PREMA UREDBI BR. 1272/2008/EC

Simbol: Eksplodirajuéa
bomba

Nestabiini eksplozivi

Eksplozivi iz odjeljka 1.1., 1.2,
13.i14.

Samoreagirajuée tvari | smjese,
tpAiB

Organski peroksidi, vrsta A1 B

FIZIKALNE OPASNOSTI

GHS02

Simbol: Plamen

Zapaljivi plinovi, kategorija opasnosti 1
Zapaljivi aerosoll, kategorija opasnosti 112
Zapaljive tekuéine, gorija op: 1,213

GHS03 GHS04

Simbol: Plamen iznad Simbol: Plinska boca

prstena Plinovi pod tiakom:
Oksidirajuéi plinovi, 1. kategorija  « stlageni plinovi;

Zapaljive krutine, kategorija opasnosti 1 | 2
Samoreagirajuce tvari | smjese, tip B,C, D, E, F

« ukapljeni plinovi;

& & o O

Simbol: Nagrizanje

* Nagrizajuée za metale,
kategorija opasnosti 1

Odlomak 2.13. + ohladeno ukaplijeni plinovi;

Oksidirajuce teku¢ine, 1.,2.13.  + otopljeni plinovi

Piroforne tekuéine, kategorija op 1

Piroforne krutine, kategorija opasnosti 1

Samozagrijavajuce tvari | smjese, kategorija

opasnosti 112

Tvari i smjese koje u dodiru s vodom oslobadaju
paljive plinove, gorija op i1,2i3

Organski peroksidi, tipoviB, C, D, E, F

Odlomak 2.14.
Oksidiraju¢e krutine, 1., 2, i 3.
kategorija opasnosti

OPASNOSTI ZA ZDRAVLJE

GHS07

O O @

OPASNOST ZA OKOLIS

Simbol: Mrtvacka Simbol: Nagrizanje Simbol: Usklicnik Simbol: Opasnost za zdravife Simbol: Okolis
glava s + Nagrizajuée za koZu, + Akutna toksiénost (gutanje, preko + Preos|etljivost ako se udiSe, Opasno za vodeni okoli$
prekrizenim kategorija opasnosti koze, udisanje), kategorija opasnosti 4 1. kategorija opasnosti + akutna toksi&nost,
kostima 1A, 1Bi1C + NadraZujuée za koZu, kategorij + Mutageni uginak na zametne stanice, kategorija opasnosti 1

+ Akutna toksiénost + Teska ozljeda oka, 1. opasnosti 2 kategorija opasnosti 1A, 1B i 2 + kroni&na toksignost,

(gutanje, preko koze, kategorija opasnosti + Nadrazujuée za oko, kateg: . o jaop i 1A, 1812 kategorija opasnosti 1 | 2
udisanje), kategorija opasnosti 2 * Reproduktivna toksinost, kategorija
opasnosti 1,213 + Preosjetljivost koZe, kategorija opasnosti 1A, 1B 2
opasnosti 1 + Specifitna toksiénost za cijani organ — jed-
+ Toksiénost za ciljani organ — jednokrat- nokratno izlaganje, kategorija opasnosti 112
na gorij 3 + Specifitna toksiénost za cifani organ — po-
+ NadraZivanje diSnog sustava navijano izlaganje, kategorija opasnosti 112
* Narkoza + Opasnost od aspiracie, kategorija opasnosti 1
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6. SIGURNOSNO-TEHNICKI LISTOVI (STL)

Osiguravaju potrebne informacije korisnicima kemikalija u svrhu zastite ljudskog zdravlja i okolisa.
STL-ovi su namijenjeni radnicima koji rukuju kemikalijama i osobama koje su odgovorne za sigurnost.
Oblik i sadrzaj sigurnosno-tehnickih listova utvrdeni su u Uredbi REACH. Podijeljeni su u 16 odjeljaka.

Obvezno ponijeti sigurnosno-tehnicki list doticne kemikalije kod lije¢nika u slu¢aju potrebe pruzanja
medicinske pomodi ozlijedenom.
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Pravila i mjere sigurnosti za rad u laboratoriju

Oznaka: RU-ZNR-5
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7. CUVANIE | SKLADISTENJE KEMIKALIJA

Prilikom uskladiStenja kemikalija treba voditi racuna o njihovim kemijskim svojstvima i medusobnim
reakcijama.

U istom prostoru ne smiju se ¢uvati reagensi koji bi mogli medusobno reagirati, npr. amonijak i
klorovodicna kiselina.

Jaka oksidacijska sredstva kao Sto su kalijev permanganat, jod,
klorati, bikromati, peroksidi i sl. Cuvaju se u posebnom prostoru.

Lako hlapive i lako zapaljive organske tekucine kao Sto su eter,
aceton, benzen, alkohol i sl. treba ¢uvati u posebnom prostoru

podalje od izvora topline.

Otrovne kemikalije treba Cuvati u posebnim zaklju¢anim ormari¢ima tako da se njihova upotreba
moze kontrolirati.

Reagense osjetljive na svjetlost treba ¢uvati u tamnim bocama na mjestu koje je zaklonjeno od

sunceve svjetlosti.
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8. OPASNOSTI U RADU A KISELINAMA | LUZINAMA TE PRVA POMOC

8.1. Djelovanje kiselina i luzina:

1. Izjedaju koZu i sluznicu, a u dodiru s koZzom stvaraju teske opekotine.
2. Pare i magle, nadrazuju diSne organe i oi (mogu uzrokovati sljepocu).
3. Progutana kiselina i/ili luZina izazivaju teska oStecenja jednjaka, Zeluca i crijeva.

8.2. Zapaljive tvari:

1. Zagrijavanje posuda sa zapaljivim tvarima smije se izvoditi samo elektri¢nim griju¢im
tijelima (griju¢im kapama).

2. Nije dopusteno zagrijavanje otvorenim plamenom.

3. Zapaljive se tvari iz reakcijske smjese nikada ne uklanjaju uparivanjem, veé¢ samo
Destilacijom.

4. Rad s lako zapaljivim tvarima u blizini izvora paljenja ¢est su uzrok pozara u laboratoriju.

8.3. Zastita pri radu:

1. Posude moraju biti neoStecene uz naznacen naziv i koncentraciju tvari.
2. Paizljivo provoditi prijenos i pretakanje kiselina i luZina (uvijek pri razrjedivanju polako

3. Koristiti osobna zastitna sredstva (zastitne naocale, gumene rukavice, kutu i cipele
otporne na kiselinu i luZinu).

8.4. Prva pomoc pri ozljedama uzrokovanim kiselinama i luzinama:

Tri temeljna pravila:

1. Prvu pomoc¢ treba pruziti Sto hitnije, sabrano i sprijeciti paniku.

2. Mjesta dodira s kemikalijama odmah isprati velikim volumenom tekuce vode.

3. U tijeku pruzanja prve pomodi treba odmah zaduziti nekoga za pozivanje hitne
pomodi.
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Izdanje: 1

Koncentrirane kiseline i luZine na kozZi izazivaju opekotine, stoga ozljedeno mjesto treba:

1. Isprati s velikom koli¢inom vode.

2. Neutralizirati (opekotinu kiseline s 1 %-tnom otopinom natrijeva hidrogenkarbonata, a
opekotinu luZine s 1 %-tnom otopinom borne kiseline).

3. Ponovo isprati vodom.

4. Namazati mascu za opekotine.

5. Prekriti sterilnom gazom i poviti zavojem.

8.5. U slucaju dodira s o€ima:

1. Prvo oprati ruke.
2. Odmah poceti s ispiranjem pomoc¢u gumenog crijeva (oci treba ispirati obilnim mlazom
vode pod srednjim tlakom).
3. O¢i se ispiru tako da ozljedena osoba drzi rukama kapke, a
oCi otvorene i okrece ih u svim
smjerovima tako da voda dospije u sve dijelove oka.
4. Nakon ispiranja u o€i se ne stavlja niSta vec se potrazi hitna
lijecnicka pomoé

8.6. U slucaju gutanja kemikalija:

1. Ne izazivati povraéanje.

2. U slucaju trovanja kiselinom na usta treba popiti puno vode, a zatim razrjedeno vapneno
mlijeko ili Zareni magnezijev oksid.

3. Kod trovanja luzinom treba popiti puno vode, a zatim razrjedenu otopinu octene kiseline ili
soka od limuna.

4. Kod trovanja organskim otapalom, isprati usta vodom, ali ne davati vodu za pice.

5. U sluéaju tezih trovanja kiselinama ili luZinama pozvati hitnu pomoc.
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8.7. U slucaju trovanja otrovnim plinovima:

1. Prvi simptomi su glavobolja, mucnina, nagon za povracanjem.

2. Otrovanu osobu treba izvesti na svjeZi zrak i umiriti.

3. Ako dode do prestanka disanja, do dolaska hitne pomoci potrebno je davati umjetno
disanje.

8.8. Zapaljive tvari:

1. Zagrijavanje posuda sa zapaljivim tvarima smije se izvoditi samo elektri¢nim grijué¢im
tijelima (griju¢im kapama).

2. Nije dopusteno zagrijavanje otvorenim plamenom.

3. Zapaljive se tvari iz reakcijske smjese nikada ne uklanjaju uparivanjem, ve¢ samo
Destilacijom.

4. Rad s lako upaljivim tvarima u blizini izvora paljenja ¢est su uzrok pozara u laboratoriju.

9. GASENIJE POZARA

PozZar gasimo uklanjanjem jednog od elemenata gorenja:
1. uklanjanje kisika (ugusivanje),

2. uklanjanje topline (hladenja),

3. uklanjanje gorive tvari,

4. antikatalitickim djelovanjem.

PozZare s plamenom moramo gusiti ili gasiti sa sredstvima s antikatalitickim djelovanjem, a pozare
hladimo sa Zarom.

Vrste sredstava za gasenje poZara:

1. glavno (voda),
2. specijalna (pjena, ugljikov dioksid, suhi prah) i
3. pomocna sredstva (pokrivaci, pijesak).

Vodom:
1. se gase pozari drva, tekstila, papira, ugljena, itd.
2. moze se upotrijebiti puni ili rasprseni mlaz i vodena magla.

Vodom se ne smiju gasiti poZari:

1. elektri¢nih instalacija,
2. upaljivih tekudina,
3. prasina metala i tvari koje kemijski reagiraju s vodom (kalcijev karbid, natrij i sl.).

16/18



Pravila i mjere sigurnosti za rad u laboratoriju
Oznaka: RU-ZNR-5
Vrijedi od: 15. 03. 2021.
Izdanje: 1

Pjena:

1. sluZi za gaSenje pozara upaljivih tekuéina, masti, ulja, voska, a moZe se upotrijebiti

i za gasenje pozara krutina,

2. pjenom se ne smiju gasiti pozZari elektri¢nih instalacija, metalnih prasina i tvari koje kemijski

reagiraju s vodom.

Zagreb, ozujak 2021.
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