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RIJEC UREDNICE | EDITOR’S WORD

Dragi Citatelji,

pozdravljam vas kao nova urednica znanstveno-stru¢nog ¢asopisa studenata veterinar-
ske medicine Veterinar. Nadam se da cete na sljedec¢im stranicama pronac¢i mnostvo za-
nimljivih i korisnih informacija koje smo pripremili u suradnji s novim sastavom ured-
nickog kolegija.

U znanstveno-stru¢nom dijelu ovog broja donosimo pet radova — dva pregledna i tri
stru¢na. Svi su radovi prosli recenziju i pregled Urednitkog odbora kako bismo zadrzali
visoku kvalitetu sadrzaja.

Pregledni radovi obraduju sljedece teme: Dermatofitoze u kunica, Gastrointestinalna stanja inducirana inten-
zivnom tjelesnom aktivnoscu radnih i sportskih zapreZnih pasa. Struni radovi obraduju Ponasanje i dobrobit
pasa, Vrucicu nepoznata uzroka te Funkcionalni biomarkeri: kobalamin i folna kiselina u serumu kod pasa s kronic-
nim gastrointestinalnim poremecajima.

Popularizacijski dio ¢asopisa poc¢injemo novostima s Fakulteta, ukljuCujuci usvajanje Pravilnika o studiranju
na SveuciliSnom integriranom prijediplomskom i diplomskom studiju Veterinarska medicina. Tu je i ¢lanak o
mentalnom zdravlju i dobrobiti studenata koji se bavi izazovima s kojima se suofavamo te vrstama podrs-
ke koje su nam dostupne. Nase kolegice Ena i Iva podijelile su svoja iskustva s kongresa u VarSavi, dok je
apsolventica Laura pisala o svom sudjelovanju na konferenciji za egzoti¢ne Zivotinje ICARE 2024. U ¢asopisu
procCitajte i ¢lanak o izlozbi Reptilomanija+ te njezinu razvoju tijekom godina.

Ana Gross, bivsa glavna urednica, podijelila je svoja iskustva s Erasmusa u Njemackoj, dok je studentica
Marina pisala o Federaciji veterinara Europe. Voditeljica Ureda dekana Zeljana Klje¢anin Frani¢, spec. philol.
croat. predstavila je trkacku sekciju Mad Vets koju Cine zaposlenici Veterinarskoga fakulteta, a doktorica vete-
rinarske medicine Bojana Matijevic¢ opisala je svoju karijeru u veterinarskoj medicini.

Posebno izdvajamo dvije nove rubrike: Jedan dan na terenskoj nastavi i Kako sam preZivio/preZivjela prvu godinu
fakulteta. U prvoj nas kolegica Gabriela vodi kroz terensku nastavu s duhovitog stajalidta studentice Cetvrte
godine, dok drugi tekst donose kolegice Doroteja i Iva. Druga rubrika studentima pruza priliku da podijele
svoja prva iskustva na Fakultetu, a radujemo se i novim pricama u buducim brojevima.

U rubrici Intervjui donosimo razgovore s bivSim i sadasnjim savjetnicima dekana - Stellom Kovaci¢, lvom
Kuzman, Tomislavom Haderom te predsjednikom Hrvatske veterinarske komore lvanom Zemljakom. Jezi¢ni
savjetnik u ovom broju bavi se pravopisnim pravilima u nazivlju gena.

Ovaj broj ¢asopisa zaklju¢ujemo memorijalnim tekstom posvecenim tragi¢no preminulim studenticama nadeg
fakulteta.

Projekti su takoder dio ovog broja, a izdvajamo Clanak Hitna i intenzivna veterinarska medicina koji obuhvaca
aktualne izazove u ovom podrudju.

Pozivam sve zainteresirane studente i autore da $alju svoje radove i ¢lanke na nasu e-adresu veterinar@vef.hr.

Zahvaljujem svim autorima koji su odabrali ¢asopis Veterinar za svoje ¢lanke i radove. Takoder hvala bivsoj
glavnoj urednici Ani Gross na povjerenju koje mi je ukazala vjerujuc¢i da mogu nastaviti njezin rad. Nadam se
da ¢u opravdati njezina i vasa otekivanja. Posebna zahvalnost ide naSem grafickom uredniku, gospodinu Mi-
livoju Mili¢u iz tiskare Intergrafika TTZ na sjajnoj suradnji. Nadam se da ¢e vam se svidjeti novi broj ¢asopisa.

Na kraju, najljepsa hvala dekanu prof. dr. sc. Marku Samardziji na kontinuiranoj financijskoj podr3ci i vrijed-
nim savjetima koji nas poti¢u na daljnji napredak s ciljem da ¢asopis ucinimo jo$ boljim. Hvala i vama, dragi
titatelji, na prepoznavanju truda i rada svih koji sudjeluju u stvaranju Veterinara. Zelim vam puno ugodnih i
poucnih trenutaka uz na$ novi broj!

Srdacno,

(O KOS

Klara Kos, glavna urednica
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PREGLEDNI CLANAK | REVIEW ARTICLE

Dermatofitoze u kunica

Dermatophytoses in rabbits

Mikac, S.%, V. Mojéec?, Z. Stritof3, J. Habus*, S. Hadina®

Sazetak

Dermatofiti su viSestani¢ne gljivice koje imaju
sposobnost keratinolize te vrlo ¢esto mogu uzroko-
vati asimptomatske infekcije u kunic¢a. Dermatofitoze
u kunica najcesSce su uzrokovane vrstama Trichop-
hyton mentagrophytes i Trichophyton benhamiae, dok
se infekcije uzrokovane vrstama Microsporum canis,
Microsporum audouinii, Nannizzia gypsea, Trichophyton
verrucosum i Trichophyton schoenleinii pojavljuju spo-
radi¢no. Bolest se olituje promjenama na koZzi lokali-
ziranima na podrucju glave,osobito oko ocCiju i usiju, te
na ekstremitetima, pri ¢emu su ¢esto zahvacene kan-
dze,no promjene se mogu prosiriti i na cijelu povrsinu
tijela. Lije¢enje se provodi topikalno i sistemski, dok

Uvod

Kuni¢i su posljednjih dvadesetak godina postali
izrazito popularni kucni ljubimci te se smatraju tre-
¢om najmnogobrojnijom vrstom ku¢nih ljubimaca
(HILL i BROWN, 2011.). Po svojoj su prirodi Zivahne
i druStvene zivotinje koje ne zahtijevaju mnogo bri-
ge te se vrlo Cesto nabavljaju djeci (QUESENBERRY
i sur, 2020.). Naj¢eSc¢a je kozna bolest u kunica
gljivicna infekcija uzrokovana dermatofitima (DO-
NELLY i sur., 2000.). U istrazivanju DEY i suradnika
(2016.) dermatofitoze su utvrdene u ¢ak 89 % is-
pitanih kuni¢a. Dermatofiti su viSestani¢ne gljivice
koje imaju sposobnost keratinolize te mogu uzro-

se imunoprofilaksa ne provodi. Imajudi u vidu zoonot-
ski potencijal dermatofita te sve ¢e$¢u pojavnost der-
matofitoza u ljudi koji drze kunice kao ku¢ne ljubimce,
vazno je provoditi profilaksu. U uzgajiva¢nicama bi se
trebala odrzavati higijena nastambi i okolisa te pra-
vilno drzati zivotinje. Preporuka je provoditi rutinske
kontrole, odnosno mikoloske pretrage kako bi se utvr-
dila eventualna prisutnost asimptomatskih nositelja
dermatofita. U kuc¢anstvima s kuni¢ima vazno je obra-
titi paznju na higijenu okolisa u kojemu zivotinja zivi
te pratiti eventualnu pojavu klini¢kih znakova bolesti
i na kunicu i na vlasniku.

Kljucne rije€i: dermatofitoze, kunici, dermatofiti, zo-
onotski potencijal

kovati infekcije koze i koznih tvorevina u velikog
broja zivotinja i ljudi,a u danasnje je vrijeme dobro
poznat i njihov zoonotski potencijal (FAGOWSKI i
sur., 2020.). Postoje podaci koji pokazuju da je oko
25 % ukupne svjetske populacije barem jedanput
u zivotu bolovalo od dermatofitoze, pri ¢emu su
najces¢i izvor infekcije za ljude bili ku¢ni ljubimci
(VANGEEL i sur., 2000.). NajceSce vrste dermatofita
izdvojene s koze kunica jesu Trichophyton benha-
miae i Trichophyton mentagrophytes (DONELLY i sur.,
2000., OVERGAAW i sur., 2017). Dermatofiti imaju
afinitet za keratinozna tkiva kao $to su koza, dlaka i

1 Sara Mikac, dr. med. vet., Veterinarska ambulanta Vet-Life, Proljetna Uica 4, Bestovje, sara.mikac.12@gmail.com

2 dr. sc. Vesna Mojcec Perko, Veterinarski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, vmojcec@vef.hr

3 prof. dr. sc. Zrinka Stritof, Veterinarski fakultet Sveu¢ilidta u Zagrebu, zstritof @vef.hr

“izv. prof. dr. sc.Josipa Habus, Veterinarski fakultet Sveucilista u Zagrebu, jhabus@vef.hr

5 izv. prof. dr. sc. Suzana Hadina, Veterinarski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, suzana.hadina@vef.hr
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nokti (DEY i sur., 2016.). U kunic¢a se dermatofitoza
moze klini¢ki oCitovati koZznim promjenama, no oni
su Cesto asimptomatski nositelji ovih gljivica i izvor
infekcije za svoje vlasnike, osobito imunokompro-
mitirane osobe i djecu (VANGEEL i sur., 2000.).

Etiologija

Dermatofiti su viSestani¢ne gljivice koje pri-
padaju u skupinu plijesni te se dijele u nekoliko
razli¢itih rodova: Epidermophyton, Microsporum,
Trichophyton, Nannizzia, Paraphyton, Lophophyton,
Arthroderma, Ctenomyces i Guarromyces (DE HOOG i
sur.,2017.). NajceSce su vrste dermatofita izdvojene
s koze kuni¢a T. mentagrophytes i T. benhamiae, dok
se vrste Nannizzia gypsea, Microsporum canis, Micros-
porum audouinii, Trichophyton verrucosum i Trichop-
hyton schoenleinii na kozi kuni¢a mogu pronaci spo-
radi¢no (DONELLY i sur.,2000.,HUBKA i sur.,2018.).
Dermatofiti se uzgajaju na Sabouraudovoj hranjivoj
podlozi s dodatkom antimikrobnih pripravaka kao
§to su kloramfenikol koji ogranitava rast bakterija
i aktidion (Sabouraudova hranjiva podloga s aktidi-
onom, SAA) koji sprecava rast razlicitih saprofitskih
plijesni. Prosje¢no vrijeme inkubacije dermatofita
iznosi tri do Cetiri tjedna pri temperaturi od 27 do
33 °C (WEITZMAN i SUMMERBELL, 1995.).

Gornja povrsina naraslih kolonija dermatofita T.
mentagrophytes bijele je ili krem boje, a donja po-
vriina zute do crvenkastosmede boje, puderaste ili
zrnate teksture. Kolonije rastu zrakasto na podlo-

zi. Mikroskopskom pretragom nativnog preparata
kulture vidljive su duge, valovite hife s brojnim
ograncima i pregradama. Mikrokonidije su brojne,
okruglaste ili kruskolike, nalaze se s obje strane hifa
pojedina¢no ili u nakupinama. Makrokonidije ovog
dermatofita cilindri¢na su, izduzena oblika ili obli-
ka olovke, pojedinacne ili u nakupinama, s tankim
stijenkama, te mogu sadrzavati sveukupno do 12
pregrada (MATTEI, 2014.). Rast makrokonidija koje
olakSavaju identifikaciju vrste dermatofita moze se
potaknuti uzgojem na krumpirovu $krobnom aga-
ru (engl. potato dextrose agar, PDA). Gornja povrsi-
na kolonija dermatofita T. benhamiae Zute je ili bez
boje,a donja crvenosmede boje, puderaste teksture.
Kolonije rastu zrakasto po podlozi, pri ¢emu se nji-
hov sredisnji dio uzdize od podloge. Mikrokonidije
su brojne i okruglaste, dok su makrokonidije, ako su
prisutne, kruskolika oblika, s dvije do osam pregra-
da izmedu stanica (NENOFF i sur.,2014.).

Vrste iz roda Microsporum uzgojene na SAA pod-
lozi tvore kolonije bijele do Zuckaste boje gornje
povrsine, zlatnosmeckaste donje povrsine. Tekstura
im je barSunasta ili poput pamuka te se pri rastu
zrakasto Sire po podlozi. Mikrokonidije su oblika
palice s hrapavim stijenkama, a mogu biti nanizane
oko hifa ili kitnjasto rasporedene. Makrokonidije su
vretenasta oblika ili oblika ladice, hrapave stijenke,
uz tri do pet pregrada (MATTEI, 2014.). Artrospore
dermatofita u povoljnim uvjetima i stabilnom oko-
liSu mogu prezZivjeti i ostati infektivne godinama
(WEITZMAN i SUMMERBELL, 1995.). Otporne su na
dezinficijense na bazi fenola i alkohola, no uspjes-

Slika 1. Dermatofit T. benhamiae na PDA hranjivoj podlozi: a) gornja i b) donja povrsina; c) filamentozne
hife i brojne okrugle mikrokonidije (preparat obojen plavim laktofenolom, povecanje 1000 x) Foto: S. Mikac,
Mikoloski laboratorij Zavoda za mikrobiologiju i zarazne bolesti s klinikom.
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Slika 2. Kolonija dermatofita N. gypsea na PDA hranjivoj podlozi: a) gornja i b) donja povrsina; c) hife
i viSestani¢ne makrokonidije (preparat obojen plavim laktofenolom, povecanje 1000 x) Foto: S. Mikac,
Mikoloski laboratorij Zavoda za mikrobiologiju i zarazne bolesti s klinikom.

no ih uniStavaju dezinficijensi na bazi natrijeva hi-
poklorita, benzalkonijeva klorida i glutaraldehida
(BAGCIGIL i sur., 2010.). Vrste iz roda Nannizzia, po-
put dermatofita N. gypsea, rastu na SAA podlozi pri
temperaturi od 27 do 33 °C tijekom 21 do 30 dana.
Boja gornje povrsine kolonije moze biti krem, Zuta,
narancasta, smeda ili crvenkasta, dok donja povrsi-
na kolonije moze biti jarko Zute, narancaste ili na-
ranCastosmeckaste boje. Tekstura kolonija sli¢na je
pamuku ili puderu, a kolonije se pri rastu zrakasto
Sire po podlozi. Kolonije su na podlozi jasno ogra-
ni¢ene bijelim rubom. Mikrokonidije su brojne te se
mogu nalaziti pojedinacno ili u nakupinama. Imaju
kratku peteljku i obi¢no su jajolika oblika. Makroko-
nidije su brojne i tanke, s grubim stijenkama i pre-
gradama izmedu stanica, kojih moze biti tri do pet.
Mogu bili cilindri¢ne, elipsoidne te oblika cigare ili
ladice (DUKIK i sur.,2020.).

Patogeneza i klinicka slika

Infekcija dermatofitima zbiva se u tri stadija: pri-
hvacanje dermatofita na povrsinu koze, prodiranje
u keratinocite te imunosni odgovor domacina (JA-
MIN i sur., 2020.). Nakon prihvacanja za povrsinu
koZze dolazi do germinacije artrospora, rasta hifa i
njihova prodiranja u dublje slojeve koze (TAINWALA
i SHARMA, 2011.). S obzirom na to da je obrambe-
na upalna reakcija organizma slabijeg intenziteta
na povrsini koze u odnosu na dublje slojeve tkiva,
samim zadrzavanjem na povrsini koze dermatofi-
tima je omoguceno dulje prezivljavanje u doma-

Godina 62.,2024.

¢inu (HUBE i sur., 2015.). Prodiranje dermatofita
kroz slojeve koze dovodi do imunosnog odgovora
domacina (BRASCH, 2010.), a razina upalne reakci-
je i razvoj infekcije ovisit ¢e o vrsti i patogenosti
dermatofita te zdravstvenom stanju i funkcional-
nosti imunosnog sustava domacina (VERMOUT i
sur., 2008.). U kunica s dermatofitozom vidljiva su
difuzna, nepravilna ili okrugla bezdlatna podrucja
na kozi koja prominiraju iznad koze, uz prisutnost
pahuljastih ljuskica. Promjene su katkad popracene
svrbezom. MoZe doci do stvaranja krasti uz crvenilo
na rubovima promjena. Opisane promjene najcesce
su smjeStene na glavi, oko ociju i usiju te na ekstre-
mitetima i kandZzama, medutim mogu se proSiriti
po cijelom tijelu (CHERMETTE i sur., 2008., DEY i
sur., 2016.). Ako je Zivotinja imunokompromitira-
na ili izlozena predisponirajuc¢im ¢imbenicima koji
pogoduju bolesti, moze doci do pojave epizootije
(DONELLY i sur., 2000.).

Dijagnostika

Orijentacijska metoda dijagnostike dermatofito-
ze uzrokovane dermatofitom M. canis jest pretraga
dlake Woodovom svjetiljkom. Metaboliti M. canis
nalaze se u inficiranoj dlaci te fluoresciraju zele-
nom bojom pod UV svjetlom (WILLEMSE, 1988.).
Ako su promjene uzrokovane nekom drugom vr-
stom dermatofita, fluorescencija nece biti prisutna.
Zbog mogucnosti lazno pozitivnih i lazno negativ-
nih rezultata, sumnja na dermatofitozu potvrduje
se mikoloskom pretragom koja je zlatni standard
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dijagnostike dermatofitoza. Adekvatan klini¢ki ma-
terijal jesu strugotine koze, ljuskice, kraste, dlake ili
uzorak tkiva dobiven biopsijom. Ako su promjene
zahvatile kandze, uzima se rubni dio promjene na
noktu ili uzorak koze s korijena nokta. Tako dobiveni
materijali nacjepljuju se na SAA podlogu. U kunica
bez klinickih znakova primjenjuje se Mackenzieje-
va metoda uzorkovanja. Zubnom cetkicom detalj-
no se proceslja dlaka kuni¢a u smjeru suprotnom
od smjera rasta. Navedenom metodom prikuplja se
dlaka, ljuskice i Cestice koze koje nose artrospore
dermatofita. Mikroskopska pretraga dlake ili ljuski-
ca provodi se uz mikoloSku pretragu, s obzirom na
to da odsutnost artrospora na dlaci ne iskljucuje
infekciju dermatofitima. To¢nost nalaza artrospora
u nativnom preparatu ovisit ¢e o stru¢nosti osobe
koja provodi pretragu te su moguci lazno pozitivni
ili lazno negativni rezultati (HIGASHI i sur., 2012.).
Takoder, ovom pretragom nije moguce pouzdano
utvrditi vrstu dermatofita (HUBKA i sur., 2018.), sto-
ga je vazno provesti mikoloSku pretragu.

Profilaksa i lijecenje

Kako bi se sprijeCila pojava dermatofitoze, po-
trebno je odrzavati higijenu nastambi i okruzenja
zivotinja, uz redovito Cis¢enje i dezinfekciju. Nepo-
sredni okoli$ Zivotinja treba biti suh, a krzno Zivoti-
nja treba biti suho i odrzavano (HARCOURT-BROWN,
2002.). Kunici se trebaju redovito tretirati antipara-
ziticima te se pojavnost ektoparazitoza treba pra-
vilno lijeciti kako bi sprijecili eventualna oStecenja
koze koja su predisponirajuci faktor za razvoj glji-
vi¢nih infekcija koze (ABREU i sur.,2021.). U slu¢aju
pojave bolesti potrebno je zdrave Zivotinje odvojiti
od bolesnih ili sumnjivih na oboljenje te provesti te-
meljito CiScenje i dezinfekciju nastambi za drzanje
zivotinja (GANGULY i SHARMA, 2017.). Prvo se ukla-
nja infektivni materijal, slijedi pranje deterdZzentom
i ispiranje pa dezinfenkcija (MORIELLO i HONDZO,
2014.). Za dezinfekciju se preporucuje izbjeljivac na
bazi natrijeva hipoklorita radne koncentracije 1 : 10
ili 0,2 %-tna otopina enilkonazola. Imunoprofilaksa
se u kuni¢a ne provodi. Dermatofitozu je zbog zo-
onotskog potencijala preporucljivo lijeciti. LijeCe-
nje se zapocinje topikalnim antimikotikom na bazi
klotrimazola, mikonazola ili enilkonazola. Ako su se
lezije proSirile ili se ne povlace, uz primjenu topi-
kalnih antimikotika potrebno je sistemsko lijeCenje.

Za sistemsku terapiju mogu se oralno primjenjivati
antimikotici na bazi itrakonazola ili grizeofluvina
(MATTEI, 2014.). Itrakonazol je ucinkovit u lije¢enju
dermatofitoze kunica u dozi od 5 mg/kg peroralno
tijekom Sest tjedana (CHANG i sur.,2022.),a grizeo-
fluvin u dozi od 25 mg/kg oralno jedanput dnevno
ili podijeljen u dvije dnevne doze. Zbog svojih te-
ratogenih svojstava grizeofluvin se ne smije davati
gravidnim Zzenkama. U slu¢aju neZeljenih reakcija
moze se davati ketokonazol u dozi od 10 do 15 mg/
kg peroralno. Kombinirana topikalna i sistemska te-
rapija trebala bi trajati deset tjedana ili dok dvije
uzastopne mikolo3ke pretrage u razmaku od Cetiri
tjedna ne budu negativne (CANNY i sur., 2003.).

Javno zdravstvo

Kuni¢i kao najces¢i nositelji vrsta T. mentagrop-
hytes i T. benhamiae, koje imaju visok zoonotski po-
tencijal, izvor su infekcije za ljude. Istrazivanja po-
kazuju da su kuni¢i asimptomatski nositelji vrste T.
benhamiae koja je Cest uzrok dermatofitoze u ljudi
(FUMEAUX i sur., 2004., TAKEDA i sur., 2012, HAL-
SBY i sur., 2014.). Osim ku¢nih ljubimaca, izvor in-
fekcije za ljude jesu i uzgajivacnice te farme kunica.
Klinicka slika u ljudi varirat ¢e ovisno o imunosnom
sustavu domacina kao i vrsti dermatofita. Tezi se
slu¢ajevi mogu ocekivati u ljudi kojima je narusena
sposobnost imunosnog sustava, pri ¢emu dolazi do
izrazito jakih upalnih reakcija i opseznih promje-
na na kozi (FEHR, 2015.). Lezije na glavi (lat. tinea
capitis) obitno su uzrokovane vrstama dermatofita
iz rodova Trichophyton i Microsporum, pri ¢emu su
vrste T. benhamiae i M. canis naj¢eS¢i uzrocnici, i ta-
kva je klinicka slika dermatofitoze najtesca u djece.
Vrsta T. mentagrophytes moze uzrokovati i lezije na
licu (lat. tinea barbae) koje variraju od blagih po-
vrSinskih upala do pustularnog folikulitisa, lezija
po trupu, ramenima i udovima (lat. tinea corporis),
a CeSce su u odraslih i adolescenata (WEITZMAN i
SUMMERBELL, 1995., GUPTA i TU, 2006., HUBKA i
sur.,2018.)

Zakljucak

Dermatofitoza je Cesta zarazna bolest kunica
koja se ocituje promjenama na kozi. Mnogi kuni-
¢i mogu biti asimptomatski nositelji dermatofita,
¢ime postaju izvor infekcije za druge Zivotinje i
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ljude, vrlo Cesto njihove vlasnike koji ih drze kao
kucne ljubimce. U posljednjem je desetljecu sve
poznatiji zoonotski potencijal dermatofita 7. benha-
miae koji u ljudi uzrokuje razne klinicke slike der-
matofitoza, u obliku upalnih promjena na licu, tijelu
ili rukama. Stoga je iznimno vazno provoditi higi-
jenske mjere u uzgajivacnicama i ku¢anstvima koji
drze kunice kao ku¢ne ljubimce. Redovita kontrola
zdravstvenog statusa Zivotinja te povremeno pro-
vodenje mikoloskih pretraga u svrhu identifikacije
asimptomatskih nositelja trebali bi biti standardni
profilakti¢ki postupci.
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for rabbits. Considering the zoonotic potential of

dermatophytes, and the

increasing number of

dermatophytoses in people keeping rabbits as
pets, it is important to carry out prophylaxis, both
in kennels and in households where rabbits are
held as companion animals. In kennels, animals
should be kept clean, and routine mycological tests
too much space to detect asymptomatic carriers.
In households with rabbits, it is important to pay
attention to the hygiene of the environment in
which the animal lives, and to monitor the possible
appearance of clinical signs of the disease in both
the rabbit and the owner.

Key words: dermatophytoses; rabbits; dermato-
phytes; zoonotic potential
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Gastrointestinalna stanja inducirana
intenzivhom tjelesnom aktivnoscu
u sportskih i radnih zapreznih pasmina

pasa

Gastrointestinal conditions induced by

PREGLEDNI CLANAK | REVIEW ARTICLE

intense physical activity in sporting and working

sled dog breeds

Medakovi¢, AL, I. Smit?, Z. Vrbanac?

Sazetak

Zaprezni psi poznati su po izdrzljivosti i snazi, no
intenzivna tjelesna aktivnost moze dovesti do ozbiljnih
gastrointestinalnih problema. Ovaj pregledni rad pri-
kazuje utjecaj ekstremnih fizickih napora na gastroin-
testinalni sustav zapreznih pasa te posljedi¢ni razvoj

gastritisa, Zelu¢anih ulkusa, proljeva i crijevne disbioze.

Istrazivanja pokazuju da stres uzrokovan pojacanim fi-
zi¢kim naporima potice hormonske reakcije, poput po-

Uvod

Zaprezni psi, bilo da se koriste u sportskim na-
tjecanjima bilo za radne svrhe, specifi¢na su i vazna
skupina u svijetu kinologije. Ove su pasmine pasa
poznate po svojoj izdrzljivosti, snazi i sposobnosti
da podnesu ekstremne fizi¢cke napore. Ovaj rad ima
za cilj opisati naj¢eSca gastrointestinalna stanja
inducirana intenzivnom tjelesnom aktivno$¢u kod
zapreznih pasmina pasa.

vecanja razina kortizola i gastrina, $to pridonosi razvoju
gastrointestinalnih poremecaja. Rad takoder naglasava
vaznost prilagodene prehrane te upotrebe prebiotika i
probiotika kao preventivnih mjera za ocuvanje zdrav-
lja probavnog sustava zapreznih pasa i time pridonosi
boljem razumijevanju zdravstvenih izazova s kojima se
suocavaju zaprezni psi.

Kljucne rije€i: gastrointestinalni sustav, intenzivna
tielesna aktivnost, stres, zaprezni psi

Zaprezne pasmine pasa

Samojed, aljaski malamut i sibirski haski najpo-
znatije su Cistokrvne zaprezne pasmine pasa koje
se danas koriste u sportu i radu (STAFF, 2023.).

Kasne 1800-te i rane 1900-te poznate su kao
sera aljaskih zapreznih pasa”. Aljaski zaprezni psi
(aljaski haskiji) mjeSanci su sjevernih pasmina,
ukljuCujuci aljaskog malamuta i sibirskog haskija,

! Aleksandra Medakovic, dr. med. vet., Vet5 d.o.o0., Lastovska 7, Zagreb, e-adresa: medakovicaleksandra7 @gmail.com

Zjzv.prof.dr.sc. lva Smit, Klinika za unutarnje bolesti, Veterinarski fakultet Sveucilista u Zagrebu, e-adresa: ismit@vef.

unizg.hr

% izv. prof. dr. sc. Zoran Vrbanac, Zavod za rendgenologiju, ultrazvu¢nu dijagnostiku i fizikalnu terapiju, Veterinarski
fakultet Sveucilidta u Zagrebu, e-adresa: zvrbanac@vef.unizg.hr
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zajedno s drugim pasminama kako bi se pobolj-
Sali aspekti brzine ili izdrzljivosti (HUSON i sur.,
2011.). lako aljaske zaprezne pse Medunarodni ki-
noloski savez ne priznaje kao zasebnu pasminu, nji-
hova stalna upotreba u zapreznom sportu dovela je
do toga da ih se neformalno ipak naziva pasminom
(HUSON i sur., 2010.).

U Norveskoj i ostalim skandinavskim zemljama,
nakon Drugog svjetskog rata, zaprezni sport posta-
je vrlo popularan, a nakon 1985., kad je Norveska
udruga za utrke pasa ukinula pravilo da se smiju
utrkivati samo Cistokrvni psi, uvode novu zapreznu
pasminu pod nazivom Eurohound (poznat i pod na-
zivima europski pas ili skandinavski gonic) koja na-
staje krizanjem aljaskih haskija,zapreznih pticara,a
katkad i hrtova (WIKIPEDIA, 2024.).

Rijetko se danas na zapreznim natjecanjima
mogu vidjeti kanadski eskimo, Chinook, grendlanski
pas i Mackenzie River Husky (COSGROVE, 2024.).

Zaprezni sport

Mushing ili utrka psecih zaprega (slika 1.) sport
je koji se koristi snagom psa za vucu tereta po sni-
jegu ili ledu pri ¢emu se upotrebljavaju posebni
pojasevi i oprema. Musher je osoba koja upravlja
psecom zapregom. Zaprezni tim obi¢no se sastoji
od psa predvodnika ili vodeceg psa (engl. lead dog),

koji sluSa mushera i vodi ostatak tima. Nadalje, tu su
zamjenski psi (engl. swing dogs) koji se nalaze od-
mah iza vodeceg psa, a njihova je uloga da pomazu
u skretanju i odrzavanju tempa. U sredini zaprege
nalaze se psi koji pruzaju snagu za povlacenje te-
reta. Psi najblizi saonicama nazivaju se kotacni psi
(engl. wheel dogs), i to su najjaci psi u timu jer pod-
nose najveci dio tezine prilikom povlacenja saonica
(NEEWA, 2022.).

Zaprezni sport ima tri discipline: nordijski stil
(skijoring i pulka; kod pulke izmedu skijasa i psa na-
lazi se pulka, tip saonica, a kod skijoringa skijas je
povezan izravno sa psom putem konopa s povod-
nikom), stil Nome (vua zaprega u kojoj sudjeluju
Cetiri, Sest,0sam ili 12 pasa) i Dryland (discipline na
suhoj zemlji u koje pripadaju bikejoring, gdje je pas
upregnut na bicikl, te canicross u kojoj ¢ovjek tréi s
jednim upregnutim psom) (RACEDOGS.NO, 2016.).

S obzirom na udaljenost koju psi trebaju prijedi,
utrke se dijele na sprint utrke i utrke na duge staze.
Sprint utrke jesu kratke utrke visokog intenziteta,
a natjecanja se mogu provoditi s Cetiri, Sest, osam
ili 12 pasa. Utrke na duge staze ukljucuju utrke od
nekoliko stotina kilometara, koje traju viSe dana,
kao $to su Yukon i Iditarod, od preko tisucu milja
u subarkti¢koj zimi. Ekstremne razlike u udaljeno-
stima i trajanju utrka, u rasponu od 48 kilometara
u jednom danu do 16 000 kilometara u manje od

Slika 1. Mushing ili utrka psecih zaprega. |zvor: Morlot Jm. Lekkarod, 2023.
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Slika 2. Lekkarod, medunarodna utrka zapreznih pasa u Francuskoj. Izvor: Dehas. P. Lekkarod.2023.

deset dana, dovele su do razli¢itosti unutar popula-
cije zapreznih pasa u obliku fiziolo3kih atributa iz-
drzljivosti i/ili brzine kao i radne etike koja sazima
Zelju Zivotinje za radom (HUSON i sur., 2010.).

Najprestiznija i najteza utrka na duge staze u
Europi jest Finnmarkslopet 1000, a odrzava se svake
godine u ozujku u gradu Alta u sjevernoj Norveskoj
(BARNES MONT BLANC, n.d.).

Godine 2015. u francuskim Alpama zapoceo je
Lekkarod (slika 2.), medunarodna utrka zapreznih
pasa koja se sastoji od sedam etapa od 40 km na
Cetiri razli¢ite alpske lokacije, a natjecanje je mo-
guce u diciplinama skijoring (slika 3.), zaprega od
Sest pasa i zaprega od 12 pasa (LEKKAROD - Course
internationale de chiens de traineau, 2024.).

Hormonski ucinci stresa na
probavni sustav

Stres aktivira endokrini sustav, posebno os hipo-
talamus - hipofiza - nadbubrezna Zlijezda (os HPA).
Kortizol, koji se luci iz nadbubreznih Zlijezda, ima
klju¢nu ulogu u odgovoru na stres, pomazuci tije-
lu da se nosi sa stresom i vrati u stanje ravnoteze

Godina 62.,2024.

tako Sto podize razinu Secera u krvi, povecava ener-
giju, smanjuje upalu i potiskuje imunosni odgovor
(GUYTON i HALL, 2016.).

Ako tjelovjezba dosegne odredeni prag, dolazi do
povecane koncentracije brojnih hormona povezanih
sa stresom, kao $to su adrenokortikotropni hormon
(ACTH), epinefrin, norepinefrin i kortizol. Buduci da
ACTH, epinefrini i norepinefrin imaju kratak polu-
Zivot, istrazivanja se najcesce temelje na poveznici
stresa s kortizolom, iako se i razine kortizola brzo
vracaju na pocetne vrijednosti, ali ipak nesto sporije.
Znatno povecane vrijednosti kortizola i gastrina pro-
nadene su u zapreznih pasa nakon utrka izdrzljivosti.
Stresom inducirano oslobadanje kortizola utjece na
funkciju probavnog sustava jer povecana koncentra-
cija kortizola mijenja ravnotezu probavnih hormona
uzrokujuci povecano lucenje gastrina. Gastrin je hor-
mon koji se izluCuje u G-stanicama Zeluca (najvise u
antrumu zeluca),a njegova je glavna uloga poticanje
izlu€ivanja zelu¢ane kiseline. Hipersekrecija zelu¢a-
ne kiseline ima vaznu ulogu u patogenezi stresnih
ulkusa (KELLER i sur.,2021.).

Bolesti probavnog trakta opcenito nisu izrazito
ozbiljne prirode, ali su ipak druga najcesca vrsta bo-
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Slika 3. Skijoring. Izvor: Morlot Jm. Lekkarod, 2023.

lesti u podrucju patoloskih problema specifi¢nih
za sportske i radne pse, nakon traumatskih ozljeda.
Bolesti probavnog trakta u ovih pasmina najcesce
Su izravno povezane sa stresom uzrokovanim na-
porom. Tjelesni je napor stres za organizam koji
moze utjecati na funkcioniranje probavnog trakta
na vise nacina, bilo sekrecijski (pojacano luCenje
Zelucane kiseline) ili motoricki (promjene u prola-
sku hrane kroz probavni trakt). Probavne sposob-
nosti psa i njegova sposobnost da se bori protiv
bolesti takoder ce biti promijenjeni (GRANDJEAN,
2006.).

Najcesca gastrointestinalna stanja
u zapreznih pasmina pasa

Gastritis i Zelucani ulkusi

Gastritis je upala zelu¢ane sluznice koja rezul-
tira smanjenjem proizvodnje zastitne sluzi i bikar-
bonata, sto Cini Zelu€anu sluznicu osjetljivijom na
djelovanje Zelu¢ane kiseline i dovodi do razvoja
zelu€anih ulkusa (GUYTON i HALL, 2016.).

Zelucani ulkus jest lezija na sluznici Zeluca koja
je vidljiva golim okom. Ulkusi se rijetko pojavljuju
u pasa,moze ih biti jedan ili nekoliko ulkusa odjed-
nom, a oCituju se kao gubitak povrsine stijenke ili
kao velike ,rupe” koje dopiru do misi¢nog dijela
stijenke Zeluca. (GRANDJEAN i sur.,2006.). Stresom

uzrokovane erozije ili ulceracije kod zapreznih
pasa zbog ekstremnog napora naj¢esce se pojav-
ljuju na tijelu i fundusu Zeluca. Navedene ulcera-
cije posljedica su loSe perfuzije zbog smanjenja
splanhni¢ne cirkulacije (cirkulacija trbudnih or-
gana), visoke koncentracije glukokortikoida u krvi
(kortizol), promjena u temperaturi tijela te prehra-
ne bogate mastima koja usporava praznjenje pro-
bavnog trakta (NELSON i COUTO, 2019.).

Smatra se da bi povecana koncentracija ga-
strointestinalnih hormona i hormona povezanih
sa stresom, poput gastrina i kortizola, mogla biti
uzrok gastritisa uzrokovanog intenzivhom tjele-
snom aktivnos¢u u zapreznih pasa (FERGESTAD i
sur., 2015.).

Proljev i povecana propusnost crijeva

Proljev je stanje u kojemu pas ima ucestale, te-
kuce ili neformirane stolice. Proljev moze dovesti do
dehidracije, gubitka elektrolita i drugih komplikacija
ako se pravodobno ne zapocne s lije¢enjem (ETTIN-
GER | FELDMAN, 2010.).

Prema MCKENZIE i suradnicima (2010.) trkaci
zaprezni psi imaju visoku prevalenciju proljeva i
hematohezije (pojava krvi u stolici) koja nije pove-
zana s uobicajenim enteropatogenima kao $to su
bakterije Clostridium spp., Salmonela sp. i Escheric-
hia coli,kao niti s parazitima kao Sto su Giardia spp.
i Cryptosporidium spp., odnosno njihova prevalen-
cija ne razlikuje se u pasa koji su imali proljev od
onih koji nisu imali proljev. Stoga autori zaklju¢uju
da su proljev i hematohezija u trkacih zapreznih
pasa vrlo vjerojatno posljedica dugotrajnog vjez-
banja. Poznato je da dugotrajna hipertermija koja
prati napor povecava propusnost crijeva, od duo-
denuma do distalnog dijela debelog crijeva (YA-
GUIYAN-COLLIARD i GRANDJEAN, 2013.).

Povecana propusnost crijeva (engl. leaky gut sin-
drom) stanje je u kojemu je povecana propusnost
crijevne barijere pri Cemu bakterije, toksini i nepro-
bavljene Cestice hrane prolaze kroz crijevnu stijen-
ku i ulaze u krv. To moze potaknuti upalni odgovor
i razliCite zdravstvene probleme (GUYTON i HALL,
2016.). Povectanje crijevne propusnosti izazvano
vjezbanjem povezano je s intenzitetom aktivnosti,
odnosno $to je aktivnost intenzivnija, to je veca pro-
pusnost crijevne sluznice kao posljedica dugotraj-
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ne hipertermije i povecane proizvodnje slobodnih
radikala koji uzrokuju oksidacijski stres koji ostecuje
stanice (ROYER i sur., 2005.).

Disbioza crijeva

Disbiozu obiljezava gubitak normalnih funkci-
ja mikrobiote. Mikrobiota se sastoji od populacije
razli¢itih mikroorganizama koji zive unutar gastroin-
testinalnog trakta. Najveci dio probavne mikrobiote
Cine bakterije. Najvaznija funkcija crijevne mikrobi-
ote jest imunosna modulacija i zastita od patogenih
mikroorganizama (WARD, 2024.).

Disbioza u pasa povezana je s bolestima crijeva.

lako nije potpuno jasno kako normobiotska mikro-
biota pridonosi dobrom zdravlju, visoka izdrZljivost
moze biti pokazatelj op¢eg dobrog stanja. Otkriveno
je da su timovi zapreznih pasa s najnizom razinom
disbioze pokazali najbolje performanse, odnosno
najvecu izdrzljivost. Utrke izdrzljivosti povezane su s
oStecenjem crijevnog tkiva zbog nedostatka kisika i
prolaznog povecanja crijevne propusnosti. Pove¢ano
oStecenje crijeva s povecanom crijevnom propusno-
$¢u mogu dovesti do veceg rasta bakterija povezanih
s disbiozom (TYSNES, 2020.).

Prevencija

Za odrzavanje optimalnog probavnog zdravlja i
prevenciju probavnih smetnji u pasa klju¢na je pra-
vilna prehrana i primjena odredenih dodataka. Pre-
hrana treba biti prilagodena fizickim naporima psa, uz
visoku biolosku vrijednost sastojaka koji osiguravaju
maksimalnu probavljivost (YAGUIYAN-COLLIARD i
GRANDIJEAN, 2013.).

Probiotici, kao dodatci prehrani, jesu zivi mi-
kroorganizmi koji pomazu u odrzavanju ravnote-
Ze crijevne mikrobiote sprefavajuci prekomjeran
rast patogenih bakterija. Pokazalo se da probiotici
imaju zastitne ucinke protiv problema s akutnim
proljevom u pasa i ubrzavaju vrijeme oporavka od
kroni¢nog proljeva. Ovo je stoga dokazana metoda
za promicanje i odrzavanje optimalnog probavnog
zdravlja zapreznih pasmina pasa, ali i imunoloSkog
sustava (WARD, 2024.).

Prebiotici su neprobavljivi sastojci hrane koji po-
drzavaju rast i aktivnost korisnih mikroorganizama u
crijevima. lako prebiotici nisu zivi mikrobi, oni sluze

Godina 62.,2024.
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kao hrana za probiotike, ¢ime se potite njihova ak-
tivnost i povecava broj korisnih bakterija u crijevi-
ma. Time se dodatno poboljSava ravnoteza crijevne
mikrobiote i opce zdravlje probavnog sustava. Medu
najpoznatijim su prebioticima, koji sluze kao dodatak
prehrani u zapreznih pasa, fruktooligosaharidi (FOS),
koji se nalaze u mnogim biljnim izvorima, ukljucujuci
Secernu repu (WARD, 2024.).

Osim probiotika i prebiotika, odredeni sastojci hra-
ne mogu fizicki zastititi crijevnu sluznicu od oStece-
nja, poput smektita i zeolita. Ovi sastojci djeluju kao
fiziCke barijere koje Stite crijevnu sluznicu i pomazu u
prevenciji proljeva (WARD, 2024.).

Riblja ulja, bogata omega-3 masnim kiselina-
ma, imaju protuupalno djelovanje koje pomaze u
smanjenju oksidacijskog stresa i upala u crijevi-
ma. Ove masne kiseline takoder imaju blagotvoran
ucinak na imunoloski sustav, ¢ime dodatno prido-
nose zdravlju pasa (YAGUIYAN-COLLIARD i GRAN-
DJEAN, 2013.).

Za pse s potvrdenim zelu¢anim Cirevima ili sum-
njom na njih, moze se primijeniti sukralfat, koji veze
proteinske eksudate na mjestima Cireva, Cime Stiti ze-
lu¢anu sluznicu i potiCe zarastanje (DAVIS i WILLIAM-
SON, 2016.).

Smanjenje odgovora na stres takoder moze znatno
pridonijeti pobolj$anju dobrobiti pasa visokih perfor-
mansi poput zapreznih pasa. Stres moze negativno
utjecati na probavni sustav i opce zdravlje, stoga je
vazno optimizirati stresne ¢imbenike u njihovoj okoli-
ni, treningu i prehrani (KELLER i sur.,2021.).

Zakljucak

Na osnovi istrazivanja dostupne literature moze
se zakljuciti da intenzivna tjelesna aktivnost znat-
no utjee na gastrointestinalni sustav zapreznih
pasa koristenih u sportu i radu. lako farmakolo3ka
rjeSenja u prevenciji najcescih gastrointestinalnih
stanja trenutacno nisu dovoljno razvijena, integri-
rani pristup koji ukljuCuje prehranu, dodatke pre-
hrani i smanjenje stresa moze znatno pobolj3ati
kvalitetu Zivota ovih pasa i smanjiti u¢estalost ga-
strointestinalnih problema povezanih s intenziv-
nom tjelesnom aktivnoscu.
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Gastrointestinal conditions induced by intense physical activity
in sporting and working sled dog breeds

Abstract

Sled dogs are known for their endurance and
strength, but intense physical activity can lead to
serious gastrointestinal issues. This thesis examines
how extreme physical exertion affects the gastro-
intestinal system of sled dogs, including the sub-
sequent development of gastritis, gastric ulcers, di-
arrhea, and intestinal dysbiosis. Research indicates
that stress induced by increased physical demands
triggers hormonal responses, such as elevated lev-

Godina 62.,2024.

els of cortisol and gastrin, contributing to the con-
ditions named above. The thesis also highlights the
importance of customized nutrition, and the use of
prebiotics and probiotics as preventive measures to
support the digestive health of sled dogs, thereby
contributing to a better understanding of the health
challenges faced by these animals.

Key words: sled dogs; gastrointestinal system; in-
tense physical activity; stress
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Ponasanje i dobrobit pasa
Dog Behavior and Welfare

Batinjan?!, M., K. Matkovic?

Sazetak

Pas (lat. Canis lupus familiaris) najranije je dome-
sticirani sisavac i jedan od najomiljenijih ku¢nih Lju-
bimaca svih vremena. Koevolucija pasa i ljudi dovela
je do promjena u ponasanju u odnosu na njihove
divlje pretke. Zahvaljujuci njihovim sposobnostima i
mogucnostima prilagodbe, psi su postali vjerni pra-
titelji ljudi koji imaju ulogu u gotovo svim Zivotnim
aktivnostima. Promjene u nacinu zivota dovele su do
anatomske i bihevioralne prilagodbe pasa, $to za po-

Uvod

Pas (lat. Canis lupus familiaris) sisavac je iz porodi-
ce pasa (lat. Canidae) podrijetlom od sivog vuka (lat.
Canis lupus) te je, uz macku, najpopularnija i najra-
sprostranjenija vrsta domacih Zivotinja na svijetu
(VANACORE, 2024.). Domestikacija pasa zapocela je
jo$ za vrijeme mladeg paleolitika, znatno ranije u
odnosu na sve druge vrste (GALIBERT i sur., 2011.).
U odnosu na sve domesticirane vrste, psi su jedini
koji mogu obavljati ¢itav spektar razlic¢itih uloga, od
kucnih ljubimaca, pomoci osobama s invaliditetom,
sve do sluzbenih djelatnosti u vojsci ili policiji (TAN-
CREDI i CARDINALLI, 2023.).

Psi su izrazito drustvene Zivotinje i dobro im od-
govara zivot u skupini. Znanstveno je dokazano da
mogu tumacditi i razumjeti ljudske geste i ponasanje.
Oni s ljudima i drugim Zivotinjama mogu komunici-
rati razliCitim stavovima tijela, facijalnim ekspresija-
ma, pozicioniranjem uski i repa, piloerekcijom, mirisi-

sljedicu moze imati naruSavanje njihove dobrobiti.
Ako se pojave nenormalna ponasanja, nuzno ih je
¢im prije izmijeniti kako ne bi ostavila trajne poslje-
dice. Kako bi pas dugo i zdravo Zivio, potrebno mu
je osigurati pravilnu hranidbu, dovoljno vjezbe i kre-
tanja te primjerene uvjete smjestaja i pravodobnu
veterinarsku skrb.

Kljucne rijeci: psi, domestikacija, ponasanje, dobro-
bit, kucni ljubimci

ma i vokalizacijom (LANDSBERG, 2018.a). Posljednjih
su se nekoliko stoljeca psi iz vanjskih uvjeta preselili
u ljudske domove, 5to je dovelo do znatnog pobolj-
$anja njihove dobrobiti u nekim aspektima. Medu-
tim, kucni uvjeti zivota doveli su do razvoja novih
problema. Tako zbog premalo kretanja i prevelikog
kalorijskog unosa dolazi do pretilosti velikog broja
pasa, zatim promjena u ponasanju kao 5to su ank-
sioznost, agresija i depresija te razliCitih uzgojnih
bolesti uzrokovanih loSe osmisljenim uzgojnim she-
mama (MEYER i sur.,2022.).

Domestikacija pasa

Pretpostavka je da se domestikacija pasa odvi-
jala u dvije faze. U prvoj su fazi od sivih vukova, div-
ljih predaka pasa, nastali njihovi primitivni oblici. U
drugoj su fazi domestikacije ti primitivni oblici pasa
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odabirani s obzirom na svoje znacajke te su na teme-
lju njih nastale brojne pasmine razli¢ite morfologije
i sposobnosti (WANG i sur.,2016.).

lako se proces domestikacije unutar vrsta znatno
razlikovao, fenotipske promjene koje su zabiljezene
u brojnih vrsta sisavaca sli¢e jedne drugima. Ta se
pojava u literaturi naziva domestikacijskim sindro-
mom (SANCHEZ-VILLAGRA i sur.,2016.). U pasa on se
oCituje pitomijim ponasanjem, odnosno smanjenim
strahom od ljudi te op¢enito smanjenim reakcijama
na opce stresore. Na to se nadovezuju fizi¢ke prila-
godbe, kao $to su slabiji sluh i vid u odnosu na divlje
pretke. Smatra se da i to pridonosi pitomosti. Tako-
der, zabiljezene su i razli¢ite morfoloSke promjene,
primjerice skracena njudka, nepce i lubanja, maniji
zubi, promjene u broju kraljeZaka, promjene u pojavi
estrusa, neotenija. Neke od navedenih znacajki pose-
bice su izrazene u odredenih pasmina pasa, 5to im-
plicira da su se zadrzale i razvile svjesnom ljudskom
selekcijom (GLEESON i WILSON, 2023.).

Ponasanje pasa

Izmedu treceg i osmog tjedna zivota psici glavnu
interakciju imaju s pripadnicima iste vrste, odnosno
s drugim psi¢ima, dok nakon petog tjedna polako pa-
Znju pocinju usmjeravati prema ljudima. Dokazano
je da izmedu Sesnaestog i dvadesetog tjedna poka-
zuju najve¢u mogucnost ucenja i snalazenja u novim
situacijama (LANDSBERG, 2018.a).

Psi se koriste pokretima tijela kako bi pokazali
svoje unutarnje stanje i namjere, pa tako veseo pas
ima opusteno tijelo ¢ak i kad poziva na igru, dok
uplasen pas nisko drzi glavu i spusta tijelo prema tlu
kako bi se doimao manjim. Dominantan pas ima na-
peto drzanje s tezinom ravnomjerno rasporedenom
ili nagnutom prema naprijed te mu dlaka moze biti
nakostrijeSena (ASPCA, 2024.).

Polozaj uski kod pasa takoder moze dati uvid u
njihovo emocionalno stanje - opustene uske poka-
zuju da se pas osjeca ugodno, dok sploStene uz glavu
sugeriraju nelagodu ili strah. Podignute ili usiljene
uske mogu znaciti uzbudenje ili agresiju, ovisno o
situaciji. Priljubljene uske Cesto prate i drugi znakovi
stresa, poput spustenog repa i izbjegavanja pogleda
(BRIENZA, 2023.).

Godina 62.,2024.
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Mahanje repom u pasa moze upucivati na razlici-
te emocije, od srece do straha.Visoko postavljen rep
koji mase obi¢no znadi samopouzdanje, dok nizak ili
podvijen rep sugerira nesigurnost. Brzo i energi¢no
mahanje moze oznacavati uzbudenje, ali i agresiju
ili strah, ovisno o kontekstu (CAPITOL AREA, 2024.).

Vokalna komunikacija zasniva se na Cetiri osnov-
ne vrste zvukova, a to su lajanje, rezanje, cviljenje i
zavijanje. Lavez je kratak praskav zvuk koji se moze
proizvesti samostalno ili kao dio sekvencije, kojim
psi primatelju mogu prenijeti poruku razli¢ita ka-
raktera, ovisno o govoru tijela. ReZzanje je grub ni-
skofrekventni zvuk za koji se smatra da ima svrhu u
komunikaciji na blizinu. Cviljenje je visokofrekventni
zvuk koji u komunikaciji dolazi od neagresivnog po-
zivatelja te moze imati funkcije pozdrava, molbe za
hranu ili skrb, umirivanje dominantne jedinke. Zavi-
janje je frekvencijski modulirana harmonic¢na vokali-
zacija koja se moze Siriti i na udaljenosti vece od dva
kilometra, a njegova se funkcija u pasa jo$ istrazuje
(TAYLOR i sur.,2014.).

Olfaktorna komunikacija zasniva se na njuska-
nju drugih jedinki i bez izravnog kontakta putem
kemijskih signala ostavljenih u okolini. U sigurnim
situacijama muzjaci radije njuse podru¢je analnih
Zlijezda, dok Zenke viSe njuskaju podrucje glave. Isto
tako, svoj miris naj¢eSce ostavljaju urinom ili rjede
sekretom analnih vrecica, dok feces nema znatniju
ulogu u komunikaciji pasa,za razliku od vukova (KO-
KOCINSKA-KUSIAK i sur.,2021)).

Nepozeljna ponasanja

Nepozeljni oblici ponasanja pasa razmatraju se u
tri kategorije:

1. ponasanja normalna za odredenu pasminu, dob ili
ulogu - takva pona$anja mogu se korigirati pra-
vilnim odgojem od strane vlasnika

2. izazovna ponasanja — ponasanja koja pripadaju u
normalna, ali su teSka za korekciju, npr. grickanje
predmeta, oznaavanje urinom, lajanje ili preko-
mjerna aktivnost

3.nenormalna ili patoloska ponasanja - uzrokovana
su emocionalnim poremecajima koji su posljedi-
ca stresora, traume, genetskih faktora, nedovoljne
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socijalizacije te patologije mozga, a mogucnosti
lije¢enja takvih ponasanja u nekim su slucajevi-
ma upitne (LANDSBERG i DENENBERG, 2014.).

Anksioznost u pasa

Anksioznost u pasa jest pojava strepnje i i3Ce-
kivanja podrazaja koje pas dozivljava potencijalno
opasnima $to rezultira pripremnim ponasanjem i
reakcijom. Kada se ponavljano pojavljuje bez oprav-
danih okoli$nih uzroka i pas se vise ne moze kontro-
lirati, takva anksioznost proglasava se patoloskom
(IBANEZ TALEGON i ANZOLA DELGADO, 2011.).

Anksioznost zbog odvajanja izrazava se izrazito
destruktivnim i autodestruktivnim ponasanjem. Pri-
marna anksioznost rezultat je prevelike povezanosti
s ¢ovjekom tijekom Stenece dobi, dok je sekundarna
posljedica znatne promjene u kucanstvu ili traume
(LANDSBERG i DENENBERG, 2014.).

Opsesivno-kompulzivni poremecaji obuhvacaju
repetitivne radnje, stereotipije, nenormalne ponav-
ljajuce lokomotorne radnje, nenormalne ingestije,
vokalizacijske poremecaje kao $to je ritmi¢no lajanje
i halucinacije koje se najcesc¢e ocituju kao buljenje
,Ni u $to". Smatra se da bi okidaci za ovakva ponasa-
nja mogli biti prejako uzbudenje, nedostatak svakod-
nevne rutine, ponavljaju¢a anksioznost te promjene
u okolini (LANDSBERG i DENENBERG, 2014.).

Generalizirana anksioznost jest pojava stalne i
povecane hiperreaktivnosti, budnosti i pojacane mo-
toricke aktivnosti koja ometa normalne aktivnosti te
se pojavljuje bez konkretnih razloga (IBANEZ TALE-
GON i ANZOLA DELGADO, 2011.).

Agresija

Agresija u pasa pojava je prijeteceg ponasanja,
napadanja na objekte ili druga Ziva bica, koja se
moze ocitovati u promjeni stava tijela, facijalnih ek-
spresija, vokalizacije i u konacnici ugrizom. Razvoj
agresivnog ponasanja proces je s vise medusobno
povezanih uzroka koji moZze biti uvjetovan perinatal-
nim ¢imbenicima, igrom s majkom i ostatkom legla,
iskustvima tijekom ucenja i socijalizacije te razlici-
tim bioloskim uvjetima (KLESZCZ i sur.,2022.).

Dominacijska agresija jest nenormalno ponasa-
nje pasa koje se oCituje dominantnim pozama poput

Lnadvisivanja’, fiksiranja pogleda i cviljenja, obi¢no
usmjerenima prema Clanovima obitelji. Pas nastoji
uspostaviti hijerarhiju, a podrazaji koji pokre¢u ovo
ponasanje Cesto su suptilni i varijabilni (BORCHELT,
1983.).

Agresija zbog straha najces¢i je oblik agresije
pasa, vecinom potaknuta podrazajem koji se doima
prijete¢im. UplaSeni psi mogu pokusati izbjeci po-
drazaj, a ako ga ne mogu izbjeci, postaju agresivni.
Uzroci ukljuCuju nedostatak socijalizacije, tempera-
ment, genetiku i povezivanje podrazaja s kaznjava-
njem (LANDSBERG i DENENBERG, 2014.).

Majcinska agresija privremeni je oblik agresi-
je koji se pojavljuje kada netko prilazi Stencima ili
predmetima koje kuja dozivljava kao Stence. Obi¢no
je potaknuta hormonskim promjenama i podrazaji-
ma poput cviljenja Stenaca ili bolom uzrokovanim
mastitisom, a uglavnom nestaje s odrastanjem Ste-
naca (LEZAMA-GARCIA i sur.,2019.).

Teritorijalna agresija pojavljuje se u spolno zre-
lih pasa, najcesce zbog straha, te je usmjerena na
strance i nepoznate Zivotinje oko njihova teritorija.
Pas izvan svog teritorija obi¢no ne pokazuje agresiju
(HERRON, 2010.).

Problemi vezani uz ekskreciju

Postoje Cetiri kategorije problema u ponasanju

vezanih uz eliminaciju urina:

1. uriniranje zbog uzbudenja: pas ispusti malu koli-
¢inu urina kada je uzbuden, bez veze sa strahom

2. nepotpuna kontrola mokrenja: izlu¢ivanje urina
na neprimjerenim mjestima koje nije povezano s
bolescu

3. oznacavanje teritorija: izlu¢ivanje urina kao drus-
tveni signal, Cesto kod nekastriranih muzjaka, ali i
kod zenki

4. submisivno uriniranje: pojavljuje se u anksioznih
pasa koji pokazuju podloznost, uz ispustanje ma-
nje koli¢ine urina (LANDSBERG, 2018.b).

Drzanje pasa

Prema Zakonu o zastiti zivotinja (ANONIMUS,
2017., 2019.) ku¢nim Ljubimcima nuzno je osigura-
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ti odgovarajuce uvjete drzanja u skladu s njihovim
potrebama. Stalno vezivanje pasa ili njihovo zadrza-
vanje u odvojenim prostorima bez mogucnosti slo-
bodnog kretanja izvan njihova podrudja takoder su
zabranjeni radi osiguranja dobrobiti Zivotinja.

Prilikom drzanja pasa u stanu vazno je osigurati
im udoban prostor u predsoblju ili dnevnom borav-
ku, s predvidenim mjestom za lezanje i igru. Manjim
psima preporucuje se kutija s pijeskom za obavljanje
fiziolo3kih potreba, dok je ve¢im pasminama potreb-
no osigurati Setnje najmanje tri puta dnevno. Psi koji
se drze u dvoristu trebaju zastitu od vremenskih ne-
pogoda. Prikladne povrsine za pse koji borave vani
jesu opeka ili krupni Sljunak jer se mogu lako odrza-
vati i udobni su psu te im je potrebno osigurati dr-
venu kucicu odgovarajuce veliCine. Drzanje pasa uz
prometnice nije preporucljivo zbog moguce uznemi-
renosti od prometa (MATKOVIC i VUCEMILO, 2019.).

Prema Pravilniku o opasnim psima (ANONIMUS,
2008.) vlasnik opasnog psa duzan ga je drzati u ka-
vezu ili objektu primjerene veli¢ine koji mu onemo-
gucuje bijeg, uz vidljivo istaknuto upozorenje ,OPA-
SAN PAS® a ulazna vrata u prostor gdje se pas drZi
trebaju biti zakljucana.

Dobrobit pasa

Dobrobit zivotinja stanje je koje pokazuje kako
se Zivotinja nosi sa svojim okolisem (BROOM, 1996.).
Omogucivanje dobrobiti Zivotinja temelji se na kon-
ceptu ,pet sloboda’, $to obuhvaca minimalne uvjete
koje svaka zZivotinja treba imati ispunjene kako bi im
se saCuvala kvaliteta zivota, a one su sadrzane i u
Europskoj konvenciji o zastiti zivotinja (ANONIMUS,
2023.).

Za prihvatljivu dobrobit pasa nuzno je osigurati
prikladno okruzenje, druzenje s drugim zivotinjama,
mogucnost izrazavanja fizioloskih obrazaca ponasa-
nja, odgovarajucu hranidbu i zastitu od bola, patnje,
ozljeda i bolesti (NIDIRECT, 2024.).

Psi su druzeljubive Zivotinje koje ne vole biti
same i mogu patiti od uznemirenosti ako su ostav-
lieni bez drustva, a duljina vremena koje mogu pro-
vesti sami ovisi 0 dobi, treningu, iskustvu, pasmini i

Godina 62.,2024.
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uvjetima smjestaja. Pse ne bi trebalo dulje vrijeme
ostavljati same jer se mogu pojaviti znatni problemi
u ponasanju (NIDIRECT, 2024.).

Psi su skloni druStvenom ponasanju te preferiraju
prisutnost drugih pasa, osobito ako su imali priliku
socijalizirati se kao $tenci (MATKOVIC i VUCEMILO,
2019.). Stenci koji su lieni moguénosti razvijanja
drustvenog ponasanja mogu postati povuceni, tje-
skobni i agresivni kao odrasli psi. Psi koji nisu imali
prilike za drustveni razvoj, ili koji imaju lo3a iskustva
s ljudima ili drugim Zivotinjama, mogu biti uplade-
ni ili agresivni u normalnim drustvenim situacijama
(NIDIRECT, 2024.). Psima treba osigurati dovoljno
odgovarajucih resursa, kao Sto su igracke, kreveti,
zdjelice za hranu i vodu te mjesta gdje se osjecaju
sigurno. Tako ce se sprijeciti medusobno natjecanje
i borba.

Svaka promjena u ponasanju moze biti rani znak
da je pas bolestan. Psi koji su bolesni ili imaju bolove
Cesto mijenjaju hranidbene navike (NIDIRECT, 2024.).
Mogu postati povuceni, odbijati igru ili pokazivati
znakove straha ili agresije. Takoder, mogu pokaziva-
ti specifitne znakove bolesti kao $to su povradanje,
proljev, zacep, problemi s mokrenjem, kasalj, derma-
tolodki problemi ili hromost (HEMMINGS, 2016.; RO-
ONEY i STAFFORD, 2019.).

Hranidbene potrebe pojedinog psa ovise o nje-
govoj velicini, dobi, spolu, aktivnosti, vrsti hrane koju
jede, zdravstvenom statusu, kastraciji. Zdrav, odrasli
pas trebao bi imati stabilnu tjelesnu masu ovisno o
dobi, spolu, pasmini i razini aktivnosti (WAKSHLAG i
SHMALBERG, 2014.).
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Dog Behavior and Welfare

Abstract

The dog (lat. Canis lupus familiaris) was the
earliest domesticated mammal and is one of the
most beloved pets. The coevolution of dogs and
humans has led to changes in the behaviour of
domestic dogs compared to their wild ancestors.
Thanks to their abilities and adaptability, they have
become faithful companions to humans, playing a
role in almost all aspects of life. Lifestyle changes
have also led to anatomical and behavioural

Godina 62.,2024.

changes in dogs, which can affect their welfare.
Any abnormal behaviours must be modified
promptly to avoid lasting consequences. To ensure
a long and healthy life for a dog, it is necessary
to provide proper nutrition, sufficient exercise and
activity, appropriate housing conditions, and timely
veterinary care.

Key words: dogs; domestication; behaviour; wel-
fare; pets
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Vrucica nepoznata uzroka u pasa
Fever of Unknown Origin in Dogs

Mihaljevi¢, D1, L. Jeremi¢?, M. Brkljacic?

Sazetak

Vrucica nepoznata uzroka (engl. fever of unknown
origin,FUO) u pasa slozena je dijagnoza koja zahtijeva
preciznu dijagnostiku i ciljanu terapiju. Vrucica nepo-
znatog uzroka moze se definirati kao tjelesna tempe-
ratura iznad 39,2 °C koja traje najmanje tri tjedna i
nema ocitog uzroka nakon najmanje tri veterinarska
pregleda ili tri dana hospitalizacije uz provedene
osnovne dijagnosticke pretrage. Ipak, primjena naziva
FUO nije strogo definirana u veterinarskoj medicini
i Cesto se (pre)subjektivno koristi pa brojni pacijen-
ti prvotno svrstani pod dijagnozu FUO-a, u konacnici
dobiju neku drugu (konac¢nu) dijagnozu. Postavljanje
dijagnoze FUO-a zahtijeva sustavan pristup, od de-
taljne anamneze i klinickog pregleda uz prikupljanje
informacija o cijepljenju, do povijesti putovanja i dr.
Dijagnostika se treba temeljiti na osnovnim dijagno-

Uvod

Vrucica je velik dijagnosticki izazov u humanoj i
veterinarskoj medicini s vise od 200 razli¢itih eti-
oloskih ¢imbenika, a identifikacija njezina uzroka
zahtijeva racionalan dijagnosti¢ki plan (CHERVIER
i sur.,2012.). Ako se uzrok ne otkrije, takvu vrudicu
nazivamo vrucica nepoznatog uzroka (engl. fever of
unknown origin, FUO). TASKER i RAMSEY (2024.) na-
vode da se FUO u pasa definira kao tjelesna tempe-
ratura visa od 39,2 °C koja traje najmanije tri tjed-
na, bez ocitog uzroka, nakon najmanje tri posjeta

stickim testovima, ukljucujuci laboratorijske pretrage
krvi i mokrace te slikovnu dijagnostiku, a potom, ovi-
sno o dobivenim nalazima, u dijagnosticki plan treba
ukljuciti i naprednije i/ili preciznije postupke, poput
punkcije, biopsije, seroloskih testova i dr. Prognoza
moze znatno varirati ovisno o osnovnom uzroku, Sto
naglasava vaznost precizne dijagnoze. U ovom je radu
provedena detaljna analiza dosadasnjih istrazivanja
FUO-a u pasa, ukljuCujuci i etioloSku usporedbu, pri
¢emu se pokazalo da su imunosno posredovani uzroci
najucestaliji. LijeCenje FUO-a treba biti prilagodeno
konacnoj dijagnozi, Sto moze ukljucivati antibiotsku
terapiju, imunosupresivne lijekove ili druge specificne
lijekove, uz odgovarajucu potpornu terapiju.

Kljucne rijeci: vrucica, dijagnostika, etiologija, ishod,
pas

veterinaru ili tri dana hospitalizacije, uz provedenu
primarnu obradu. Primarna obrada ukljuCuje ana-
mnezu, klini¢ki pregled i osnovne dijagnosticke te-
stove. Vazno je napomenuti da se u veterini pojam
FUO-a ucestalo upotrebljava za vrucicu kojoj nije
evidentna dijagnoza. Kada bi se termin FUO kori-
stio kod ljubimaca iskljuCivo po prethodno nave-
denoj definiciji, malo bi pacijenata zapravo imalo
ovu dijagnozu. Stoga se FUO smatra i vrucicom koja
ne reagira na antibiotike ili za koju dijagnoza nije

1 David Mihaljevi¢, dr. med. vet., Vets4Pets, Zumberacka ulica 20,31431 Cepin, e-mail: mihaljevic.david99@gmail.com
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ocita nakon osnovne obrade (COUTO,2014.). S obzi-
rom na samu problematiku definiranja FUO-a, sma-
tra se da bi u budu¢nosti dijagnoza FUO-a trebala
biti rezervirana za one slu¢ajeve vrucice koji unatoc
opseznoj dijagnostici ostaju nepoznati (BRKJACIC
i sur.,2020.; TASKER i RAMSEY, 2024.).

Nacional, anamneza i klinicki
pregled

Pasmina, dob i spol vazni su ¢imbenici u dife-
rencijalnoj dijagnostici i planiranju lije¢enja. Neke
pasmine, poput bigla, grani¢arskog $kotskog ovca-
ra, koker Spanijela i malog engleskog hrta, sklonije
su neinfektivnim upalnim bolestima poput SRMA-e
(meningitis-arteritis koji odgovara na steroide,
engl. steroid responsive meningitis arteritis) i IMPA-e
(imunosno posredovani poliartritis, engl. immu-
ne-mediated poliarthritis) (BLACK i sur.,2018.). Odre-
dene bolesti, poput deficijencije adhezije leukocita
u irskih setera i hipokobalaminemije u granicarskih
ovcara, takoder su pasminski predisponirane (TA-
SKER i RAMSEY, 2024.).

ToCna anamneza kljucna je za dijagnostiku i razli-
kovanje vrucice od hipertermije, koja zahtijeva hitnu
terapiju (COUTO, 2014.), a treba ukljucivati pitanja o
ozljedama, putovanjima, lijekovima i kontaktu s dru-
gim Zivotinjama (TASKER i RAMSEY, 2024.).

Kvalitetan klinicki pregled rano otkriva abnor-
malnosti i smanjuje potrebu za skupim testovima.
Tjelesna temperatura preporucuje se mjeriti rektal-
no jer je to pouzdanija metoda od aurikularne ili ak-
silarne (PICCIONE i sur., 2011.). Visina temperature
ne mora uvijek odgovarati stupnju klinickih znako-
va, pa se oznake ,blaga” i ,teSka” vrucica odnose po-
najprije na simptome, a ne na samu visinu tjelesne
temperature (TASKER i RAMSEY, 2024.). Ponovljeni
klini¢ki pregled Cesto otkriva dodatne detalje te je
nezaobilazan i klju¢an dijagnosticki alat u obradi pa-
cijenata s FUO-om (MACKIN, 2022.).

Dijagnostika

Dijagnosti¢ki pristup treba temeljiti na prijas-
njim podacima i spoznajama prikupljenima tijekom
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osnovne, odnosno primarne obrade. Vazno je, me-
dutim, istaknuti da je vrucica sama po sebi zastitni
mehanizam organizma u borbi protiv raznih bolesti.
Istrazivanja pokazuju da pacijenti s vru¢icom imaju
manju vjerojatnost smrti i kracu simptomatsku fazu
bolesti. Vrucica poboljSava mobilnost neutrofila,
fagocitne sposobnosti, funkciju makrofaga i proli-
feraciju limfocita, iako na visokim temperaturama
(> 41,1 °C) funkcije neutrofila i monocita slabe, a
prirodne stanice ubojice (NK stanice) tijekom vru-
Cice postaju manje aktivne. Takoder, tijekom vrucice
proizvode se proteini toplinskog Soka i akutne faze
koji uklanjaju slobodne radikale i Cuvaju stani¢ne
komponente (TASKER i RAMSEY, 2024.).

Upravo zbog toga, ako znakovi koji upucuju
na izvor vrucice nisu uocljivi, a klini¢ki su znako-
vi vrucice relativno blagi, uz tjelesnu temperatu-
ru do 41,1 °C, daljnji dijagnosticki testovi mozda
nece biti nuzni. U tom slucaju vrucicu treba pratiti,
a pacijentu pruziti odgovarajucu potpornu terapiju.
U ovoj fazi treba razmotriti primjenu antipireticke
i/ili antimikrobne terapije bez konacne dijagnoze.
No ako vrucica uzrokuje ozbiljne simptome i znatno
narusava klinicko stanje pacijenta, rana je dijagno-
stika opravdana i Cesto prijeko potrebna (TASKER i
RAMSEY, 2024.).

Ako se uzrok vrucice ne moze utvrditi tijekom
klinickog pregleda, potrebno je slijediti dijagno-
sticki plan. U prvoj fazi, prema TASKER i RAMSEY
(2024.), preporucuje se napraviti kompletnu krvnu
sliku (KKS), biokemijske pretrage seruma i analizu
urina. Rendgenske snimke prsne i trbusne Supljine
takoder su dio pocetnog pregleda, a po potrebi se
moze obaviti aspiracija tankom iglom uocenih tvor-
bi, povecanih organa ili limfnih ¢vorova. HARKIN
(2016.) i COUTO (2014.) dodaju da bi u ovoj fazi bilo
korisno obaviti bakterioloSku pretragu urina kako
bi se iskljucila urinarna infekcija. Takoder, prepo-
ruCuje se brzi 4DX test, koji otkriva Cetiri vektorski
prenosive bolesti: sr¢anog crva, lajmsku boreliozu,
anaplazmozu i erlihiozu, ovisno o geografskoj po-
drucju na kojemu pas boravi te sezonskim rizicima.

Ako osnovne pretrage ne otkriju uzrok vrudice,
veterinar se suotava s odlukom o nastavku dija-
gnostike ili terapijskom pristupu. Terapijski bi pri-
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stup trebao imati dijagnosti¢ku svrhu, poput eli-
minacije odredene kategorije bolesti. Antibiotici
se ne bi trebali kombinirati s antipireticima kao
$to su nesteroidni protuupalni lijekovi (NSPUL)
ili kortikosteroidi jer to moze otezati daljnje dija-
gnosticko pracenje. Izbor antibiotika Cesto je em-
pirijski, temeljen na iskustvu veterinara ili sumnji
na specifi¢tnu bolest. Terapija antibioticima obi¢no
traje 48 - 72 sata, a ako ne daje rezultate, razma-
tra se promjena antibiotika ili nastavak dijagnosti-
ke (HARKIN, 2016.).

Ako osnovne dijagnosticke metode ne pruze
odgovor, veterinar moze razmotriti slikovne pre-
trage poput ultrazvuka, ehokardiografije, kompju-
torizirane tomografije (engl. computed tomography,
CT) i magnetske rezonancije (engl. magnetic reso-
nance imaging, MR). Lan¢ana reakcija polimerazom
(engl. polymerase chain reaction, PCR), seroloski te-
stovi i elektroforeza serumskih proteina sluze za

potvrdu specificnih zaraznih bolesti (BATTERSBY
i sur., 2006.). BakterioloSke i mikoloSke pretrage,
poput kulture urina i hemokulture, klju¢ne su za
otkrivanje urinarnih i krvnih infekcija.

U tablici 1 prikazane su razliCite dijagnosticke
metode i informacije koje se mogu dobiti njihovom
upotrebom. Razlicite dijagnosticke metode imaju
razli¢itu pouzdanost, ali citoloSka analiza uzoraka,
poput aspirata limfnih ¢vorova, koStane srzi ili ce-
rebrospinalne tekucine, pokazala se najpouzdani-
jom. Ako ni opseznija dijagnostika ne rezultira po-
stavljanjem konkretne dijagnoze, tada je opravdan
terapijski pristup s antibioticima, antipireticima ili
imunosupresivnim lijekovima (COUTO, 2014.).

Etiologija

Uzroci vrucice mogu se podijeliti na infektiv-
ne, imunosno posredovane, neoplasti¢ne, upalne i

Tablica 1. Dijagnosti¢ki postupci i indikacije za njihovu upotrebu. Prilagodeno prema: TASKER i RAMSEY

(2024.)

DIJAGNOSTICKI POSTUPAK INDIKACIJE / SUMNIJA NA:

Analiza urina

upala mokra¢nog sustava, pomaze u procjeni bubrezne funkcije

Kompletna krvna slika

infekcije, upale, hematoloski i drugi poremecaji koStane srzi

Biokemijski profil

metabolicke bolesti, sistemske posljedice vrucice i terapijski odgovor

Bakterioloska kultura

infekcije u urinu, krvi i stolici

Citoloska analiza limfnih ¢vorova

limfom, limfadenitis i metastatske bolesti

Torakalna i abdominalna radiografija

respiratorne i abdominalne bolesti

Abdominalni ultrazvuk

promjene u strukturi i veli¢ini organa, omogucuje uzimanje uzoraka

Serologija i PCR

infektivni uzroci i autoimunosne bolesti

Biopsija i histopatologija

limfom i drugi primarni i sekundarni tumori, infekcije i metastatske bolesti

Skeletna i dentalna radiografija

kostane i dentalne bolesti

Ehokardiografija i EKG

endokarditis i miokarditis

Artrocenteza

imunosno posredovane artropatije i septi¢ni artritis

CTiMR

pneumonije, nazalne, koStane, neuroloSke bolesti i dr.

Punkcija CSF-a

meningitis, encefalitis i specifitne neuroinfekcije

Biopsija koStane srzi

leukemije i multipli mijelom

Bronhoskopija

respiratorne infekcije i upalne bolesti

CSF - cerebrospinalna tekucina (engl. cerebrospinal fluid), CT - kompjutorizirana tomografija (engl. computed
tomography), PCR - lancana reakcija polimerazom (engl. polymerase chain reaction)
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Tablica 2. Pregled ucestalosti podrijetla FUO-a prema njihovim udjelima u dosadasnjim istrazivanjima

PREGLED DOSADASNIIH ISTRAZIVANJA UZROKA FUO-a

DUNN

CHERVIER

N 1 o S T i
’ (1998.) ’ ’ (2012.) ' ’ ’ ’
Imunosno posredovane 20,0 % 22,0 % 34,8 % 48,0 % 65,0 % 56,0 %
Infektivne 40,0 % 16,0 % 5,8 % 18,0 % 13,6 % 24,0 %
Neoplasti¢ne 20,0 % 9,5 % 7,6 % 6,0 % 0,7 % 10,0 %
Kongenitalne - - - - 29 % 40 %
Drugi uzroci 10,0 % 11,5 % 9,1 % - - -
Nedijagnosticirani/praviFUO 10,0 % 19,0 % 22,7 % 28,0 % 17,9 % 6,0 %

FUO - vrucica nepoznata uzroka (engl. fever of unknown origin)

druge uzroke (TASKER i RAMSEY, 2024.). U tablici
2 navedena su dosadasnja istrazivanja koja poka-
zuju da su imunosno posredovane bolesti naj¢es¢i
uzrok FUO-a u pasa.

Infektivni uzroci

Infektivni uzroci ukljuCuju bakterije, viruse,
gljivice i protozoje. Infekcije se najprije razmatra-
ju kod FUO-a zbog ucestalosti i odgovora na lije-
Cenje. Korisno ih je kategorizirati kao lokalizirane
ili sistemske. Psi s infektivnim bolestima obicno
su mladi od onih s neinfektivnim upalnim bole-
stima (BLACK i sur., 2018.). Mokra¢ni i di3ni sustav
trebaju biti pazljivo procijenjeni, posebno u hos-
pitaliziranih pasa zbog mogucih bolni¢kih infek-
cija (ARMENTANO, 2016.). Prema pregledu Cetiri
dosadasnja istrazivanja, diskospondilitis i apscesi
mekih tkiva medu naj¢es$¢im su infektivnim stanji-
ma povezanima s FUO-om, dok se liSmanioza kao
uzrok pojavljuje kao najucestalija bolest u istrazi-
vanju BRKLJACIC i suradnika (2020.) zbog geograf-
ske razlicitosti provedenih istrazivanja.

Imunosno posredovani uzroci

Neinfektivne upalne bolesti, osobito imunosno
posredovane, pokazale su se kao naj¢es¢e u FUO
pacijenata s vru¢icom nepoznatog uzroka (DUNN i
DUNN, 1998.; BATTERSBY i sur., 2006.; CHERVIER

Godina 62.,2024.

i sur.,2012.; BLACK i sur., 2018.; BRKUACIC i sur.,
2020.). Istrazivanja pokazuju varijacije u ucestalo-
sti imunosno posredovanih bolesti koje uzrokuju
FUO. U istrazivanju DUNN i DUNN (1998.) IMPA je
dijagnosticirana u 90,9 % slucajeva, dok je u kasni-
jim istrazivanjima taj postotak bio znatno nizi, po-
put 18,1 % u radu BATTERSBY i suradnika (2006.)
i 12,1 % u istrazivanju BLACK i suradnika (2018.).
Razlike u ucestalosti mogu biti posljedica promje-
na u dijagnostickim trendovima ili veceg fokusa
na druge bolesti. Primjerice, u radu DUNN i DUNN
(1998.) IMPA je dijagnosticirana citoloSkim pregle-
dom zglobne tekucine Cak i u pasa bez ocitih kli-
nickih znakova boli u zglobovima. SRMA je postala
sve CeSce dijagnosticirana bolest od 2006. nadalje,
s udjelom od 31,8 % u istrazivanju BATTERSBY i
suradnika (2006.) i ¢ak 60,4 % u istrazivanju BLACK
i suradnika (2018.). Posebno je ucestala u mladih
pasa, 5to se poklapa s poznatim podatkom da se
simptomi SRMA-e obitno pojavljuju u pasa mladih
od dvije godine (BLACK i sur.,2018.). Osim IMPA-e
i SRMA-e, druge imunosno posredovane bolesti,
poput mastikatornog miozitisa, panikulitisa i ne-
klasificiranih upalnih bolesti srediSnjeg ziv€anog
sustava, pojavljuju se u manjoj mjeri, ali su i da-
lje zabiljezene u nekim istrazivanjima. Sistemski
eritemski lupus (SLE) i IMHA (imunosno posredo-
vana hemoliticka anemija) takoder su prijavljeni
kao uzroci FUO-a u nekim slu¢ajevima (BRKLJACIC
i sur.,2020.).
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Neoplasticni uzroci

Neoplazije su ¢eSce u humanoj medicini,ali i u
Zivotinja mogu izazvati komplikacije poput vrudi-
ce u okviru paraneoplasti¢nog sindroma (BRKLJA-
CIC i sur., 2020.), imunosnog odgovora na tumor,
oStecenja tkiva zbog Sirenja tumora ili avaskular-
ne nekroze tumora (ARMENTANO, 2016.). Prema
TASKER i RAMSEY (2024.), FUO je Cesto povezan
s limfoproliferativnim bolestima te s mijelopro-
liferativnim bolestima. Uzroci mogu biti i solid-
ni tumori, poput tumora bubrega i testisa (tumor
Sertolijevih stanica), tumora pluca te metastatskih
bolesti. Tumori jetre takoder su Cest uzrok FUO-a
u pasa (HARKIN, 2016.). Neoplazije kao uzrok vru-
¢ice pretezno se pojavljuju u starijih pasa, a pro-
sjeCna starost u istrazivanju DUNN i DUNN (1998.)
bila je 7,1 godina. Primarne bolesti koStane srzi i
limfomi najé¢esce uzrokuju FUO, pri ¢emu su pri-
marne bolesti koStane srzi dominantne u istra-
zivanjima DUNN i DUNN (1998.) i BATTERSBY
(2006.), s udjelima od 68,8 % i 71,4 %, dok lim-
fomi ¢ine 100 % i 40 % u istrazivanjima BLACK i
suradnika (2018.) i BRKUJACIC i suradnika (2020.).
Tumori gusterace su rijetki, ali tri od pet slu¢ajeva
u istrazivanju BRKLJACIC i suradnika (2020.) upu-
¢uju na njihov znatan utjecaj na pojavu vrucice.
Ostali uzroci uklju¢uju metastatske bolesti, tumo-
re zeluca i pluca te rijetke slu¢ajeve pulmonalnog
sarkoma i neoplazija kraljezaka.

Ostali uzroci

Istrazivanja DUNN i DUNN (1998.) te BATTER-
SBY i suradnika (2006.) spominju metafizealnu
osteopatiju, a novija istrazivanja ukljucuju ciklic-
ku neutropeniju i specifitne sindrome u odredenih
pasmina kao uzroke FUO-a. Raznolikost etiolo3kih
uzroka FUO-a moze ovisiti o veliCini uzorka i klini¢-
kim okolnostima. Specifi¢ni obrasci, poput znatne
leukopenije, mogu usmijeriti dijagnostiku ka konge-
nitalnim bolestima (BRKUACIC i sur., 2020.). Psi s
FUO-m uzrokovanim drugim uzrocima bili su naj-
stariji u istrazivanju BATTERSBY i suradnika (2006.),
dok su u istrazivanju DUNN i DUNN (1998.) bili naj-
mladi, Sto odrazava razli¢itu kategorizaciju. Lijekovi

poput tetraciklina, sulfonamida i penicilina takoder
mogu uzrokovati vrucicu, kao i metaboliCke i endo-
krine bolesti poput hipertireoze, feokromocitoma i
hipernatremije (ARMENTANO, 2016.).

Lijecenje

U slucaju da se u pacijenata prvotno vodenih
kao FUOQ, postavi kona¢na etioloSka dijagnoza, tre-
ba zapoceti sa specifitnom terapijom. Problem na-
staje kada dijagnoza ostane nejasna unatoC opsez-
nim testiranjima (COUTO, 2014.). Lije¢enje poviSene
tjelesne temperature temelji se na pretpostavci da
je ona Stetna (ili bi mogla postati Stetna) za orga-
nizam, iako ne postoje dokazi da snizavanje tem-
perature pridonosi prezivljenju (TASKER i RAMSEY,
2024.). Primjena antipiretika je kontroverzna jer
ne mora poboljsati ishod, a moZze povecati mor-
biditet (BATTERSBY i sur., 2006.). Uz antipiretike,
psi mogu pokazivati klinicko poboljSanje, ali pri
njihovoj primjeni postoji rizik od spreCavanja ko-
risnih ucinaka vrucice. Mnoge promjene nakon pri-
mjene antipiretika mogu se pripisati analgeti¢kom
djelovanju. Stoga bi antipiretike trebalo koristiti
samo kod teSke vrucice, a blage slucajeve ostaviti
bez lijeCenja (TASKER i RAMSEY, 2024.). Potporna
terapija fokusira se na smanjenje Stetnih ucina-
ka vrucice putem hladenja pacijenta i odrzavanje
normalnog stupnja hidriranosti (TASKER i RAMSEY,
2024.).Vanjsko hladenje nije preporucljivo jer moze
ometati termoregulaciju (ARMENTANO, 2016.). Po-
viSena temperatura povecava rizik od dehidracije,
pa moze biti potrebna intravenska terapija tekuci-
nama (TASKER i RAMSEY, 2024.). Antibiotska tera-
pija treba se primijeniti nakon uzimanja uzoraka za
bakterioloSke pretrage. Preporucuje se da ona bude
Sirokog spektra, baktericidna te sposobna prodrije-
ti u mjesto infekcije (MACKIN, 2022.). Nesteroidni
protuupalni lijekovi inhibiraju enzime koji smanju-
ju sintezu prostaglandina. lako pomazu u ublaza-
vanju simptoma, mogu imati nuspojave, posebno u
dehidriranih pacijenata (TASKER i RAMSEY, 2024.).
Antipireticka terapija moze biti opravdana u sluca-
jevima kada je osnovna bolest identificirana, ali je
nemoguce lijeciti je specifitnim terapijama. Stoga
kod bolesti za koje ne postoji specifitno lijecenje,
kao Sto su panostitis, hipertrofina osteodistrofija
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ili nasljedna Shar-Pei groznica, NSPUL-ovi mogu
biti prikladan izbor (MACKIN, 2022.).

Terapija steroidima moze biti kurativna kod
imunosno posredovanih bolesti, ali s njihovom pri-
mjenom treba poceti tek kada se maksimalno isklju-
Ce infektivni uzroci uz pracenje pacijenta na poja-
vu mogucih (brojnih) nuspojava (TASKER i RAMSEY,
2024). U pacijenata s imunosno posredovanom
vrucicom ili vru¢éicom koja odgovara na steroide,
povisena tjelesna temperatura i klini¢ka slika obic-
no se povlace 24 - 48 sati nakon pocetka lijeCenja
(COUTO, 2014.). Ako nakon primjene kortikosteroida
izostane pozitivan odgovor, ostaju dvije mogucnosti:
1. otpustiti pacijenta i dati mu antipireticke lijekove,
poput NSPUL-a te ga reevaluirati za 1 - 2 tjedna ili
2. nastaviti s kombiniranom antibiotskom terapijom
(npr. ampicilin i enrofloksacin) u trajanju od najma-
nje 5 - 7 dana (COUTO, 2014.). Sazet prikaz lijeCenja
FUO-a prikazan je u hodogramu 1. Na kraju,vazno je
pratiti odgovor na terapiju, a vlasnici bi trebali bilje-
Ziti sve promjene kako bi se utvrdilo je li reakcija na
terapiju stvarna ili slu¢ajna (MACKIN, 2022.). Ishod
FUO-a prili¢no varira od istrazivanja do istrazivanja,
no vazno je istaknuti da je u vecini slu¢ajeva povo-
ljan (DUNN i DUNN, 1998., BATTERSBY i sur., 2006.,
BLACK i sur.,2018.,BRKUACIC i sur., 2020.).

Grafikon 1. Prikaz lije¢enja FUO-a

Lijecenje FUO-a Otkrivena dijagnoza

Blage, akutne vrucice
nepoznata uzroka
ostaviti bez lijecenja,
ali nadzirati

Upitna dijagnoza

Teske ili dugotrajne
vrudice lijeciti

Godina 62.,2024.

Zakljucak

U pasa vrucica sama po sebi najcesce nije zabri-
njavajuca sve dok ne prelazi 41,1 °C, pa lijeCenje
nije uvijek nuzno. Ipak, kada se javi FUO, klinicari
katkad prvo pomisle na rijetke bolesti, iako je uzrok
obi¢no uobictajena bolest s nespecifitnim ili atipic-
nim simptomima. Termin FUO zapravo bi se trebao
koristiti samo kada se,unatoC opseznoj dijagnostici,
ne moze otkriti uzrok vrucice, s obzirom na to da
vecina pasa s prvotnom dijagnozom FUO-a s vre-
menom dobije specifi¢tnu dijagnozu. Kod ovakvih je
dijagnosticki izazovnih slucajeva vazno pristupiti
sustavno, detaljno analiziraju¢i anamnezu, klinicki
pregled i osnovne laboratorijske, biokemijske i ra-
diografske nalaze. Ako postoje indikacije, citoloska
pretraga moze biti klju¢na jer se pokazala najpo-
uzdanijom za postavljanje dijagnoze u slucajevima
koji zahtijevaju punkciju ili biopsiju. Terapijski pri-
stup kod FUO-a trebao bi imati dijagnosticki cilj te
eliminirati odredene kategorije bolesti, stoga nije
preporucljivo kombinirati antibiotike s antipiretici-
ma ili kortikosteroidima kako se ne bi ometali di-
jagnostiCki postupci. Istrazivanja su pokazala da su
imunosno posredovane bolesti naj¢eS¢e povezane
s FUO-om u pasa, a ishodi lije¢enja ovih bolesti u
vecini su slucajeva povoljni.

Specifi¢na terapija

Prilagodeni sumnjivom
uzrocniku, Sirokog spektra,
baktericidni te sposobni
prodrijeti u moguce
inficirana mjesta

Antibiotici

Indicirani su tek nakon dijagnoze
imunosno posredovane bolesti. Ako je
pacijent prethodno bio na terapiji
antibioticima Sirokog spektra, mogu se
razmotriti kortikosteroidi. Potencijalno
imaju brojne nuspojave

Kortikosteroidi

Kod bolesti za koje ne postoji
specificno lijecenje, kao Sto
su panostitis, hipertroficna
osteodistrofija ili obiteljska

vrucica Shar-Pei
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Fever of Unknown Origin (FUO) in dogs represents
a complex diagnosis requiring careful attention, pre-
cise diagnostics, and targeted therapy. It can be de-
fined as a body temperature above 39.2°C that persists
for at least three weeks, without an obvious cause,
after a minimum of three veterinary examinations or
three days of hospitalization, with basic diagnostic
tests. However, the use of the term FUO is not strictly
defined in veterinary medicine and is often (over-)sub-
jectively applied. Many patients initially classified un-
der FUO eventually receive a different (final) diagnosis.
FUO diagnosis requires a systematic approach, start-
ing from a detailed history and clinical examination,
including information on vaccinations, travel history,
and more. Diagnostics should be based on basic tests,

such as blood and urine laboratory analyses and im-
aging studies,and then,depending on the findings, the
diagnostic plan should include more advanced and/or
precise procedures, such as aspirations, biopsies, sero-
logical tests,and so on. Prognosis can vary significant-
ly depending on the underlying cause, emphasizing
the importance of an accurate diagnosis. This paper
provides a detailed analysis of previous FUO research
in dogs, including an etiological comparison, which
revealed that immune-mediated causes are the most
common. Treatment of FUO should be tailored to the
final diagnosis, and may include antibiotics, immuno-
suppressive drugs, or other specific medications,along
with appropriate supportive care.

Key words: FUO; fever; diagnostics; etiology,; outcome
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Functional Biomarkers: Cobalamin
and Folate in the Serum of Dogs with Chronic

Gastrointestinal Disorders

Pongract, E., D. Grden?, M. Crnogaj?

Sazetak

Simptomi poremecaja funkcije gastrointestinalnog
sustava medu glavnim su problemima zbog kojih vla-
snik dovodi svog psa na pregled veterinaru. Kronicni
gastrointestinalni problemi zahtijevaju opseznu dija-
gnostiku te potom ciljano lijeCenje. Uz standardne di-
jagnosticke postupke posljednjeg desetljeca razvijaju
se i druge pretrage, poput biomarkera koji bi mogli
pomoci u dijagnostickoj procjeni ili prognozi u paci-
jenata s kroni¢nim gastrointestinalnim poremecajima.
Specifitne promjene u serumskim koncentracijama
kobalamina i folne kiseline mogu dati informacije o

Uvod

Simptomi poremecaja funkcije gastrointesti-
nalnog sustava medu glavnim su problemima
zbog kojih vlasnik dovede svojega psa na pregled
veterinaru. Akutni problemi Cesto produ uz manju
ili nikakvu intervenciju veterinara, dok kroni¢ni ga-
strointestinalni problemi zahtijevaju opseznu dija-
gnostiku te potom ciljano lije¢enje. Uz standardne
dijagnosticke postupke (klini¢ki pregled, slikovnu i
laboratorijsku dijagnostiku, parazitoloSke pretrage,

lokalizaciji bolesti crijeva. Postoji povezanost izmedu
promjena u serumskim koncentracijama kobalamina
i folne kiseline i dijagnoza poput egzokrine pankre-
asne insuficijencije, sindroma smanjene apsorpcije
ili malapsorpcije te upalne bolesti crijeva i limfoma,
Sto moze posluziti pri odabiru daljnjih dijagnostickih
postupaka. Smanjenu koncentraciju kobalamina i al-
bumina u serumu kod kroni¢nih gastrointestinalnih
poremecaja prati nepovoljna prognoza bolesti.

Kljucne rijeci: biomarkeri, serum pasa, kobalamin,
folna kiselina, kronicne enteropatije

endoskopiju / dijagnosti¢ku laparotomiju s biop-
sijama) posljednjeg desetljeca razvijaju se i druge
pretrage, poput biomarkera koji bi mogli pomoci u
dijagnostickoj procjeni i pracenju pacijenata ili pro-
cjeni odgovora na razlicite oblike lije¢enja. Koba-
lamin i folna kiselina u pasa su najvazniji kao bio-
markeri indikatori gastrointestinalnih poremecaja
(WASHABAU, 2013.). Odredivanje koncentracije ko-
balamina i folne kiseline u serumu moze usmjeriti
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prema sastavljanju liste diferencijalnih dijagnoza
u pacijenata s kroni¢nim proljevom, povracanjem
ili kroni¢nim gubitkom tjelesne mase (WILLARD,
2020.).

Metabolizam kobalamina u pasa

Kobalamin (vitamin B,,) vitamin je topljiv u vodi,
a njegov je glavni izvor hrana zivotinjskog podrije-
tla. Malu koli¢inu kobalamina moZze proizvesti i mi-
krobiom probavnog trakta. Prezivadi i drugi biljojedi
imaju sposobnost proizvodnje kobalamina u svom
gastrointestinalnom sustavu,dok svejedi i mesojedi
nemaju tu moguénost. Mikrobiom probavnog susta-
va pasa moze proizvesti kobalamin iz kobalta, ali s
obzirom na to da je mjesto proizvodnje kobalamina
tada distalnije od mjesta njegove apsorpcije, tako
proizveden kobalamin nije od prevelikog znacenja
za zivotinju (KATHER i sur.,2019.; MARSILIO, 2024.).
Kobalamin iz hrane vezan je za protein iz hrane i u
Zelucu biva osloboden pod djelovanjem pepsina i

Zelucane kiseline (SUCHODOLSKI, 2006.). Kobala-
min se nakon toga veze za glikoprotein R-protein
(haptokorin, transkobalamin 1) koji je prisutan u
rijskog iskoristavanja u proksimalnim dijelovima
probavnog trakta (WASHABAU, 2013.).

U duodenumu od kompleksa R-protein-kobala-
min odvaja se R-protein djelovanjem pankreasne
proteaze, a kobalamin se dalje veze za intrinzi¢ni
faktor (IF) koji ima jednu od glavnih uloga u ap-
sorpciji kobalamina. On se u pasa primarno sinte-
tizira u gusteraci, ali u manjem opsegu moze se
sintetizirati i u zelucu (GERMAN, 2013.). Mjesto je
apsorpcije kobalamina u ileumu gdje se nalaze vi-
sokospecifi¢ni receptori za kompleks kobalamin-IF
(RUAUX, 2006.). Kobalamin se u ileumu odvaja od
IF-a pomocu lizosoma u enterocitima te se veze na
novi prijenosni protein, transkobalamin Il, nakon
Cega bude transportiran kroz krvotok do ciljnih tki-
va (KATHER i sur., 2019.) (slika 1.).

Zeludac

P

protein iz
hrane c

duodenum

® iobalamin Reprotein "
intrinzicni
faktor

@ ileum

receptor za
kobalamin

b transkobalamin

Slika 1. Apsorpcija kobalamina u probavnom sustavu (modificirano prema: HALL,2013.U: Canine and Feline
Gastroenterology (Washabu R.J., M. ). Day). Elsevier Saunders. St. Louis, Missouri. 651-663)
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Slika 2. Apsorpcija folne kiseline u probavnom sustavu (modificirano prema: HALL, 2013. U: Canine and
Feline Gastroenterology (Washabu R.J.,M.J. Day). Elsevier Saunders. St. Louis, Missouri. 651-663)

Metabolizam folne kiseline u pasa

Folna kiselina ili folat (vitamin B,) vitamin je to-
pljiv u vodi. U hrani je prisutan kao folat-glutamat
te se u tom obliku ne moZze apsorbirati (HALL,2013.).
U duodenumu dolazi do dekonjugacije folat-poliglu-
tamata u folat-monoglutamat pomocu enzima slu-
znice tankog crijeva. Nadalje, folat-monoglutamat
biva apsorbiran putem specifi¢nih nosaca za folnu
kiselinu koji su smjesteni u sluznici duodenuma (RU-
AUX, 2008.) (slika 2.)

NajcCesci gastrointestinalni
poremecaji koje prati poremecaj
metabolizma kobalamina i folne
kiseline u pasa

Apsorpcija kobalamina i folne kiseline u tankom
crijevu ovisi 0 mnogim ¢imbenicima te se koncen-
tracija navedenih vitamina u serumu moze koristiti
za procjenu gastrointestinalne bolesti. S obzirom na
razli¢ita mjesta apsorpcije kobalamina i folne kise-
line u tankom crijevu, njihova koncentracija u seru-
mu moze pomoci u lokalizaciji procesa u crijevima
(RUAUX, 2008.). Najces¢i gastrointestinalni poreme-
Caji koje prati poremeceni metabolizam kobalamina
i folne kiseline jesu kroni¢ne upalne enteropatije,
egzokrina insuficijencija gusterace i alimentarni lim-
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fom (grafikon 1.). Svima su im zajednicki simptomi:
povracanje, proljev, anoreksija, letargija i sl. (KATHER
i sur.,2019.).

KroniCne upalne enteropatije (engl. chronic in-
flammatory enteropathies, CIE) skupina su gastroin-
testinalnih poremecaja koje prate kronicni (traju tri
tjedna ili duze) i rekurentni klinicki znakovi bolesti
gastrointestinalnog sustava (DUPOUY-MANESCAU
i sur., 2024.) te histopatolo3ki upala sluznice (HE-
ILMANN i STEINER, 2018.). Klasificiraju se prema
odgovoru na lije¢enje kao: (1) enteropatija koja re-
agira na lijeCenje koje se temelji na promjeni hrane
(engl. food-responsive enteropathy, FRE), (2) entero-
patija koja reagira na lije¢enje primjenom antibio-
tika (engl. antibiotic-responsive enteropathy, ARE), (3)
enteropatija koja reagira na lijeCenje primjenom
imunosupresivnih lijekova (engl. immunosuppre-
ssant-responsive enteropathy, IRE) i (4) enteropatija
koja ne reagira na lijeCenje. KroniCne enteropatije
obiljezavaju kronicni perzistentni ili rekurentni kli-
ni¢ki probavni simptomi, povracanje, proljev, gubi-
tak tjelesne mase i sli¢no, a dijagnosticiraju se na
temelju odgovora na terapiju (KATHER i sur.,2019.)
izuzev IRE-a koji se dijagnosticira histopatoloskom
pretragom nakon biopsije probavnog sustava (HE-
ILMANN i STEINER, 2018.).

Egzokrinu insuficijenciju gusteraCe (engl. exo-
crine pancreatic insufficiency, EP1) prati nedostatna
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U KONCENTRACHI KOBALAMINA | FOLNE
KISELINE

KRONICNE
ENTEROPATIJE

EGZOKRINA
INSUFICIJENCIJA
GUSTERACE

ALIMENTARNI
LIMFOM

ENTEROPATIJA KOJA

REAGIRA NA LJECENJE KOJE ENTEROPATLA KOJA

REAGIRA NA LIJECENJE
PRIMJENOM ANTIBIOTIKA
(eng. Antibiotic-responsive

enteropathy- ARE)

SE BAZIRA NA PROMIJENI

HRANE (eng. Food-
responsive enteropathy-
FRE)

ENTEROPATIJA KOJA REAGIRA NA =

LIJECENJE PRIMJENOM
IMUNOSUPRESIVNIH LIJEKOVA
(eng. Immunosuppressant-
responsive enteropathy-IRE)

KOJE NE
ODGOVARAJU NA
LIJECENJE

UPALNA BOLEST
CRIJEVA (UBC, eng.IBD-
Inflammatory Bowel
Disease

Grafikon 1. NajCeS¢i gastrointestinalni poremecaji koji uzrokuju promjenu u koncentraciji kobalamina i

folne kiseline

proizvodnja probavnih enzima 5to dovodi do nedo-
voljne apsorpcije hranjivih tvari i klini¢kih znako-
va kao $to su gubitak tezine unato¢ normalnom ili
povecanom apetitu te kronicni proljevi (WESTER-
MARCK i WIBERG, 2012.).

Osim klasifikacije prema odgovoru na terapi-
ju, postoji i podjela s obzirom na gubitak proteina
kroz probavni sustav na enteropatiju s gubitkom
proteina (engl. protein-losing enteropathy, PLE) i na
onu bez gubitka proteina. Sve navedene kronitne
upalne enteropatije mogu se pojaviti s gubitkom
proteina i bez gubitka proteina (DANDRIEUX i
MANSFIELD, 2019.). NajceSce se povezuje sa sekun-
darnom limfangiektazijom koja se pojavljuje zbog
limfoplazmocitnog enteritisa, ali moze se pojaviti
i kod infiltrativnih procesa kao 3to je limfom i kod
svih drugih kroni¢nih enteropatija (ALLENSPACH i
IENNARELLA-SERVANTEZ, 2020.). Najces¢e kompli-
kacije PLE-a jesu smanjena koncentracija kobala-
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mina, hiperkoagulabilnost, hipokalcemija i izljev u
prsnu i/ili trbusnu Supljinu (CRAVEN i WASHABAU,
2018.).

Koncentracija kobalamina i folne
kiseline u serumu u pasa

Kobalamin i folna kiselina funkcionalni su bio-
markeri pomocu kojih se procjenjuje gastrointe-
stinalna permeabilnost i apsorpcija. Odredivanje
koncentracije kobalamina i folne kiseline u serumu
moze usmjeriti prema sastavljanju liste diferencijal-
nih dijagnoza u pacijenata s kroni¢nim proljevom ili
kroni¢nim gubitkom tjelesne mase. Ovisno o sma-
njenoj ili povecanoj koncentraciji kobalamina i folne
kiseline, moZe se suziti izbor diferencijalnih dijagno-
za (HEILMANN i STEINER, 2018.; RUAUX, 2006.).

FizioloSka vrijednost kobalamina u serumu psa
je izmedu 221 i 590 pmol/L (referentna vrijednost
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Tablica 1. Interpretacija koncentracije kobalamina i folne kiseline u serumu kod pasa (modificirano po

RUAUX, 2008.)

KONCENTRACIJA KOBALAMINA U SERUMU

POVISENA NORMALNA SNIZENA
g , . » , . » « ARE ili bolesti koje zahvacaju
a e povecan broj bakterija u e povecan broj bakterija u ileum
7 POVISENA duodenumu duodenumu . »
) « odrediti koncentraciju TLI
= * ARE e ARE L
E kako bi se iskljucio EPI
o . - C * bolesti koje zahvacaju ileum
'S e kroniCni upalni ili  ne iskljucuje . .
=4 NORMALNA Y . : . . ., . e odrediti koncentraciju TLI
< neoplasti¢ni procesi gastrointestinalni poremecaj .
3 kako bi se iskljucio EPI
E e bolesti koje zahvacaju « bolesti koje zahvacaju e difuzne bolesti sluznice
&
) SNIZENA duodenum duodenum probavnog sustava
g « |BD, limfom, gljivicna * |BD, limfom, gljivicna * |BD, limfom, gljivicna

infekcija probavnog sustava

infekcija probavnog sustava

infekcija probavnog sustava

ARE - antibiotic-responsive enteropathy; TLI — trypsin-like immunoreactivity; EPl — exocrine pancreatic insufficiency;

IBD - inflammatory bowel disease

laboratorija Synlab). Postoje blaga odstupanja u
referentnim vrijednostima medu pojedinim labo-
ratorijima. Medutim, koncentracija kobalamina u
serumu nije uvijek pravi pokazatelj stanja na sta-
ni¢noj razini.Ako je prijenos kobalamina u stanicu
poremecen, moze doc¢i do smanjene koncentracije
kobalamina u stanicama dok je istodobno kon-
centracija kobalamina u serumu nepromijenjena
(KATHER i sur., 2019.). Nalaz kobalamina u refe-
rentnim vrijednostima ne isklju¢uje kroni¢ne en-
teropatije (HEILMANN i STEINER, 2018.).

Smanjena koncentracija kobalamina najtesce
se pojavljuje u pasa s kroni¢nim enteropatijama,
s egzokrinom insuficijencijom gusterace i kod ali-
mentarnog limfoma (HEILMANN i STEINER,2018.).
Osim toga, smanjena koncentracija vitamina B,
u odredenih pasmina pasa (veliki Snaucer, bigl i
border koli) moze biti i nasljedna (granicarski ov-
Car) (JABLONSKI i CRIDGE, 2024.). Smanjena kon-
centracija kobalamina u pasa s kroni¢nim ente-
ropatijama i kroni¢nim proljevima nepovoljan je
prognosticki faktor (TORESSON i sur.,2019.). Pove-
¢ana koncentracija kobalamina najcesce je prisut-
na kod gastrointestinalnih bolesti (najtesce kod
FRE-a, hemoragijskog gastroenteritisa, akutnog
gastritisa i u slucaju stranog tijela u probavnom
sustavu), kod bolesti jetre (kroni¢ni hepatitis i

Godina 62.,2024.

portosistemska anastomoza), kod endokrinolo3kih
bolesti (diabetes mellitus i hiperadrenokorticizam),
kod kroni¢nog zatajenja bubrega i kod neoplazija
(RIZi sur.,2021.).

FizioloSka koncentracija folne kiseline u seru-
mu psa krece se od 7,5 do 17,5 ng/mL (referentna
vrijednost laboratorija Synlab), uz blaga odstupa-
nja u referentnim vrijednostima medu pojedinim
laboratorijima. Koncentracija folne kiseline u se-
rumu ne mora uvijek biti toan pokazatelj stanja
na stani¢noj razini (STANLEY i sur., 2018.).

Smanjena koncentracija folne kiseline u seru-
mu pojavljuje se zbog kroni¢ne malapsorpcije u
proksimalnim dijelovima tankog crijeva (HEIL-
MANN i STEINER, 2018.). Pove¢ana koncentracija
folne kiseline u serumu moze biti indikator ARE-a.
Bakterije u ileumu i debelom crijevu mogu proi-
zvesti velike koli¢ine folata. Zbog toga $to su no-
sali folne kiseline smjesteni u duodenumu, folat
koji se proizvede u distalnim dijelovima crijeva ne
moze se apsorbirati. Ako bakterije prerastu u duo-
denumu, gdje je mjesto apsorpcije folne kiseline,
folna kiselina bit ¢e apsorbirana $to ¢e uzrokova-
ti povecanje koncentracije u serumu (WASHABAU
2013.)).
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Zakljucak

Kobalmin i folna kiselina najvazniji su biomar-

keri

indikatori gastrointestinalnih poremecaja.

Odredivanje koncentracije kobalamina i folne ki-
seline u serumu moze pomoci u sastavljanju liste
diferencijalnih dijagnoza. Najces¢i gastrointestinal-
ni poremecaji koje prate poremeceni metabolizam
kobalamina i folne kiseline u pasa su FRE, IRE, ARE,

EPI

i limfom.
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Functional Biomarkers: Cobalamin and Folate in the Serum
of Dogs with Chronic Gastrointestinal Disorders

Abstract

The symptoms of gastrointestinal disorders are
one of the main problems for which dog owners
take their dogs to the vet. Chronic gastrointestinal
problems require a comprehensive diagnosis, com-
plemented by specific treatment. Cobalamin and
folate are functional biomarkers of gastrointestinal
permeability and absorption function. Fluctuations
in serum cobalamin and folate concentrations may
indicate localization on the basis of their absorption
in different parts of the intestine (cobalamin is ab-
sorbed in the distal small intestine and folate in the

Godina 62.,2024.

proximal small intestine) and help in the diagnosis
of a specific intestinal disease. There is a correlation
between changes in serum cobalamin and folate
concentrations and Exocrine Pancreatic Insufficiency
(EPI), Antibiotic-Responsive Enteropathy (ARE), Im-
munosuppressive-Responsive Enteropathy (IRE) and
lymphoma. Decreased serum cobalamin and albumin
concentrations in chronic gastrointestinal diseases
are a negative prognostic indicator.

Key words: dog; cobalamin; folate; chronic enter-
opathies; exocrine pancreatic insufficiency, lymphoma
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105. obljetnica Veterinarskog fakulteta

Sveucilista u Zagrebu

Ana Gross, Flora Lali¢, Doroteja Hunjadi

Svec”:anom sjednicom Fakultetskog vijeca Veteri-
narskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu 13. stu-
denog 2024. godine u Velikoj dvorani Sveucilista
obiljezena je 105. godisnjica osnutka Fakulteta. U
prisutnosti brojnih uglednih gostiju, medu kojima su
bili rektor Sveucilista u Zagrebu prof. dr. sc. Stjepan
Lakusi¢, drzavna tajnica Ministarstva znanosti, obra-
zovanja i mladih doc. dr. sc. Iva lvankovi¢, ministar
poljoprivrede Josip Dabro i savjetnica Predsjednika
Republike Hrvatske Jadranka Zarkovi¢, sve¢anost je
otvorena uvodnim govorom dekana Fakulteta prof.
dr. sc. Marka Samardzije. Uz glazbeni doprinos Gu-
dackog orkestra Muzicke akademije, svi su prisutni
uzivali u sve€anoj atmosferi koja je bila posvecena
uspjesima Fakulteta i njegovih ¢lanova.

Nakon pozdravnih govora uslijedila je svecana
dodjela nagrada i priznanja, koja je bila utemeljena
na iznimnim postignu¢ima zaposlenika, studenata i
suradnika Fakulteta. Povodom 105. obljetnice prof.

dr. sc. Petru Dzaji svecano je dodijeljena Povelja Eu-
gen Podaubsky kao znak priznanja za njegov izniman
doprinos znanstvenom, nastavnom i stru¢nom radu,
kao i za Sirenje ugleda Fakulteta u zemlji i inozem-
stvu. Medalja Sergej Forenbacher ove je godine do-
dijeljena izv. prof. dr. sc. Magdi Sindici¢, a Zahvalnica
Akademik Ivo Babic uru€ena je dr. sc. Iri Topli¢anec za
njezin izniman doprinos radu Fakulteta.

Povelja Akademik /vo Tomasec dodijeljena je tvrt-
ki Agroproteinka za posebne zasluge i doprinos u
unapredenju suradnje i Sirenju ugleda Fakulteta, a
priznanje je preuzeo predsjednik Uprave tvrtke Ivica
Grli¢ Radman. Takoder, urucene su nagrade za izni-
mna znanstvena postignuca. Prof. dr. sc. lvana Tlak
Gajger primila je nagradu za svoj rad pod naslovom
Mineral concentrations in different types of honey
originated from three regions of continental Croatia,
objavljen u prestiznom ¢asopisu Foods,a medu mla-
dim znanstvenicima priznanje su dobili dr. sc. Dina

Slika 1. Dekan i dekanski kolegij u Velikoj dvorani SveuciliSta u Zagrebi na sve€anom
otvaranju 105. obljetnice Veterinarskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu (slijeva
nadesno: prodekan za financijsko poslovanje i investicije izv. prof. dr. sc. Hrvoje Capak,
prodekanica za kontrolu kvalitete prof. dr. sc. Gordana Greguri¢ Gracner, dekan prof. dr.
sc. Marko Samardzija, prodekanica za integrirani studij i studente prof. dr. sc. Ksenija
Vlahovi¢, prodekan za znanost, poslijediplomske studije i medunarodnu suradnju prof.
dr. sc. Nino Macesic i prodekan za studij na engleskom jeziku i cjelozivotno ucenje izv.
prof. dr. sc. Marko Pecin). Autor: Zoran Juginovic

Slika 2. Govor rektora Sveucilista u Zagre-
bu prof. dr. sc. Stjepana Lakusica. Autor:
Zoran Juginovic
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Slika 3. Prof. dr. sc. Petru Dzaji dodijeljena je Povelja Eugen
Podaubsky za posebne zasluge i doprinos u unapredenju
znanstvenog, nastavnog i stru¢nog rada. Autor: Zoran Juginovi¢
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Slika 4. Izv. prof. dr. sc. Magdi Sindi¢i¢ dodijeljena je Medalja
Sergej Forenbacher za izniman doprinos u znanstvenoistrazi-
vackoj, nastavnoj i stru¢noj djelatnosti. Autor: Zoran Juginovi¢

Slika 5. Zahvalnicu Akademik Ivo Babic su dobili dr. sc. Ira Toplicanec (lijevo) i tvrtka Agroproteinka, ¢iju nagradu je preuzeo
predsjednik Uprave tvrtke lvica Grli¢ Radman (desno). Autor: Zoran Juginovi¢

Slika 6. Prof. dr. sc. Ivani Tlak Gajger urucena je nagrada za
znanstveni rad. Autor: Zoran Juginovi¢

ReSetar Maslov za rad pod naslovom Serum prote-
omic profiles reflect the stages of myxomatous mitral
valve disease in dogs objavljen u Casopisu Internatio-
nal Journal of Molecular Sciences i Filip Kajin, dr. med.
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vet. za rad pod naslovom Canine idiopathic generali-
zed tremor syndrome, immune mediated objavljen u
Casopisu Frontiers in Veterinary Science. Ova priznanja
istiCu znanstvenu izvrsnost i predanost istrazivanju,
Cime laureati pridonose jacanju ugleda Fakulteta i
unapredenju znanosti na medunarodnoj razini.

Nagrade su dodijeljene i umirovljenim zaposleni-
cima Fakulteta prof. dr. sc. Miljenku Simpragi i prof.
dr. sc.Velimiru Susicu za njihov dugogodisnji i preda-
ni rad. Priznanje za nenastavno osoblje ove je godi-
ne dodijeljeno Zeljani Klje¢anin Frani¢, spec. philol.
croat. za njezin izvanredan angazman u radu Ureda
dekana te doprinos u pisanju, uredivanju i prevode-
nju za Casopise Fakulteta.

Posebna su priznanja dodijeljena aktivnim spor-
taSima koji svojim uspjesima promoviraju ugled Fa-
kulteta. Prof. dr. sc. Tomislav Gomerci¢ nagraden je
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Slika 7. U kategoriji mladih znanstvenika priznanje su dobili dr. sc. Dina ReSetar Maslov (lijevo) i Filip Kajin, dr. med. vet. (desno).

Autor: Zoran Juginovic

Slika 8. Priznanja umirovljenim zaposlenicima za dugogodisnji rad dodijeljena su prof. dr. sc. Velimiru Susicu (lijevo) i prof. dr. sc.

Miljenku Simpragi (desno). Autor: Zoran Juginovi¢

Slika 9. Priznanje za nenastavno osoblje dobila je Zeljana
Klje€anin Frani¢, spec. philol. croat. Autor: Zoran Juginovi¢

za dvadesetogodiSnje vodenje jedrili¢arske posade
na Sveucilisnoj regati Plov za cisti Jadran, dok su Cla-
novima trkacke sekcije Mad Vets uru¢ena priznanja

Slika 10. Prof. dr. sc. Tomislav Gomerc€i¢ dobio je zahvalnicu
povodom dvadeset godina sudjelovanja i vodenja muske i
Zenske jedrilicarske posade na SveuciliSnoj regati Plov za Cisti
Jadran. Autor: Zoran Juginovi¢

za njihov doprinos promociji Fakulteta. Zahvalnice
su preuzeli najistaknutiji trkaci, medu zenama izv.
prof. dr. sc. Iva Smit i Zeljana Klje¢anin Frani¢, spec.
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philol. croat., a medu muskarcima prof. dr. sc. Kre-
Simir Severin, Josip Miljkovi¢, dr. med. vet. i Nikola
Paripovi¢, mag. ing. agr.

Nakon dodjele priznanja zaposlenicima sveca-
nost se nastavila uruCenjem nagrada studentima
koji su se istaknuli svojim akademskim postignuci-
ma i izvannastavnim angazmanom. Medu studenti-
ma s najboljim prosjekom ocjena ove su se godine
posebno istaknule Suncica Begovi¢, Enola Grzin,
Flora Lali¢, Matea Guli¢, Buga Slavica i Maja Lobo-
rec, dok je Dekanovu nagradu za izniman uspjeh
primila studentica Magdalena Safran. Nagrade su
takoder dodijeljene studentima za izvanredan do-
prinos izvannastavnim aktivnostima, medu kojima
su se nasle Iva Kuzman,Ana Gross,Vana Anic¢, Matea
Bozi¢, Aleksandra Medakovic i Ivan Tomic, koji su
svojim angazmanom unaprijedili ugled Fakulteta
na razlic¢itim poljima.

Za studente studija veterinarske medicine na
engleskom jeziku nagrade su primili Angele Jeanne
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Louise Marie Payan, Lea Janine Francine, Marinella
Gabrielle Cassandra Trompetter, Armand Jacques
Hoyet-Boucaud, Ashkan Sadri, Pauline Claire Jourda-
in i Abigail Rose Lily Plancon,a posebne su zahvalni-
ce dodijeljene Florianu Phuoc Lam Vidjé Ardissonu i
Thomasu Danielu Laurentu za njihov doprinos pro-
mociji Fakulteta na sportskim natjecanjima.
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Slika 11. Dobitnica Dekanove nagrade Magdalena Safran.
Autor: Zoran Juginovi¢

Slika 12. Zahvalnice za najbrze i najaktivnije trkace trkacke sekcije Mad Vets dobili su izv. prof. dr. sc. Iva Smit, prof. dr. sc. KreSimir
Severin, Josip Miljkovi¢ dr. med. vet. i Nikola Parpovi¢ mag. ing. agr. Autor: Zoran Juginovi¢
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Slika 13. Dobitnici nagrade za najbolji prosjek (Suncica Begovi¢, Enola Grzin, Flora Lali¢, Matea Guli¢, Buga Slavica, Maja Loborec).
Autor: Zoran Juginovic

Slika 14. Zahvalnice za promociju Fakulteta na drustvenim
mrezama dodijeljene su Vani Anic (lijevo) i Matei Bozic (desno).
Autor: Zoran Juginovi¢
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Slika 15. Nagrade za promociju Fakulteta u sportskim
aktivnostima dodijeljene su pridruzenim clanovima trkacke
sekcije s izvrsnim rezultatima Ivanu Tomicu (lijevo) i Aleksandri
Medakovic (desno). Autor: Zoran Juginovi¢

Slika 16. Dobitnici nagrade za izvrstan uspjeh na studiju ve-
terinarske medicine na engleskom jeziku (Marinella Gabrielle
Cassandra Trompetter, Armand Jacques Hoyet-Boucaud, Ash-
kan Sadri, Abigail Rose Lily Plancon, Pauline Claire Jourdain,
Thomas Daniel Laurent). Pauline Claire Jourdain ujedno je i
dobitnica Dekanove nagrade. Autor: Zoran Juginovic
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Na samom su kraju urucene stipendije i nov¢ane
nagrade studentima uz podrsku tvrtki s kojima Fa-
kultet ve¢ dugi niz godina uspjesno suraduje. Lorena
Klari¢, dr. med. vet., predstavnica tvrtke Genera d.d.,
objavila je imena dobitnica stipendija - Ena Kraji-
na i Sara Pavlovi¢, dok je nov¢anu nagradu primila
Klara Kulic¢. Zlatko Heruc, univ. mag. med. vet. iz tvrt-
ke Agroproteinka svecano je urucio stipendiju Dori
Zunko, dok je dvostruka dobitnica Sara Pavlovic pri-
mila nov¢anu nagradu.

Slika 17. Dobitnice stipendije tvrtke Agroprotinka d.d. Sara
Pavlovic (lijevo) i tvrtke Genera d.d. Klara Kuli¢ (desno). Autor:
Zoran Juginovi¢

Veterinarski fakultet takoder je zahvalio tvrtkama
Medical Intertrade i alumnu Hrvoju Rogini, dr. med.
vet. za izniman angazman u opremanju studenata i
klinika Fakulteta, Cime su znatno pridonijeli unapre-
denju obrazovnog procesa i stru¢ne prakse.

Na kraju svecanosti prigodnim i dojmljivim go-
vorom studentima se obratila predsjednica Student-
skog zbora Maja Loborec, koja je naglasila vaznost
zajedniStva, podrske Fakulteta studentima te vaz-
nost njihovih buducih doprinosa struci i drustvu.

1.000,00 &

Slika 18. Dobitnica novéane nagrade Genera d.d. Ena Krajina,
Autor: Zoran Juginovié
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Osvrt na novousvojeni Pravilnik
o studiranju na SveuciliSnom integriranom
prijediplomskom i diplomskom studiju

Veterinarska medicina

prof. dr. sc. Ksenija Vlahovic, izv. prof. dr. sc. Marko Pecin, Maja Loborec,

prof. dr. sc. Gordana Greguri¢ GraCner

Uvod

ijekom 2022. godine stupila su na snagu dva

klju¢na zakona - Zakon o visokom obrazovanju
i znanosti (NN 119/22) i Zakon o osiguravanju kva-
litete u visokom obrazovanju i znanosti (NN 151/22;
Z0K), dok je 31. ozujka 2023. godine usvojen novi
Statut SveuciliSta u Zagrebu. Stoga je Veterinarski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu implementirao nove
zakonske odredbe i sustav osiguravanja kvalitete u
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fakultetske opce akte, dodatno unapredujuci proces
studiranja u skladu s ciljevima Fakulteta i Sveucilista
te njihovom drustvenom ulogom.

Novim aktima detaljno se reguliraju pravila i
nacin studiranja, ustroj i izvedba studija, izvodenje
nastave te pracenje kvalitete na SveuciliSnom in-
tegriranom prijediplomskom i diplomskom studiju
Veterinarska medicina (u daljnjem tekstu: integrira-
ni studij) na Veterinarskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu (u daljnjem tekstu: Fakultet).

Na sjednici Fakultetskog vijeca 24. sijeCnja
2024., nakon provedenog postupka, prihvacen je
izmijenjeni i dopunjeni Naputak za prijavu, pisanje i
oblikovanje diplomskog rada, koji se odmah primje-
njuje na studente upisane u 12. semestar. Naputak
mozete pronaci pod rubrikom studiranje - integri-
rani preddiplomski i diplomski sveuciliSni studij
veterinarske medicine - diplomski rad na mreznoj
stranici Fakulteta. Naputak ukljuCuje 22 poglavlja
s detaljnim opisima i poveznicama na obrasce za
prijavu i upute za koriStenje programa za provjeru
izvornosti radova Turnitin (https://app-eu.turnitin.
com/home/sign-in).

Dodatno je izraden i Digitalni katalog s predlo-
Zenim temama diplomskih radova, 3to je olak3alo
dijeljenje informacija i poboljsalo transparentnost
i vidljivost tema diplomskih radova. Digitalni kata-
log takoder mozete pronaci na istom mjestu kao i
Naputak za prijavu, pisanje i oblikovanje diplom-
skog rada.

Novi Pravilnik o studiranju na sveucilisnom in-
tegriranom prijediplomskom i diplomskom studiju
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Veterinarska medicina (u daljnjem tekstu: Pravilnik
o studiranju na VEFUNIZG-u) stupio je na snagu
1. listopada 2024. i odnosi se na sve studente in-
tegriranog studija, uklju€ujuci programe na hrvat-
skom i engleskom jeziku.

Kako bi novi Pravilnik o studiranju na VE-
FUNIZG-u bio uskladen s op¢im aktima SveuciliSta
u Zagrebu koji ureduju studiranje, bilo je potrebno
pri¢ekati donoSenje novog Pravilnika o studiranju
na prijediplomskim i diplomskim studijima Sveucili-
sta u Zagrebu (dalje u tekstu: Pravilnik o studiranju
UNIZG-a). Ovo je prvi put da je taj dokument izmi-
jenjen od 2008. godine, a sve zbog novog Zakona
0 visokom obrazovanju iz 2022. godine. Pravilnik
o studiranju UNIZG-a usvojen je na izvanrednoj
sjednici Senata Sveucilista 24. svibnja 2024. i stu-
pio je na snagu 1. listopada 2024. godine.

Novi Pravilnik o studiranju na VEFUNIZG-u
planiran je za usvajanje u lipnju 2024. godine. U
skladu s ¢lankom 11. Zakona o pravu na pristup
informacijama, nastavnici i studenti pozvani su da
se svojim prijedlozima uklju¢e u savjetovanje o
prijedlogu novog nacrta Pravilnika, kako bi prido-
nijeli izradi kvalitetnijeg akta. Savjetovanje i javna
rasprava provedeni su i bili su otvoreni do 6. lipnja
2024. godine.

Nacrt Pravilnika izraden je u suradnji nadleznih
prodekana, resornih povjerenstava te Studentskog
zbora Veterinarskog fakulteta. Detaljne upute za
sudjelovanje u savjetovanju bile su dostupne na
mreznoj stranici Fakulteta, a komentari nastavnika
i studenata prikupljani su putem online obrazaca
i sluzbenih dopisa. Nakon zavrSetka savjetovanja
svi su pristigli prijedlozi podrobno razmotreni. Na-
crt novog Pravilnika o studiranju na VEFUNIZG-a
potom je poslan na normotehnicki pregled glav-
noj tajnici UNIZG-a Heli Hajdi¢-Nikoli¢, dipl. iur. Na
sjednici Fakultetskog vijeca 14. lipnja 2024. usvo-
jen je novi Pravilnik o studiranju na VEFUNIZG-u,
u skladu sa zakonskim okvirom. Pravilnik se poceo
primjenjivati 1. listopada 2024. godine. Novi Pra-
vilnik o studiranju na VEFUNIZG-a dostupan je na
mreznoj stranici Fakulteta pod rubrikom studiranje
- referada - vazni dokumenti.

Izdvojena vazna nova
pravila studiranja na Veterinarskom
fakultetu

Novi Pravilnik o studiranju na VEFUNIZG-u do-
nosi nekoliko kljucnih promjena. Nova se pravila
studiranja u potpunosti odnose na studente koji
su upisali prvu godinu studija u akademskoj godi-
ni 2023./2024. te na ranije upisane studente, pod
uvjetom da su nova pravila za njih povoljnija. Ocjena
povoljnosti pravila temelji se na usporednoj analizi
starih i novih pravila. Ako novo pravilo omogucuje
studentu lakSe ispunjavanje uvjeta za studiranje ili
povoljnije uvjete nastavka studija, smatra se da je
ono povoljnije za tog studenta. Studenti koji sma-
traju da primjena novih pravila nije u njihovu korist
mogu se obratiti prodekanu za integrirani studij i
studente kako bi se njihova situacija pojedina¢no
razmotrila.

Nadalje, bitne promjene ukljucuju ukidanje neko-
liko dosadasnjih ogranitenja. Brise se odredba pre-
ma kojoj status studenta prestaje ako u dvije uza-
stopne godine ne prikupi najmanje 35 ECTS bodova.

Takoder, stari Pravilnik predvidao je da se ispit iz
istog predmeta moze polagati najvise Cetiri puta, s
time da se Cetvrti put polaze pred komisijom. Stu-
dent koji tada nije poloZio ispit morao ga je upisati
u sljeducoj akademskoj godini, a ako ni tada, Cetvrti
put nije polozio ispit, student je gubio pravo studi-
ranja na studiju. Takve odredbe u novom Pravilniku
o studiranju na VEFUNIZG-u viSe nema, stoga nema
viSe ogranitenja broja izlazaka na ispit od ukupno 8
puta.

Ako student nije ispunio sve obveze odredene
izvedbenim nastavnim planom kolegija za dobiva-
nje potpisa iz kolegija, novi Pravilnik o studiranju na
VEFUNIZG-u takvom studentu omogucuje da vise od
dva puta upise isti kolegij. U skladu s Uvjetima upi-
sa pojedinih studijskih godina nasega fakulteta za
pojedini kolegij moze se omoguciti i do 4 upisa, 5to
uklju€uje i mogucnost do 16 izlazaka na ispit iz istog
kolegija. Naime, student prvi put upisuje kolegij pri-
likom redovitog upisa studijske godine. Ako student
ponovno upiSe istu godinu studija, moZe ponovno
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upisati kolegij za koji prethodno nije stekao pravo
potpisa. Nadalje, kolegij za koji student nije stekao
pravo potpisa moze se ponovno upisati i prilikom
upisa vise godine studija, pod uvjetom da je student
stekao pravo upisa u viSu godinu. Buduci da student
ima pravo i na jedan ponovni upis vise godine stu-
dija, time se omogucuje i ponovno 4. upisivanje ko-
legija.

Po novom Pravilniku, ako je student ispunio sve
obveze odredene izvedbenim nastavnim planom ko-
legija, moci ce pristupiti ispitu odredenog kolegija
najvise Cetiri puta tijekom svake upisane nove aka-
demske godine, bez potrebe za ponovnim upisom
kolegija. Cetvrti izlazak na ispit vise nije ispit pred
povjerenstvom osim ako, uz obrazloZenje, to ne za-
trazi sam student.

Prema novom Zakonu o visokom obrazovanju i
znanstvenoj djelatnosti student je obvezan zavrsiti
studij najkasnije u roku koji je dvostruko dulji od tra-
janja studija te ima pravo najvise jedanput ponavlja-
ti svaku studijsku godinu.

Prema novom pravilniku status studenta prestaje
samo u Cetiri slu€aja: zavrSetkom studija, ispisom sa
studija, isklju¢enjem sa studija putem disciplinskog
postupka i ako student ne zavrsi studij u roku dvo-
struko duljem od predvidenog trajanja studija (od-
nosno na Veterinarskom fakultetu 12 godina).

Nadalje, novim Pravilnikom o studiranju na VE-
FUNIZG-u Dopunska isprava o studiju kao javna
isprava koju izdaje Fakultet na hrvatskom i engle-

i
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skom jeziku, osim u potpisanom i ovjerenom ispisu,
sada se izdaje i u elektroni¢kom obliku.

Pravilnikom o studiranju na VEFUNIZG-u uredu-
ju se nacini i postupci pohvala studenata. Fakultet
¢e prema novom Pravilniku svake godine dodijeli-
ti pohvalu (klasifikacija ¢asti) za ukupan uspjeh na
integriranom studiju svim studentima koji ispune
propisane kriterije. Jedan je od kriterija i najveci
konacni prosjek ocjena. Najvec¢a pohvala, summa
cum laude, tako se moze moze dodijeliti studentu
Cija je ukupna prosjetna ocjena integriranog studija
od 4,900 do 5,000 i koji je uspjesno obranio svoj di-
plomski rad. Velika pohvala, magna cum laude, moze
se dodijeliti studentu Cija je ukupna prosjecna ocje-
na integriranog studija od 4,700 do 4,899 i koji je
uspjeSno obranio svoj diplomski rad. Pohvala, cum
laude, moze se dodijeliti studentu cija je ukupna
prosjeCna ocjena integriranog studija od 4,500 do
4,699 i koji je uspjeSno obranio svoj diplomski rad.

Ovaj Pravilnik trebao bi unaprijediti nacin stje-
canja kompetencija, znanja i vjestina, olaksati stu-
diranje i napredovanje kroz studij te biti usmjeren
na studenta i kvalitetu studiranja. Dodatno bi trebao
unaprijediti polozaj studenata, odnos studenata i na-
stavnika, kvalitetu nastavnog procesa te sveukupnu
uspjeSnost i brzinu dovrsenja studija.

U nastavku poticanja uspjeSnosti Fakultet svojim
studentima i ubuduce stoji na raspolaganju za sve
eventualne upite i pojasnjenja vezane uz odredbe
novog Pravilnika o studiranju na VEFUNIZG-u.
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Mentalno zdravlje i dobrobit studenata -

izazovi, pomoc¢ i podrska

Klara Kos

strazujuc¢i temu mentalnog zdravlja i visokog ob-

razovanja, dolazimo do spoznaja da su mentalni
problemi medu mladima u porastu, 5to ovaj feno-
men Cini globalnim izazovom koji zahtijeva ozbiljnu
paznju. Prema razli¢itim izvorima sve veci pritisci
povezani s akademskim uspjehom postavljaju stu-
dente pred ozbiljne izazove koji utjeCu na njihovo
psihi¢ko stanje. Hrvatska nije iznimka, naime ¢lanak
Stanje mentalnog zdravlja objavljeno na Universitas
portalu autorice doc. dr. sc. Tanje Jurin pokazuje
porast stresa, anksioznosti i depresije medu stu-
dentima, Sto dodatno naglasava vaznost pruzanja
adekvatne podrske studentima kako bi se ocuvalo
njihovo mentalno zdravlje.

Stru¢njaci iz podrucja psihologije, istrazujuci
specifitne izazove s kojima se studenti suocavaju,
uoCili su da akademski,socijalni i ekonomski pritisci
imaju vaznu ulogu u njihovu mentalnom zdravlju.
Cilj je ovog ¢lanka progovoriti o ovoj temi oslanja-
juci se na relevantna istrazivanja te doznati koje ko-
rake poduzima na$ Ured za razvoj karijere, akadem-
sko i psiholo3ko savjetovanje kako bi pruzio stvarnu
podrsku studentima tijekom njihova studiranja.

Rast mentalnih problema medu
studentima - globalni izazov

Prema doc. dr. sc. Tanje Jurin, studenti se suoca-
vaju s jedinstvenim izazovima koje studij postavlja
pred njih,a koji dodatno opterecuju njihovo mental-
no zdravlje. Medu njima istrazivanja navode visoka
ocCekivanja,ispitne rokove,egzistencijalne probleme
te socijalne izazove poput obitelji te romanticnih i
prijateljskih meduljudskih odnosa.

Nadalje, istrazivanja pokazuju da mentalni pro-
blemi studenata trebaju biti shvaceni ozbiljno
jer mogu imati ozbiljne posljedice na akademski
uspjeh. Cak 5 % studenata ne zavr$i svoje visoko

obrazovanje zbog psihi¢kih smetnji i poremecaja
za koje nisu dobili ili zatrazili pomoc¢. Medu pro-
blemima koje studenti najceSce navode nalaze se
problemi u organizaciji, odnosno izvrSavanju obve-
za, problem socijalne izolacije te izlozenost pove-
¢anom riziku od ovisnosti.

Prema podacima Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar®, razina stresa, ank-
sioznosti i depresije medu studentima u Republi-
ci Hrvatskoj kontinuirano raste. Tako je psiholosku
pomoc¢ 2022. godine potrazilo 18 % viSe mladih
nego 2021. godine, i to viSe djevojaka nego mla-
dica. Statisticki podaci iz susjednih zemalja, poput
Austrije i Srbije, pokazuju sli¢ne obrasce, (ime au-
tori sugeriraju da je rijeC o problemu koji zahtijeva
sustavno rjeSavanje.

SavjetovaliSte za studente SveuciliSta u Zagre-
bu na svojoj mreznoj stranici isti¢e da briga za psi-
hicku dobrobit studenata postaje standard skrbi za
kvalitetnije studiranje. Naglasavaju kako je studira-
nje razdoblje rasta, prilagodbi i promjena, a zahtjevi
koje studij postavlja pred mlade Cesto premasuju
njihove sposobnosti ucinkovitog suocavanja, $to
moze dovesti do stanja psihicke napetosti i nela-
gode. Savjetovaliste istiCe kako je broj problema s
mentalnim zdravljem mladih u porastu, a procjene
pokazuju da:

e 25 % studenata ima psihicke smetnje i poreme-
caje koji znatno ometaju kvalitetu zivota i utjecu
na ucinkovitost studiranja te zahtijevaju stru¢nu
pomoc i podrsku.

e 75 % psihickih poremecaja pojavljuje se do 24.
godine Zivota, a ako se ne prepoznaju na vrije-
me i ne tretiraju ispravno, postoji rizik od razvoja
kroni¢nih problema.

Nazalost, pomoc se ne trazi pravodobno, vec u
prosjeku osam godina nakon pojave prvih smetnji.
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Istrazivanja mentalnog zdravlja
studenata veterine

Nedavno sustavno istrazivanje koje su proveli
Liu i van Gelderen (2020.) obuhvatilo je pregled
literature o intervencijama za mentalno zdravlje
medu studentima veterine, analizirajudi istraziva-
nja iz vise zemalja. Istrazivanje je ukljucivalo razli-
Cite vrste intervencija, poput radionica i programa
osmisljenih za unapredenje mentalnog zdravlja
studenata veterine. Rezultati su pokazali da se udio
studenata s poteskocama u mentalnom zdravlju
razlikovao medu istrazivanjima uklju¢enima u pre-
gled, pri ¢emu su varijacije ovisile o primijenjenoj
metodologiji i uzorku.

Rezultati istrazivanja pokazuju da specifi¢ni fak-
tori rizika ukljuCuju prelazak iz srednje Skole na
fakultet, zahtjevnost kurikula i izazove u klinickoj
praksi. Istrazivanje zakljuuje da bi intervencije i
mjere podrske trebale postati standardni dio obra-
zovnog sustava veterinarskih fakulteta. Takav bi
pristup omogucio unapredenje mentalne dobrobiti
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studenata i osnazio ih za uspjednije suoCavanje s
izazovima koje donosi intenzivan akademski i pro-
fesionalni put u veterinarskoj medicini.

Sustavi podrske

SveuciliSte u Zagrebu te mnoge druge ustano-
ve i organizacije u Gradu Zagrebu, poput Centra
za mlade Grada Zagreba, Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar” te brojne udruge
vec¢ dugi niz godina stvarna su podrska zastiti men-
talnog zdravlja i inicijatori brojnih aktivnosti za
uspjednije studiranje i noSenje sa stresom. Brojne
radionice i dogadanja vezana uz mentalno zdravlje
pruzaju studentima alate za uspjesnije suoCavanje
s akademskim izazovima.

SveuciliSte u Zagrebu svojim je studentima po-
moc i podrSka putem Savjetovalidta za studente,
Ureda za zastitu zdravlja studenata i Ureda za psi-
holoSku podrsku i zaStitu mentalnog zdravlja.

Podrska SavjetovaliSta za studente Sveucilista u
Zagrebu ukljucuje:

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Problemi s mentalnim
zdravljem

Stres i depresija
» Od 1245 studenata

Otpornost
e Od 193 studenta

Sagorijevanje i
sekundarni stres

* 54 % od 509
ispitanika izjavilo
je da su prethodno
imali problema s

mentalnim zdravljem.

(Cardwell IM i

suradnici (2013,.
Velika Britanija)

veterine:

* 49,1 % izvijestilo je
0 umjerenom stresu

* 66,4 % izvijestilo
je o blagoj do
umjerenoj depresiji
(Killinger SL i
suradnici (2017.)

* 49 do 69 % od
304 ispitanika
prijavilo je klini¢ke
simptome depresije
(Reisbig AMJ i
suradnici (2012.)

veterine:

* 33 % izvijestilo je 0
niskoj otpornosti

* 6 % prijavilo je
visoku otpornost
(McArthur ML i
suradnici (2017.)

* Od 193 studenta
veterine:

* 30 % bilo je u
visokom riziku od
sagorijevanja

* 24 % u visokom
riziku od
sekundarnog
traumatskog stresa

* 21 % izvijestilo
je o nedostatku
suosjecanja
(McArthur ML,
Andrews JR, Brand
C,Hazel SJ (2017)

Slika 1. Rezultati istrazivanja (Liu i van Gelderen, 2020.)
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e pruzanje individualne psiholo3ke procjene i tre-
tmane

e organiziranje grupne psiholo3ke podrske i tera-
pije

e provodenje edukacija namijenjenih studentima i
sveuciliSnom osoblju.

U SavjetovaliStu radi tim stru¢njaka iz podrucja
mentalnog zdravlja (dovoljan broj psihologa i psihi-
jatar) koji svakoga studenta nakon dolaska pazljivo
sasludaju. Razgovor je strogo povjerljiv te je svima
u potpunosti osigurana privatnost. Nakon inicijalne
procjene teSkoca i problema, zajedno sa strucnja-
kom dogovaraju se daljnji koraci. U Savjetovalistu
se provode visoko profesionalni i na dokazima ute-
meljeni tretmani i intervencije u kojima se poStuju
individualne razlike te se svakom studentu pristupa
S uvazavanjem i prema njegovim specificnostima.

Ured za psiholoSku podrsku i zastitu mentalnog
zdravlja Sveucilista u Zagrebu od svojega osnutka
odrzava interaktivna predavanja i radionice u traja-
nju od 90 do 120 minuta te provodi psiholo3ke tre-
tmane za studente kako bi se omogucila rana de-

tekcija teSko¢a mentalnog zdravlja i produbljivanja
razumijevanja psiholoskih fenomena. Edukacije se
odrzavaju redovito, a mogu se odrzati i na zahtjev
uprave sastavnice, nastavnog osoblja i studentskih
predstavnika te organizacija.

Svim navedenim uslugama stru¢njaci pomazu
studentima suociti se s emocionalnim izazovima,
iskoristiti svoj puni akademski potencijal, lakse se
prilagoditi na studentski zivot te kontinuirano vodi-
ti brigu o cjelokupnom mentalnom i fizickom zdrav-
lju tijekom studiranja i nakon zavrsetka studija.

Osvrt na rad
Ureda za razvoj karijere

Ured za razvoj karijere, akademsko i psiholos-
ko savjetovanje (URKAPS) Veterinarskog fakul-
teta SveuciliSta u Zagrebu u akademskoj godini
2023./2024. proveo je radionice u sklopu Erasmus
dana na teme Osnazi se, stekni nove vjestine i znanja
kroz studentsku ERASMUS+ mobilnost i ERASMUS+
programi - prilika za rast i razvoj profesionalnih vje-

Edukacije koje provodi Ured za psiholoSku podrSku su:

1.
Razumijevanje
emocija

e Ljutnja

e Strah

e Anksioznost
e Tuga

e Radost

e |znenadenje
* Gadenje

e Ljubav

e Ljubomora
e Prijezir

¢ Razocaranje

* Krivnja

2.

Motivacija —

Ciljevi — Odluke

e Postavljanje
ciljeva
Razumijevanje
motivacije

Procesi
donosenja
odluka i odabira
ponasanja

3.

Psihologija
uspjesnog
studiranja

e Tehnike ucenja

e Organizacija
znanja

e Razvijanje
vjestina

e Upravljanje
vremenom

e Vaznost spavanja

 Pitanja od
interesa za
brucose

Slika 2. Edukacije koje provodi Ured za psiholosku podrsku
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4.

Razvojna

psihopatologija

e Uzroci psihickih
poremecaja

e Simptomi
poremecaja

e Osnovne

kategorije
poremecaja

5.

Vjestine

komunikacije

» Razliciti oblici
komunikacije

e Drustvene uloge
i ugovori
e Tehnike verbalne
komunikacije:
e Aktivno
slusanje
e Ja-poruke”




stina u medunarodnom okruzenju, kao i radionicu
osobnog i profesionalnog razvoja za studente visih
godina studija na temu Aktivno slusanje, govorenje i
razumijevanje. Na svim radionicama ukupno je su-
djelovalo 170 studenata. Cilj radionica bio je pru-
Ziti kontinuiranu podrsku studiranju i osnaziti stu-
dente za prihvacanje dodatnih aktivnosti tijekom
razdoblja studiranja kako bi jo$ kvalitetnije mogli
konkurirati na trzistu rada.

URKAPS i Ured za studente s invaliditetom
Sveucilista u Zagrebu i ove je akademske godine
nastavio uspjeSno suradivati prilikom izdavanja
preporuka za prilagodbu nastavnog procesa i prila-
godavanija ispita uz kontinuirano pracenje napretka
studenata s teSkocama u provedbi nastavnog pro-
cesa i pruzanjem podrske za uspjesnije savladava-
nje studentskih izazova. Studenti redovito koriste
mogucnost individualnog akademskog i psiholos-
kog savjetovanja koje svakodnevno pruza URKAPS.
Tijekom protekle akademske godine ovu je moguc-
nost iskoristilo vise od 90 studenata.

Ured za psiholoSku podrsku i zastitu mentalnog
zdravlja Sveucilista u Zagrebu koristi URKAPS kao
srediSnje mjesto za informiranje studenata o pro-
vedbi svojih radionica te je na taj nacin studentima
pruzena mogucnost sudjelovanja na online radioni-
cama: Mobing: mucenje s predumisljajem (edukacija
za djelatnike i studente), Ucenje i pamcenje, donoSe-
nje odluka i organizacija vremena, Istina ili izazov: Ra-
zvojne igre i njihovi poucci, Mentalno zdravlje mladih
(studenata), Identitet (intra i interpersonalni odnosi) i
Vjestine komunikacije.

Zakljucak
ZakljuCujemo da se mentalno zdravlje studena-

ta sve Ce3ce spominje i da se o njemu pocinje voditi
sustavna briga, Sto potvrduju razlicita istrazivanja

Godina 62.,2024.
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na ovu temu, ukljucujuci i neka interdisciplinarna.
Sveuciliste u Zagrebu, kao i brojna druga sveucilista
te razliCite organizacije,nude Sirok spektar pomoci i
intervencija za poboljSanje mentalnog zdravlja stu-
denata, iako pouzdano znamo da se katkad na prvi
razgovor sa psihologom treba dugo Cekati. Nadamo
se da ce se otvaranjem SavjetovaliSta za studente
na SveuciliStu u Zagrebu ova situacija pobolj3ati.

Na nasSem fakultetu, u Uredu za razvoj karijere,
akademsko i psiholoSko savjetovanje, profesorica
pedagogije Iva LehunSek Pani¢ studentima veteri-
narske medicine pruza savjete o tome gdje potraziti
pomoc i kako sustavno brinuti o svom mentalnom
zdravlju tijekom studiranja i nakon zavrsetka studi-
ja. U istom uredu studenti mogu doznati $to je to sa-
moregulacija i samoregulacija u¢enja te koje im sve
metode ucenja mogu pomocdi u suocavanju s izazo-
vima vezanima uz ucenje i pripremu za ispite.
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Nase iskustvo na ICARE 2024 i buducnost
veterinarske skrbi za egzoticne Zivotinje

Laura Rodman, apsolventica Veterinarskog fakulteta

et studenata Veterinarskog fakulteta Sveucilista
Pu Zagrebu - Anamarija Nevisti¢, Kristina Popo-
vi¢, Tvrtko Matausi¢, Laura Rodman i Lana Vidulin
- imalo je Cast sudjelovati na prestiznoj medu-
narodnoj konferenciji International Conference on
Avian, Herpetological, Exotic Mammal, Zoo and Wildli-
fe Medicine (ICARE 2024.) koja se odrzala od 20. do
24.svibnja 2024. u Gentu, Belgija. Ova konferencija,
jedna od najvaznijih u podrucju veterinarske medi-
cine egzoti¢nih i divljih Zivotinja, omogucila nam
je pristup najnovijim istrazivackim dostignuc¢ima,
inovacijama u lijeCenju i preventivnoj medicini te
specifitnostima zbrinjavanja egzoti¢nih i divljih vr-
sta u klini¢koj praksi.

ICARE je privukao vodece stru¢njake iz cijelog
svijeta, a njegov trodnevni program bio je podije-
lien u Cetiri glavne tematske cjeline: ptice, herpe-
tologija (gmazovi i vodozemci), zooloske i divlje
Zivotinje te mali egzoticCni sisavci. Teme predavanja
i radionica pokrivale su Sirok raspon klju¢nih pod-
rucja veterinarske prakse, ukljuCujuci dijagnostiku,
lijeCenje, preventivne mjere te bihevioralna istrazi-
vanja vezana uz specifitne potrebe egzoti¢nih vrsta.
Sve to pruzilo nam je dublji uvid u sloZenost veteri-
narske skrbi za ove zivotinje i proSirilo nase znanje
0 inovativnim terapijskim pristupima.

Program je obuhvatio viSe od 100 predava-
nja vezanih uz ptice i male egzotitne sisavce, 70
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predavanja o divljim Zivotinjama i gmazovima
te je izlozeno 45 postera. Istaknuli bismo da su
u okviru poster-izlaganja predstavljena su dva
znanstvena rada Veterinarskog fakulteta Sveuci-
lista u Zagrebu, Sto je omogucilo medunarodnu
vidljivost nasih istrazivackih projekata i otvori-
lo moguc¢nosti za daljnju suradnju s kolegama iz
inozemstva. Sudjelovanje s poster-izlaganjima
omogucilo nam je i kriti¢ku procjenu suvremenih
istrazivackih trendova i primjenu tih znanja u kli-
nickoj praksi.

Jedna je od najvaznijih znacajki kongresa bila
prilika za prisustvovanje predavanjima koja su
obuhvatila raznolike teme, ukljuCujuc¢i napredne
metode prehrane reptila i vodozemaca, prvu po-
moc¢ za beskraljeznjake, bihevioralne poremeca-
je kod egzoti¢nih Zivotinja, dermatoloske bolesti
kunica, kardiologiju gmazova te nove spoznaje o
procjeni i lije¢enju boli u ptica. Ova su nam preda-
vanja pomogla da proSirimo znanje o suvremenim
dijagnostickim tehnikama i terapijskim modalite-
tima, ukljuCujuci farmakoloske i nefarmakoloske
pristupe u lijeCenju egzoti¢nih vrsta. Sudjelova-
njem na ICARE 2024 znatno smo unaprijedili ana-
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litiCcke vjeStine, razvili sposobnost kritickog raz-
misSljanja i postali svjesniji multidisciplinarnog
pristupa koji je klju¢an u veterinarskoj medicini
egzoti¢nih zivotinja. Ova su nas iskustva pripre-
mila za buduce izazove u profesionalnoj praksi i
istodobno povecala nasu konkurentnost na trzistu
rada.

Osim stjecanja novih znanja, sudjelovanje na
ovom kongresu omogucilo nam je interakciju s
vodecim svjetskim stru¢njacima te razmjenu ideja
i iskustava s kolegama iz drugih zemalja. Uspo-
stavili smo vrijedne kontakte koji ¢e nam pomoci
u daljnjem profesionalnom razvoju i suradnji na
bududim istraziva¢kim projektima. Primjena ste-
¢enog znanja imat ce izravan pozitivan utjecaj na
pobolj$anje standarda veterinarske skrbi za egzo-
ticne i divlje Zivotinje u nasoj zajednici. Uzimajuci
u obzir sve vecu popularnost egzoti¢nih kucnih
ljubimaca, znanja koja smo stekli na ICARE 2024
omogucit ¢e nam pruzanje kvalitetnije skrbi tim
Zivotinjama, Sto Ce rezultirati boljim zdravstvenim
ishodima i povec¢anim zadovoljstvom njihovih vla-
snika. Nas je cilj dalje dijeliti ste¢ena znanja pu-
tem predavanja, radionica i medijskih platformi te

Znanstveni radovi u fokusu - poster-izlaganja.

Godina 62.,2024.
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aktivno pridonositi Sirenju najboljih praksi unu-
tar veterinarske struke. Redovitim organiziranjem
edukativnih radionica unutar akademske zajednice
poti¢emo kolege i studente na kontinuirano usavr-
Savanje i pracenje najnovijih dostignu¢a u veteri-
narskoj medicini egzoti¢nih i divljih Zivotinja, ¢ime
zajednicki pridonosimo oCuvanju bioraznolikosti i
zdravlja ekosustava.

Studenti na edukativnhom kongresnom dogadanju.

Studenti na mjestu odrzavanja kongresa

Sudjelovanje na ICARE 2024 bilo je iznimno
korisno za nas, ne samo u pogledu stru¢nog usa-
vrSavanja nego i Sirenjem profesionalne mreze te
promocijom nasih znanstvenih projekata na medu-
narodnoj razini. Ova nas je konferencija potaknu-
la na daljnji rad u podrucju veterinarske medicine
egzoti¢nih vrsta, a steCena iskustva svakako ¢emo
nastaviti primjenjivati u buducoj karijeri. M
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Reptilomanija+ kroz 10 godina

Ena Krajina, studentica Seste godine

Otvorenje prve izlozbe Reptilomanija+ od strane tadasnjeg dekana prof. dr. sc. Tomislava Dobranica, 2013. godine

Reptilomanija+, edukativna izlozba egzoticnih zi-
votinja koju organizira studentska udruga Equus
na Veterinarskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu,
obiljezila je 2024. godine svoju desetu obljetnicu, a
kako je sve zapocelo i kako se Reptilomanija+ mije-
njala kroz vrijeme, mozete procitati u nastavku.

Nekoliko je entuzijasta odlucilo pribliziti temati-
ku egzoti¢nih Zivotinja ostalim studentima, ali i svim
znatizeljnicima, jer su bili svjesni da broj egzoti¢nih
Zivotinja kao kucnih ljubimaca raste. Ideju su proveli
u djelo te je tako u svibnju 2013.godine odrzana prva
Reptilomanija+. U organizaciji i provedbi sudjelovali
su studenti iz studentske udruge Equus, sa Zlatkom
Bjezancevicem kao predsjednikom i Andelom Si-
mic kao tajnicom, uz pomoc Vanje Vrki¢, dr. med. vet.
kao poCasnom ¢lanicom udruge. Izlozbu je sluzbeno
otvorio tadasnji dekan prof. dr. sc. Tomislav Dobrani¢,

Godina 62.,2024.

a ukljucivala je dvadesetak vrsta zivotinja, trajala je
tri dana i procjenjuje se da ju je posjetilo petstotinjak
ljudi. Ovime je zapocCeta jedna sjajna dugogodisnja
tradicija te se otada Reptilomanija+ odrzava svake
godine u svibnju.

Studenti su se nastavili truditi, zelja im je bila
izlozbu obogatiti s joS viSe Zivotinjskih vrsta i edu-
kativnog sadrzaja. Godine 2015. sluzbeno je izloZbu
otvorila prodekanica za integrirani studij i studente
prof. dr. sc. Ksenija Vlahovic. Prikazano je tada tride-
setak vrsta Zivotinja, broj posjetitelja presao je brojku
tisucu, a to sve je prepoznalo i SveuciliSte u Zagrebu
koje je organizatore Reptilomanije+ nagradilo Rek-
torovom nagradom. Ovako vazna nagrada dala im je
vjetar u leda, pa su ve¢ 2016. godine odlucili Reptilo-
maniju+ predstaviti Siroj javnosti. Poku3ali su je pri-
bliziti ne samo studentima, tehni¢arima i doktorima
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Organizatori i volonteri izloZzbe Reptilomanija+, 2019. godina

veterinarske medicine nego i svim zaljubljenicima u
Zivotinje. Tako su krenuli s javnim pozivima vrti¢ima
i Skolama. Organizirani su i grupni posjeti na Celu sa
studentom edukatorom, a grupe su bile s vrtickom
djecom, osnovnoskolcima i srednjoskolcima te odra-
slima. Potrudili su se za svaku skupinu prilagoditi sa-
drzaj. Osim toga, najveca je novost bila slikanje s bra-
datom agamom ili kraljevskim pitonom, pa su tako
posjetitelji mogli, osim znanja, ponijeti s Fakulteta i
lijepu uspomenu.

Interes drustva, ali i studenata, za ovu izlozbu
raste, pa su se organizatori trudili iz godine u go-
dinu uvesti nesto novo i zanimljivo, ali i najvaznije
od svega, obogatiti izlozbu sa Sto viSe zivotinja. Petu
Reptilomaniju+ otvorio je tadasnji dekan prof. dr. sc.
Nenad Turk 2017. godine. Izlozeno je bilo Sezdesetak
vrsta s brojkom od 12 tisuca posjetitelja, a novina
su bila bodovana predavanja Hrvatske veterinarske
komore za licencirane veterinare. Te su se godine

Otvorenje sedme izlozbe Reptilomanija+, na slici Zlatko
Bjezancevic, Jasna Kusanovic i dekan prof dr. sc. Nenad Turk,
2019. godina

Godina 62.,2024.
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prvi put odrzala predavanja o fiziologiji i biologiji
gmazova za osnovnoskolske i srednjoskolske grupe.
Zahvaljujuci Egzotika.hr na izlozbi je bio postavljen
veliki terarijski zid s mnogo razlicitih vrsta Zivotinja,
$to je pridonijelo obogacenju izlozbe glede Zivoti-
nja, ali i uredenja interijera. Rekord je bio postignut
na Sestoj Reptilomaniji+, koja je postigla brojku od
15 tisuca posjetitelja u pet dana. Te je, 2018. godine
stavljen velik naglasak na vizualnu atraktivnost pro-
storije s pomocu velikog broja biljaka i treseta. Osim
toga, iste je godine u isto vrijeme, na inicijativu prof.
dr. sc. Srebrenke Nejedli,odrzan 1.Znanstveno-struc-
ni skup o gmazovima Reptilia u Velikoj predavaonici
Veterinarskog fakulteta,25.i 26.svibnja 2017.godine.

Godina 2019. bila je puna iznenadenja, novosti,
ali i izazova za organizatore Reptilomanije+. Od te je
godine voditeljicom projekta, ali i novom predsjedni-
com udruge postala Jasna Kusanovic koja je,zajedno

Online predavanja u sklopu online izloZzbe Reptilomanija+,
2021. godina.
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Volonteri i organizatori, 2022. godina

s ostalim studentima, odlucila odrzati do sada najve-
¢u Reptilomaniju+. Na to ih je potaknulo obiljezava-
nje stote obljetnice osnutka Veterinarskog fakulteta,
a tjednu odrzavanja Reptilomanije+ Fakultet je or-
ganizirao i 32. godisnju skupstinu Europske udruge
ustanova za veterinarsku naobrazbu (EAEVE). Od 29.
svibnja do 2. lipnja izloZbu je posjetilo oko 20 tisu-
¢a posjetitetlja, ostvarili su se razni oblici suradnje,
poput predstavljanja farme leptira Apolon, tvornice
buba Insektarij, predstavljen je Plavi projekt Veteri-
narskog fakulteta, a u sklopu izlozbe bio je izlozen
i prototip sklopivog terarija u suradnji s udrugom
SOME (Udruga studenata inZenjerstva materijala
Fakulteta strojarstva i brodogradnje). Tvrtka za po-
stavljanje i uredenje terarija i akvarija Aquatic Design
predstavila je ogledne primjerke svog rada,a poznati
youtuber The Dark Den odrzao je viSesatno druzenje
i upoznavanje sa svojim pratiteljima. Time je Reptilo-
manija+ 2019. nadmasila sva ocekivanja.

Aktualna predsjednica
U.S.V.M.“EQUUS", Iva
Nizi¢, na Reptilomaniji+,
2024. godine

Tadasnja blagajnica Iva Nizi¢ i tajnica Iva Kuzman U.S.V.M.
“EQUUS” na 10. izlozbi Reptilomania+, 2023. godina

Zbog pandemije koronavirusne bolesti 2020. go-
dine, koja je u kratkom roku zahvatila gotovo cijeli
svijet, Reptilomanija+ te godine nije odrzana. Studen-
ti su, medutim, smislili nov nacin odrzavanja izlozbe,
pa su tako 2021. godine, u skladu s epidemioloskom
situacijom, organizirali online izlozbu. Izlozba se pre-
nosila putem platforme YouTube na kojoj su studen-
ti izlagadi drzali predavanja o Zivotinjama koje su se
mogle vidjeti u terarijima iza njih. Osim toga, odrzana
su i online predavanja za Skole nakon kojih su usli-
jedili zabavni kvizovi. Jo$ jedna novina bili su online
intervjui na kojima su ugosceni KreSimir Krpan, uzga-
jivata i jedan od osnivaca grupe Teraristika Hrvatska,
poznatiji kao Cro Dragons, uzgajivaci Neven Vrbani¢ i
Tomislav Sari¢, direktorica udruge Hyla Ivona Buri¢ i
vlasnik Insektarija Aleksandar Gavrilovic.

Nakon 2021. godine Reptilomanija+ vraca se uzi-
vo. Svake je godine posjecenost sve veca i veca, na-
stavljaju se tradicionalna predavanja, vodenje grupa,
uvode se razne radionice i kvizovi, i to sve uz pomoc¢
vrijednih studenata organizatora i volontera. Reptilo-
manija+ postala je izlozba koja predstavlja nas fakul-
tet u cijeloj drzavi,ali i Sire. Mislim da svi koji su ikada
sudjelovali u postavljanju ove izlozbe nikad nece
zaboraviti ¢ari i mogucnosti koje ona nudi. Kolika su
se prijateljstva sklopila, koliko je smijeha i zabavnih
trenutaka bilo u tih deset godina u studentskim pro-
storijama zbog jedne predivno realizirane ideje. Pred-
lazem svima, ako do sada nisu,da se upuste u Cari ove
izlozbe jer je se svi sje¢amo s osmijehom na licu, a
mozda i nekom sjetnom suzom u ocima.

58 | Veterinar | Znanstveno-strucni ¢asopis studenata veterinarske medicine



POPULARIZACIJSKI CLANAK | POPULARIZATION ARTICLE

Moje ERASMUS iskustvo u klinici Kleintierzentrum

Germering u Njemackoj

Ana Gross

rasmus program pruza studentima diljem Eu-
E rope jedinstvenu priliku da studiraju, volonti-
raju i stjeCu radno iskustvo u inozemstvu, a uz to
potie razmjenu znanja, kultura i vjestina, ¢ineci
akademsko i profesionalno obrazovanje dinamic-
nijim i otvorenijim za nove perspektive. Tijekom
boravka u inozemstvu, studenti se ¢esto suoca-
vaju s izazovima poput prilagodbe novoj sredini,
jeziku i nacinu Zivota, ali upravo kroz te izazove
dolazi do razvoja osobnih i profesionalnih spo-
sobnosti. Buduci da volim izazove, nisam mogla
propustiti ovakvu priliku da i ja osjetim ljepotu,
ali i izazove Erasmus studiranja.

Moje Erasmus putovanje zapocelo je u listopa-
du, kada sam prisustvovala radionici izv. prof. dr.
sc. Svena Mencika na Erasmus danima na VEF-u.
To je predavanje bilo prekretnica - odlucila sam
da je vrijeme za izlazak iz zone komfora i otkri-
vanje drugacijeg pristupa veterinarstvu izvan Hr-
vatske. lako isprva nisam imala to¢no odrediste
na umu, kontaktirala sam nekoliko klinika u Au-
striji i Italiji,no ili nisam dobila odgovor ili su sva
mjesta za Erasmus studente vec bila popunjena.

Promatram i u¢im kako Sefica Barbara operira i paralelno
vodim anesteziju. Autor: Anna-Lena Scholz

Godina 62.,2024.

Erasmus+

U trenutku kad sam ve¢ pomalo gubila nadu, prof.
dr. sc. Drazen Vnuk predlozio mi je svoju kolegicu
i prijateljicu dr. Barbaru Haas, dipl. ECVS i njezinu
kliniku Kleintierzentrum Germering u Njemac-
koj. Bila je to zlatna prilika te sam u samo tjedan
dana pripremila svu dokumentaciju i prijavila se.
Veliku srecu imala sam kada mi je Barbara javila
da me srdacno poziva u svoju kliniku, a uz to mi
je ponudila besplatan smjestaj u njezinoj kuci u
zamjenu za Cuvanje njezina psa Burschtela. Moj
Erasmus san postao je stvarnost - zasad samo s
plusevima!

| tako sam se u travnju 2024. zaputila na svoju
dvomjesec¢nu njemacku avanturu. Kleintierzen-
trum Germering veterinarska je klinika specija-
lizirana za male zivotinje koja nudi Sirok spek-
tar usluga, ukljuCujuc¢i dijagnostiku, kirurgiju,
preventivnu njegu i hitnu medicinu. Tim klinike
broji oko 30 veterinara, od kojih Cetiri specijali-
sta Europskog koledza veterinarske medicine iz
podrucja kirurgije, interne medicine i onkologije.
Svakodnevni rad uklju¢uje provodenje dijagno-
stike kao 3to su klinicki pregledi, ortopedski i

Artroskopija prije osteotomije poravnanja goljeni¢ne ravnine
(engl. TPLO) koju provode Sef Christian i Florian dok sam ja
zasluzena za provodenje anestezije. Autor: Ana Gross
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neuroloski pregledi, radiodijagnostika (ultrazvuk,
rendgenografija, kompjutorizirana tomografija
(CT)), endoskopija te biokemijske i hematoloske
analize krvi. Klinika je uz to i cat friendly klinika,
Sto znadi da postoji zasebna ¢ekaonica za macke,
gdje se svakodnevno pusta ambijentalna glazba
kako bi ih umirila pred pregled te postoji pose-
ban dio stacionara u kojemu se nalaze veliki ma-
¢ji kavezi u kojima se macke mogu slobodno kre-
tati, s posebnim dijelom u kojemu je pijesak za
macji zahod te su obogaceni dekama i igrackama
kako bi se imale gdje sakriti i igrati.

Tim veterinara ukljucuje veterinare koji zapri-
maju nove slucajeve, veterinara koji je zaduzen
za stacionirane pacijente, internisticki i kirurski
tim koji ima unaprijed narutene pacijente i do-
govorene kirurSke zahvate te odredenim danima
u kliniku dolaze specijalisti dermatologije, kar-
diologije, oftalmologije i stomatologije kako bi
obradili naru¢ene pacijente. U sklopu klinike po-
stoji i centar za fizioterapiju i akupunkturu.

Svaki radni dan zapocinje vizitom u osam sati,
na kojoj se detaljno prolazi klini¢cko stanje sva-

Briga oko Stenaca nakon carskog reza. Autor: Ana Gross

kog stacioniranog pacijenta, dogovara se lijecCe-
nje i daljnje dijagnosticke pretrage. Buduci da
me najvide zanimaju kirurgija i anestezija, nakon
vizite uputila bih se u kirurski blok gdje bismo
se dogovorili tko operira i asistira, a tko provo-
di anesteziju za narucene kirurSke zahvate. Na
klinici se svakodnevno provode operacije mekih

Sretno otpustanja kuci pacijenta nakon operacije
adrenalektomije. Autor: Lisa Marie Piehl

Proucavanje CT nalaza radi boljeg planiranja operacijskog
zahvata. Autor: Ana Gross

60 | Veterinar | Znanstveno-strucni ¢asopis studenata veterinarske medicine



tkiva, ortopedski i neuroloski zahvati poput ka-
stracija, ekstrakcije tumora, splenektomije, TPLO,
osteosinteza, ali i kompliciraniji zahvati poput
amputacija ekstremiteta, TECA-e, artortrodeze
zglobova, hemilaminektomije, lobektomije jetre i
pluca te hitne operacije poput carskog reza, he-
moabdomena, uroabdomena i piometre. Najéesce
su se u prvom dijelu dana izvodile operacije, a
popodnevni je dio sluzio za naruCene kirurske
preglede ili promjene povoja i kontrolu stacioni-
ranih pacijenata. Cesto su, medutim, znale do¢i i
hitne operacije zbog kojih smo znali ostati i znat-
no dulje nakon radnog vremena, odnosno poslije
18 sati. Uz vec steCene radne navike s ludim rad-
nim vremenom, nikada mi nije bio problem ostati
jer je uvijek ostao i odlican tim kolega pa je uz
dobru muziku, smijeh i pricu lakSe bilo operirati
~prekovremeno”

Naravno, nisu svi dani bili lagani. Prilagodba
njemackom jeziku i novoj svakodnevici donijela

U posjeti Klaudiji, prijateljici iz djetinjstva, u njenom novom
domu gradu Regensburgu. Autor: Ana Gross

Godina 62.,2024.
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je svoje izazove. Primjerice, trebalo mi je tjedan
dana da pronadem jaja u trgovini jer ih u Nje-
mackoj drze na policama, a ne u hladnjaku kao
kod nas! No Nijemci su bili nevjerojatno susret-
ljivi - svi, od kolega do prodavaca, rado su mi po-
mogli i gotovo svi govore engleski.

Moram se malo dotaknuti i razlika izmedu
hrvatskog i njemackog veterinarstva na osnovi
iskustva na spomenutoj klinici. Prije svega, rad je
toCno podijeljen u sektore. Postoji program kojim
se koriste i putem kojega se pacijenti narucuju te
svatko ima svoj termin kojega se zaista svi drze
(tipicno njemacki, to¢no na vrijeme). Na klinici,
uz veterinare, postoji veliki tim veterinarskih teh-
ni¢ara i pomocnika. lako se oni trenuta¢no zale
kako ih nedostaje i kako im je teSko raditi u sma-
njenom broju, to je svejedno vise nego $to pro-
sje¢na hrvatska ambulanta ili klinika moze zami-
sliti. Uz to, izrazito se poStuje vrijeme za pauze.
Kako se radi od 8 do 18 sati, svatko od njih, pa i
ja, ima pravo na dvosatnu pauzu. Sefovi su vodili
brigu o tome jesam Lli uzela svoju pauzu i jesam
li rucala, jer nisu htjeli da radim viSe nego zakon-
ski smijem, iako mi prekovremeni rad nikad nije
stvarao problem. lako se mozda Cine dosta strogi
i izravni u komunikaciji, imaju osjecaj da si jo$
student ili ,friski“ mladi veterinar te, ako nesto ne
znas$, uvijek Ce ti stariji kolege pomoci u pronala-
sku to¢nog odgovora ili s tobom proci odredeni
problem kako bi bolje shvatio materiju.

Erasmus iskustvo neprocjenjivo je, ne samo
zbog formalnog obrazovanja nego i zbog izgra-
denih prijateljstava, stjecanja samostalnosti te
Sireg pogleda na svijet. Jedan je od primjera pr-
vomajska proslava. Sefica klinike Barbara i ja do-
govorile smo da idemo zajedno na Maibaumauf-
stellen - tradicionalno dizanje svefanog stupa
povodom prvog maja, naravno odjevene u tradi-
cionalnu nosnju, dirndlicu. No u 11 sati, taman
prije polaska, zvali su iz klinike da moramo doci
na hitan carski rez, i tako sredene u dirndlici prvo
smo doSle na brzinsko presvlacenje u scrub pa na
hitnu operaciju. Potom je uslijedilo slavlje prvog
maja. Uz to, nekoliko puta tjedno odlazile smo na
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U Setnji s Biirstellom na jezeru u okolici grada Miinchena.
Autor: Ana Gross

tecaj plesa, svaki sam vikend provodila na jed-
nom od prekrasnih jezera koja okruzuju podrucje
oko Miinchena, posjetila sam i ,mali Oktoberfest*
- Dult u Regensburgu i upoznala mnogo kolega
koji su mi u konacnici postali i prijatelji. Buduci
da su me zaista prekrasno prihvatili i da mi se
svidio rad na klinici, odlu¢ila sam odmah nakon
povratka u Hrvatsku prijaviti se za jo$ jedan Era-
smus, pa tako ovaj Clanak pisem iz svoje sobe u
Njemackoj na drugom Erasmusu. Zato pozivam
sve studente koji se imalo dvoume da odrade
stru¢nu praksu ili volontiraju u nekoj klinici pre-
ko Erasmus programa - go for it! To je iskustvo
koje vam nitko nikada nece oduzeti, brojne nove
stvari za vidjeti, dozivjeti i upoznati se s novom
kulturom, novim jezikom te se snalaziti u samo-
stalnosti i odraslosti. Hvala prof. dr. sc. Drazenu
Vnuku, izv. prof. dr. sc. Svenu Menciku, dr. Barbari
Haas, dipl. ECVS i cijelom timu iz Kleintierzen-
trum Germering koji su mi omogucili ova dva
prekrasna Erasmus iskustva.

Erasmus+

Moje iskustvo u
Federaciji veterinara
Europe (FVE)

Marina Maric

drugom semestru akademske godine 2023./
2024. imala sam jedinstvenu priliku provesti

Sest mjeseci u uredu Federacije veterinara Europe
(FVE) u Bruxellesu, gdje sam zivjela u studentskom
gradu Leuvenu. Leuven je poznat kao biciklisticki
grad, iznimno dinamican i s velikim brojem doga-
danja tijekom cijele godine, $to mi je pruzilo priliku
da istrazim grad i uzivam u njegovim raznolikim

Obilazak grada Leuvena, Autor: Ana Mari¢
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Animal Welfare Working Group (autor: Yael Dota-r_lj T

kulturnim i drustvenim aktivnostima. FVE je glavna
organizacija koja predstavlja veterinarsku struku u
Europi,a okuplja ¢ak 38 europskih zemalja i gotovo
250 000 veterinara iz razli¢itih podrucja veterinar-
ske medicine, od klinicke prakse do javnog zdrav-
stva. Biti dio ove organizacije znacilo je imati uvid
u rad na visokoprofesionalnoj razini i biti okruzen
vrhunskim stru¢njacima koji se svakodnevno bore
za unapredenje veterinarske profesije i dobrobit zZi-
votinja Sirom Europe.

Kako sam dospjela ovdje? Pri¢a pocinje gotovo
godinu dana ranije, tijekom studija, kada sam se pri-
klju¢ila Debatnom klubu na fakultetu. Kao dio Klu-
ba, imala sam priliku sudjelovati u organizaciji pro-
jekta posvecenog dobrobiti Zivotinja pod nazivom
Welfare Education Project. Rad na ovom projektu
bio je klju¢an za moj profesionalni razvoj, pruzivsi
mi priliku da uCim i radim na jednom od temeljnih
pitanja veterinarske etike. Upravo sam tijekom tog
projekta stekla vrijedne preporuke profesora Vlatka
Ilieskog i profesora Goncala Da Graca Pereire, koji
su prepoznali moj trud i dali mi potrebnu podrsku
za prijavu na praksu u FVE.

Godina 62.,2024.

POPULARIZACIJSKI CLANAK | POPULARIZATION ARTICLE

Prva sam dva tjedna provela prilagodavajuci se
na specifican ,briselski jezik”, prepun akronima i
stru¢nih izraza povezanih s raznim organizacijama,
podruc¢jima struke i administrativnim procesima.
Svaka institucija ili inicijativa Cinila se kao novi niz
kratica, $to je isprva bio pravi izazov za snalazenije.
Uz to, suoCila sam se s potrebom ¢Citanja izrazito
slozenih dokumenata Europske komisije i parla-
menta, ispunjenih pravnim terminima i specificnim
politickim jezikom, koji su zahtijevali detaljnu ana-
lizu i razumijevanje. Ipak, do kraja prvog mjeseca
vec¢ sam se samostalno i mnogo sigurnije koristila
tim terminima, $to mi je omogucilo ucinkovitije su-
djelovanje u radnim zadacima.

Tijekom svog boravka u Federaciji veterinara
Europe imala sam priliku sudjelovati u radu nekoli-
ko klju¢nih radnih skupina koje su imale za cilj una-
prijediti veterinarsku struku i standarde na europ-
skoj razini.Prva je od njih bila radna skupina Animal
Welfare Working Group, koja se fokusirala na pitanja
dobrobiti zivotinja i razmjenu najboljih praksi u za-
Stiti i promicanju njihova zdravlja u cijeloj Europi. U
sklopu ove skupine sudjelovala sam u analizama i

|63



raspravama o pravilima koja reguliraju zastitu zivo-
tinja te u pripremi preporuka koje pridonose boljoj
skrbi za zivotinje.

Takoder sam sudjelovala u radnoj skupini Medi-
cine Working Group, koja je bila usmjerena na vazne
teme u veterinarskoj medicini, poput osiguranja do-
stupnosti esencijalnih lijekova i oCuvanja kvalitete
veterinarske skrbi. Ovdje je naglasak bio na odrzivoj
uporabi lijekova i pronalazenju ravnoteze izmedu
njihove dostupnosti i sigurnosti, $to je posebno
vazno u kontekstu otpornosti na antibiotike i odrzi-
vog zdravlja zivotinja.

Uz to, imala sam priliku raditi u FVE Working Gro-
up on Veterinary Public Health & Sustainability, gdje
se govorilo o ulozi veterinarske profesije u oCuva-
nju javnog zdravlja i odrzivosti. Fokus ove radne
skupine bio je na pitanjima vezanima uz zdravstve-
nu sigurnost hrane, ekoloski odrzive prakse u vete-
rini te na smanjenju utjecaja veterinarskih aktivno-
sti na okolis.

Uz sudjelovanje u radnim skupinama, imala sam
priliku prisustvovati i vaznim sastancima i dogada-

njima koja su dodatno obogatila moje profesional-
no iskustvo. Jedan je od tih dogadaja bio Companion
Animal Stakeholder Summit, odrzan 19. ozujka 2024.,
na kojemu su se okupili kljucni predstavnici iz sek-
tora za kucne ljubimce, uklju€ujuci nevladine orga-
nizacije, industriju i requlativna tijela. Drugi je vazan
dogadaj bio sastanak Critical Medicines Alliance 25.
travnja, posvecen izazovima u osiguranju dostupno-
sti esencijalnih lijekova (primarno humanih lijekova),
posebno u slu¢ajevima globalne nestasice.

Posebno se istiCe sudjelovanje na FVE General
Assembly u Heraklionu, odrzanom od 12. do 15. lip-
nja, gdje je jedna od klju¢nih tema rasprava bila
vaznost Zivotnih vjestina (engl. soft skills) medu
studentima. Ova je rasprava obuhvatila Sirok spek-
tar vjestina, kao $to su komunikacija, timski rad i
emocionalna inteligencija, koje su od esencijalne
vaznosti za uspjeh u veterinarskoj profesiji. Ra-
spravljajuc¢i o ovom vaznom aspektu obrazovanija,
sudionici su istaknuli kako su zivotne vjeStine Ce-
sto presudne za interakciju s kolegama, klijentima i
zajednicom, ¢Cime se dodatno podize kvaliteta pru-
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Critical Medicine Alliance dogadaj (autorica: Marina Maric)

Zanja veterinarskih usluga. Ova je tema potaknula
intenzivnu razmjenu misljenja i prijedloga o naci-
nima integracije zivotnih vjestina u kurikule veteri-
narskih studija.

Osim stru¢nog razvoja, iskustva koja sam stekla
u Bruxellesu obogatila su me i kroz divne medu-
ljudske odnose koje sam izgradila s kolegama iz
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Companion Animal Stakeholder Summit (autor: FECAVA)

razli¢itih dijelova Europe. Imala sam izvanredne
mentore koji su mi pruzili podrsku i usmjeravali me
tijekom cijelog procesa, $to je dodatno pridonijelo
mom razvoju. Stoga mi je bilo zadovoljstvo ponov-
no sklopiti ugovor za staziranje, koji mi omogucuje
nastavak ovog vrijednog iskustva i daljnje usavrsa-
vanje.




Posao farmskog veterinara na farmi “Vukovina”
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Moj put, moj poziv i karijera veterinarke iz

razlicitih perspektiva

Bojana Matijevi¢, dr. med. vet.

I\/Ioj veterinarski put sluzbeno je zapoceo u
jesen 2013. godine kada sam upisala Veteri-
narski fakultet na SveuciliStu u Zagrebu, a nesluz-
beno traje gotovo Citav moj zivot. Odrasla sam na
selu u okolici Gline. Kad sam imala cetiri godine,
otac mi je kupio kozu koja je nedugo nakon Sto je
uselila na nasu farmu ojarila Cetiri jareta. | to je
bila moja prva ljubav prema zivotinji. Osim koza,
na farmi su bili psi, macke, kokoSsi, pure, patke, svi-
nje i krave. Danas imam 29 godina i joS uvijek se
dobro sje¢am visokog mrsavog Covjeka u bijeloj
kuti kada je prvi put doSao u nase dvoriste. Imala
sam svega cCetiri ili pet godina, i mozda jo$ ni-
sam ni znala $to je toCno veterinar, ali s velikom
sam paznjom pratila sve 5to je radio, posebno pri
zahvatima na naSim kravama. Tad sam prvi put
pozeljela postati taj Covjek u bijeloj kuti, i ta zelja
i cilj nikad me nisu napustili.

Osnova svega bila je ljubav prema Zivotinjama,
ali s upisanim fakultetom, da bi se zavrSilo u roku

s visokim ocjenama, trebalo je i veliko Zrtvovanje,
mnogo sjedenja za knjigama, brojne neprospava-
ne noci i mnogo hrabrosti i dosljednost, no prava
borba tek slijedi, nakon fakulteta. Kako sam vecinu
Zivota bila vezana za farmske Zivotinje, na Sestoj
godini fakulteta odlucila sam se za usmjerenje
Farmske zivotinje i konji. Posljednji sam ispit po-
lozila u jesen 2019. godine, a ekstramuralnu sam
praksu iste godine odradila u veterinarskoj stanici
Vrbovec, gdje sam uz vrhunski tim tamos3njih te-
renskih veterinara stekla korisne vjesStine koje ce
mi biti vazne u buducnosti. Tijekom Seste godine
zapocela sam izradu znanstvenoistrazivackog stu-
dentskog rada na Zavodu za mikrobiologiju i zara-
zne bolesti s klinikom te paralelno volontirala na
Klinici za zarazne bolesti. lako sam bila na usmje-
renju koje me vodilo prema velikoj praksi, nikad
se nisam htjela oStro odijeliti za veliku praksu i
biti veterinar koji lijeCi samo odredene vrste zi-
votinja, zbog ¢ega sam se i odlucila za volontira-
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nje na klinici gdje sam stekla prvo iskustvo rada
s malim zivotinjama. Tijekom izrade znanstvenog
rada uhvatila sam se ukostac s jako opSirnim i vrlo
malo istrazenim podruéjem, a to su bili herpesvi-
rusi malih prezivada iz porodice Gammaherpesvi-
rinae. Svoje sam istrazivanje nakon dokaza dva-
ju potpuno novih herpesvirusa koza proSirila na
dokazivanje puta izlu€ivanja. Na istrazivanju sam
radila dvije apsolventske godine. Paralelno sam uz
izradu znanstvenoistrazivackog rada bila zaposle-
na kao studentica najprije kao Assistant u podruc-
ju farmakovigilancije u jednoj farmaceutskoj kor-
poraciji, a potom kao Associate. Nakon zavrsetka
fakulteta dobila sam ponudu za posao u spome-
nutoj farmaceutskoj korporaciji. Kako je situacija
na trzistu veterinarskih poslova bila lo3a, logika je
nalagala da ostanem u farmaceutskom podrudju,
ali poziv me tjerao da se vratim na svoj put. | tako
sam pocela raditi kao terenska veterinarka u sta-
nici Velika Gorica. Radila sam na terenu s raspo-
nom od 90 km zra¢ne udaljenosti, od Pokupskog i
Kravarskog, preko Turopolja, pa sve do granice sa
Sisacko-moslovackom zupanijom. | bio je to lijep
teren s joS uvijek postojec¢im sto¢nim fondom go-
veda, svinja, malih prezivaca i dosta konja. Gotovo
sam odmah na terenu krenula samostalno raditi,
i moram priznati da je bilo i zahtjevno i stresno.
Mentorstvo dobivamo na pocetku, ali dalje smo
prepusteni sami sebi i onda dolazi do izrazaja sve

Posao veterinara u maloj praksi u ambulanti Vetpoint
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$to smo ucili i koliko smo se uz fakultet Zrtvovali
da bismo odradili volonterske prakse. Veterinarska
je medicina jako Siroko podrucje i Skola koja se uci
Citav zivot, kostur znanja koji smo dobili na studiju
treba se jo$ puno nadogradivati. Tako sam i ja u
svom prvom poslu, korak po korak, savladala re-
produkciju goveda, porodnistvo ovaca, koza, krava
i svinja, u kojemu sam vec otprije imala iskustva
na svojoj farmi, unutarnje bolesti farmskih Zivo-
tinja, lijeCenje i kontrolu zaraznih bolesti te pro-
vodenje naredenih mjera, gdje bih naglasila rad
na kontroli africke svinjske kuge koja je tada bila
aktualna i zbog koje je veterinarska struka podni-
jela velik teret i zrtvu. Osim rada na terenu, neri-
jetko sam pomagala kolegama u maloj praksi. U
dezurstvima sam bila odgovorna za sve pacijente
na terenu, kao i za male Zivotinje koje su dolazile
zbog hitnih stanja. Rad u ovoj stanici nauc¢io me da
budem spremna na sve - od namje$tanja patolos-
kog polozaja ploda u kravi do Sivanja pet ili Sest
lovackih pasa u jednoj veceri.

Proslo je nesto viSe od godinu dana mog rada
u veterinarskoj stanici Velika Gorica, kada sam do-
bila ponudu za posao na obliznjoj farmi Vukovina,
koja je poslovala s kapacitetom od 3500 tovne ju-
nadi. Za mene je to bio velik izazov jer sam osim
preuzimanja veterinarskog posla, trebala postati i
voditeljica farme, Sto je znacilo preuzeti i posao
rukovodstva s dvanaest farmskih radnika te vode-
nje poslovanja cijele farme. U godinu dana vode-
nja farme Vukovina kroz moje je ruke proslo vise
od 6000 junadi, ako gledamo ulaz i izlaz stoke
na godidnjoj razini. Junad se uvozila iz razlicitih
europskih zemalja, kao $to su Poljska, Francuska,
Rumunjska, Belgija, Estonija, Latvija, Madarska i
Ce¥ka, a izvozila se u Italiju, Kosovo i Libanon. Do-
bila sam priliku raditi s razli¢itim mesnim pasmi-
nama junadi te krizancima mesnih pasmina. Moj je
radni dan zapocinjao u sedam ujutro, a nakon $to
bih raspodijelila radnike po zadacima, iSla sam u
obilazak 3000 do 3500 junadi koja je bila raspore-
dena u 22 Stale i 180 boksova. Sustav se sastojao
od predtova, gdje sam na dnevnoj bazi vodila pro-
tokole metafilakse, profilakse i lijeCenja, kojeg je
najvise u predtovu, dok je u zavrSnom tovu imuno-
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sno stabilna stoka, te je broj bolesne stoke sve-
den na minimum. Rad na farmi vrlo je zahtjevan, i
drago mi je da sam dobila priliku raditi i ovladati
tako velikim sustavom. Kako je vrijeme odmicalo,
radec¢i na farmi shvatila sam da zelim nesto vise
od veterinarske medicine i odlucila sam se vratiti
nekim svojim starim zaboravljenim snovima. Po-
slala sam molbu za posao u ambulantu Vetpoint u
Zagrebu. Doktor Ciri¢ mi se ubrzo odazvao i pozvao
me na dvodnevni probni rok te mi ponudio posao.
Ambulanta Vetpoint specijalisticka je ambulanta
male prakse s vrhunskim timom veterinara koji se
bave razli¢itim podrucjima, kao Sto su ortopedija,
meka kirurgija, endoskopski zahvati, onkologija,
UZV dijagnostika, kardiologija, PCR dijagnostika i
joS mnogo toga. Kada sam usla u ovu ambulantu,
zakoracila sam u jedan novi svijet veterine, gdje
su mogucnosti dijagnostike i stru¢nog pristupa
specifitnoj problematici ku¢nih ljubimaca na vrlo
visokoj razini, radeci zajedno s kolegama s kojima
svaki dan razmjenjujem nove spoznaje i svlada-
vam nove vjestine. Poseban interes imam za kirur-
giju i planiram se jo$ Skolovati i nadogradivati u
tom podrudju.

Moj put i moja karijera do sada su bili vrlo 3a-
roliki, ali poziv je sve vrijeme ostao isti, taj isti tihi
glas u meni koji mi jo$ od ranog djetinjstva govori
da Zelim biti veterinar, da Zelim znati i moci uciniti
da sve Zivotinje ozdrave, neovisno o vrsti, danas je
glasan i jasan. A put kao put, ¢esto me tjerao da
odustanem i nudio mi lak$e opcije. Od znanstveno-
istrazivackog rada, rada u farmaciji, preko rada na
terenu, mjeSovitoj praksi i farmi pa sve do specijali-
stitkog podruéja male prakse. Zivot se ne pise uvi-
jek ravnom crtom, nekad je napisan i krivudavom.
Iskreno, ne znam Sto me jo$ Ceka u veterinarskoj
medicini,ali znam da se veselim i da hrabro i nestr-
pljivo iS¢ekujem svaki novi pothvat.

Kongres 12" Young
Generation of Veterinary
Anatomists

Flora Lalic

srpnju 2024. godine imala sam priliku biti dio
Utima studenata koji je pomagao u organizaciji i
sudjelovao na 12. kongresu YGVA (Young Generation
of Veterinary Anatomists) kongresu odrzanog na Ve-
terinarskom fakultetu u Zagrebu. Mlada generacija
veterinarskih anatoma (YGVA) skupina je mladih
znanstvenika unutar EAVA-e (European Association
of Veterinary Anatomists), a okuplja stru¢njake ra-
zlicitih podrucja znanosti iz Europe te omogucuje
rasprave, razmjene znanja i iskustava. Ovo je bila
izvrsna prilika za ozivljavanje starih i kreiranje no-
vih poznanstava i suradnje. Sudjelovalo je stotinjak
sudionika iz 16 razli¢itih zemalja (Austrija, Belgija,
Bosna i Hercegovina, Francuska, Hrvatska, Italija,
Njemacka, Poljska, Portugal, Rumunjska, Sjeverna
Makedonija,Slovenija,§panjolska,§vicarska,Turska,
Ujedinjeno Kraljevstvo). Kongres se sastojao od 19
usmenih izlaganja i 34 postera sa Sirokim raspo-
nom tema koje su objedinile anatomiju organskih
sustava s klinickim zahvatima koji se na navede-
nim sustavima mogu provoditi. Takoder, odredena
usmena i poster-predavanja prikazala su razlicite
pristupe analitici i metodama istrazivanja iz pod-
ru¢ja anatomije, histologije i embriologije. Prvog
dana organizirali smo registraciju svih sudionika
zajedno s vecerom pod vedrim i toplim Lljetnim
nebom u prostoru Veterinarskog fakulteta. Ovo je
druzenje objedinilo administrativni dio registracije
svih sudionika zajedno s medusobnim upoznava-
njem i interakcijom koja se protegnula do kasnih
vecernjih sati. Ve¢ sam prvog dana imala priliku za
izravnu interakciju i stjecanje novih poznanstava
sa znanstvenicima iz razlicitih zemalja te dobila do-
jam o nacinu rada i organizaciji studija u njihovim
zemljama.

Sljedeci je radni dan zapoceo u 9:00, nizom
predavanja koja su trajala do 14:30 s organizira-
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nim pauzama za kavu i rucak. Nakon uZzivanja u
tradicionalnim hrvatskim jelima i pi¢ima, kojima
su sudionici napunili baterije, te posljednjeg niza
predavanja uslijedile su interaktivne radionice:
Arheozoologija, Osteologija morskih sisavaca, Neuro-
znanost | Anatomage. Posljednju su radionicu vodili
djelatnici vodece kompanije na trzistu tehnologije
medicinske virtualizacije, programa za 3D anato-
miju koji omogucuju korisnicima precizan prikaz
anatomije razlicitih organskih sustava. Anatomage
transformira standardno ucenje anatomije, medi-
cinsku dijagnozu i planiranje lije¢enja putem svo-
jih vrlo inovativnih proizvoda. Ove su se radionice
odrzavale usporedno u razli¢itim prostorijama Ve-
terinarskog fakulteta, uz iznimku radionice Neuro-
znanost koja je odrzana na Hrvatskom institutu za
istrazivanje mozga Medicinskog fakulteta (Labora-
torij za matiCne stanice).

S obzirom na vlastite interese, sudjelovala sam
na radionici Neuroznanost koju su vodili Ante Ple-
¢as, dr. med. vet., Iva Simuni¢, dr. med. i doc. dr. sc.
Ivan Ali¢. Uvodnu rije¢ o temi radionice i oblicima
istrazivackih radova koji se provode u laboratoriju
odrzali su asistent Plec¢as i docent Ali¢. Radionica
se sastojala od dva segmenta. Prvi dio radionice
odrzala je asistentica Simuni¢, koja nam je pred-
stavila program imenom Lusca. Nadalje, u drugom
dijelu radionice imala sam mogucnost poblize na-
uciti proces uzgoja maticnih stanica te kako se one
objedinjuju u organoide.Zavrsna nota radionice bio
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je uvid u sam proces uzgoja maticnih stanica (engl.
stem cells) te kako one izgledaju u pojedinoj fazi di-
ferencijacije. Na radionici je prisustvovalo desetak
sudionika s kojima sam imala priliku raspravljati ne
samo o temi radionice nego i o podrucjima znanosti
kojima se oni bave, $to je proSirilo moje poglede
na veterinarsku znanost. Posljednji dan kongresa
zapoceo je pregledom postera koji se nastavio na
usmena predavanja. Zavrsivsi s posljednjim preda-
vanjem u 12:15, ostatak dana bio je predviden za
druStvenu interakciju medu sudionicima u prostoru
fakulteta. ZavrSna tocka kongresa bila je organizi-
rana vecera u restoranu By the way na kojoj su se
svi sudionici opustili uz tradicionalnu hrvatsku hra-
nu, pice i glazbu, ¢cime smo simboli¢no zaokruzili i
uspjesno priveli kraju kongres. Od pocetka studija
nastojim sudjelovati u $to vecem broju kongresa
organiziranih na naSem fakultetu, kako bih Sto te-
meljitije proSirila znanje i izgradila medunarodna
poznanstva. Vjerujem da prave vrijednosti studira-
nja ne leze samo u polaganju ispita i u¢enju ono-
ga $to je propisano programom nego i u aktivnom
sudjelovanju u razli¢itim radionicama, kongresima i
udrugama. Svima koji zele proSiriti svoje horizonte
i obogatiti svoje znanje toplo bih preporucila su-
djelovanje na ovakvim dogadajima. Ovi kongresi, uz
predavanja i radionice, omogucuju znanstvenicima,
lije¢nicima, profesorima i studentima medusobnu
interakciju i priliku da upoznaju ljude izvan svojega
svakodnevnog akademskog okruzenja.
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Mad Vets na poslovnoj utrci B2Run 2023.

Trkacka sekcija zaposlenika Veterinarskoga

fakulteta Mad Vets

Zeljana Klje¢anin Frani¢, spec. philol. croat.

réanje je tjelesna aktivnost koja pruza brojne

koristi za mentalno i tjelesno zdravlje, osobito
u danasnjem brzom tempu zivota u kojemu je vrlo
vazno imati ravnotezu izmedu poslovnih obveza i
osobne dobrobiti. Tréanje smanjuje razinu stresa,
poboljSava koncentraciju i pridonosi opem osje-
¢aju zadovoljstva, a pritom moze biti i mnogo vise
od individualne aktivnosti - ono moze biti prilika
za povezivanje i druzenje zaposlenika izvan rad-
nog okruzenja. Upravo se tom mislju vodilo trinaest
zaposlenika Veterinarskoga fakulteta Sveucilista u
Zagrebu kad su se prvi put, u rujnu 2017. godine,
okupili kako bi timski sudjelovali u poslovnoj utrci
Magenta 1 B2B Run Zagreb, a na inicijativu izv. prof.
dr. sc. Ane Beck. Profesorica Ana Beck tada je pred-
lozila da motiv na trkackim majicama, uz grbove

Fakulteta i Sveucilista, bude karikatura razjarenog
bika Cije autorstvo pripada prerano preminulom
profesoru Igoru Stokovicu, i taj je motiv do danas
ostao prepoznatljiv simbol trkaca s veterine. U utrci
koja se tada tr¢ala u krugu novozagrebackog Ve-
lesajma osvojili smo tada 163. mjesto u ukupnom
poretku od 246 tvrtki i otada - svake smo godine
bili sve brojniji i sve brzi! Od 2019. godine poslovna
se utrka odrzava naJarunu, a tim Veterinarskoga fa-
kulteta redovito Cini dvadesetak trkaca, nastavnog i
nenastavnog osoblja, od onih najbrzih Ciji su rezul-
tati usporedivi s profesionalnim trkacima, do onih
kojima je trcanje prilika za druzenje s kolegama i
rekreacija.

Organizirane utrke prestale su se odrzavati 2020.
godine s pocetkom pandemije bolesti COVID-19
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Mad Vets na Zagrebackom no¢nom ceneru 2023.

zbog koje su uslijedile gotovo pune dvije godine
bez organiziranih utrka. No s krajem 2021. godine i
povratkom utrka na zagrebacke ulice ponovno smo
se okupili, ovaj put na inicijativu izv. prof. dr. sc. lve
Smit, kako bismo timski sudjelovali na utrci od 10
km - Zagrebacki no¢ni cener. Start je, u skladu s
pandemijskim uvjetima, bio pod maskama,i od te je
godine ova atraktivna i popularna zagrebacka utrka
koja se tr¢i u samom centru Zagreba u kalendaru
redovitih timskih utrka. Takoder, cener 2021. bio je i
poticaj da tim Mad Vets u svoj trkacki kalendar ubaci
i nove utrke te da nam se pridruze i novi ¢lanovi, a
medu njima i studenti hrvatskog i engleskog studi-
ja veterinarske medicine. Prijedlozi za sudjelovanje
na utrkama od tada dolaze spontano od svih ¢la-
nova sekcije, Fakultet financijski podupire timske
nastupe na utrkama, a za koordinaciju sudjelovanja
zaduZena je Zeljana Klje¢anin Franic.

Godine 2022. prvi smo put nastupili na Zagrebac-
kom proljetnom polumaratonu na kojemu je sudje-
lovalo 14 VEF-ovih trkaca, dvoje koji su trcali cijelu
polumaratonsku duzinu (Iva Smit i Josip Miljkovic)
te dvije Zenske Stafete (VEF Feminis - Tea Dodig,
Diana Brozi¢, Lidija Medven Zagradisnik i Vedrana
PSenica i VEF curre - Iva Benvin, Kim Korpes, Zelja-
na Kljec¢anin Franic i studentica Aleksandra Meda-
kovic) i jedna muska Stafetna ekipa (Petar Koste-
gi¢, Ivan-Conrado Sostari¢-Zuckermann, student
Benjamin Pierre Jacques Prie i KreSimir Severin).

Godina 62.,2024.

Mad Vets na Zagrebackom no¢nom ceneru 2023.

Zenska ekipa VEF Curre tom je prilikom osvojila tre-
¢e mjesto te smo s utrke ponijele i zasluZzeni pehar.
Zagrebacki proljetni polumaraton tréali smo i 2023.
godine, i Stafetnu utrku i individualno, a pehar za
trece mjesto osvojili smo na toj utrci ponovno 2024.
godine, i to mjeSovita zensko-muska Stafeta (Nikola
Cudina, Zeljana Klje¢anin Frani¢, Petra Pir3i¢ i Ana
Shek Vugrovecki).

Humanitarna utrka Zagreb Advent Run odrza-
va se u prosincu, cilj joj je osvjeStavanje javnosti
o vaznosti tjelesne aktivnosti u sprecavanju i lije-
Cenju bolesti, a sredstva prikupljena od kotizacija
dodjeljuju se udrugama i zakladama koje brinu o
oboljelima od razlicitih bolesti (djeca s prirodenim

Trece mjesto na Zagrebackom proljetnom polumaratonu 2022.
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Pehar za trec¢e mjesto na Zagrebackom proljetnom polumaratonu 2024.

sr¢anim greSkama,Zene oboljele od karcinoma itd.).
Ova je kostimirana utrka ujedno najveselija utrka u
godini, i ovo je trec¢a godina da trkacka sekcija Mad
Vets sudjeluje i na njoj.

Utrka humanitarnog karaktera je i Wings for Life
koja se odrzava svake godine u svibnju,a kotizacija-
ma se prikupljaju sredstva za istrazivanje lijeCenja
kraljezni¢ne mozdine. Ove se godine u utrku uklju-
Cilo SveuciliSte u Zagrebu sa svojim zaposlenicima
i studentima, a s Veterinarskoga fakulteta to su bili
Kredimir Severin, Ana Shek Vugrovelki i Zeljana
Kljecanin Frani¢. Osim njih na utrci su sudjelovali i
Iva Smit, Josip Miljkovi¢, lvan Tomic.

U ovih nekoliko godina napredak u rezultatima
trkackog tima Veterinarskog fakulteta zorno poka-
zuje poredak tvrtki na poslovnoj utrci B2Run: 2022.
godine Veterinarski je fakultet osvojio 53. mjesto
od 280 tvrtki, 2023. godine 21. mjesto medu 312
tvrtki, a 2024. godine ¢ak 9. mjesto u ukupnom po-
retku od 317 poslovnih subjekata. Takve rezultate
prije svega zahvaljujemo nasim najbrzim trkacima,
KreSimiru Severinu, Marku HohSteteru (sada alu-
mnu), Josipu Miljkovicu, Nikoli Paripovi¢u i lvanu
Tomic¢u, a medu Zenama je to lva Smit.

No sve veci broj zaposlenika koji se ukljuCuje u
ovo natjecanje pokazuje da ono nije samo predstav-
ljanje ustanove i prilika da se rekreiramo ili natje-
¢emo, ovisno 0 osobnim ambicijama i oekivanjima,

Thomas Laurent

nego viSe od svega prilika da se upoznamo i dru-
Zzimo izvan poslovnih obveza. Organizacija zajed-
nickih trkackih aktivnosti zapravo je jednostavan i
ujedno iznimno ucinkovit nacin i za opustanje i za
jacanje timskog duha medu zaposlenicima. Prilika
je to da se zaposlenici bolje upoznaju, da razmijene
ideje i da uz poslovne grade i prijateljske odnose.
Osjecaj zajednistva i podrske koji se razvija dok se
zajedno svladavaju kilometri pozitivno se odrazava
na timski rad i atmosferu na radnom mjestu. Tome
mogu posvjedociti djelatnici Zavoda za veterinar-
sku patologiju, naime to je zavod sa svojedobno
najvecim brojem trkaca na timskim utrkama, kojima
su zajednicke utrke mali team building, ili djelatni-
ci Klinike za unutarnje bolesti, ¢ija predstojnica Iva
Smit poti¢e djelatnike na sudjelovanje na utrkama
koje onda budu prilika za druzenje i nastavnika, i
asistenata, i veterinarskih tehnicara i bolnicara te
stazista (polaznika programa Internship) i volontera.
Trkacka su druzenja prilika i da se prvi put upoznaju
djelatnici s razlicitih zavoda i klinika, kao i stru¢nih
sluzbi, koji se nikad prije nisu susreli. U ovih sedam
godina tim Mad Vets okupio je Cetrdesetak zapo-
slenika Fakulteta, a klju¢ uspjeha jest ukljucivost
i motivacija svih ¢lanova, bez obzira na prethodno
iskustvo u tr¢anju. Osim toga, kao pridruzeni ¢la-
novi povremeno se u timske utrke ukljuce i clanovi
obitelji zaposlenika te nasi alumni. Velik je dopri-
nos i studenata koji su potpora sjajnim rezultatima,
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Florian Ardisson

a dosad su to najcesce bili Aleksandra Medakovi¢
i lvan Tomic (izvrsni studenti i volonteri koji su i
diplomirali ove godine) te medu studentima studi-
ja na engleskom jeziku Thomas Laurent i Florian
Ardisson.

Tréanje je za zaposlenike nacin opustanja od
nastavnih, strucnih, istrazivackih, administrativ-
nih i drugih obveza, za studente ono moze biti
predah od ucenja - i jednima i drugima ono je
svojevrsna tjelesna psihoterapija, nacin za vjez-
banje samodiscipline i upornosti, s velikom do-
brobiti za tjelesnu kondiciju te emocionalnu i
mentalnu stabilnost. Istodobno promice ugled
ustanove i drustvena odgovornost, naime trkaci s
veterine svojim trkackim dresovima pronose po-
ruke poput statutarne krilatice ustanove U sluzbi
jednog zdravlja, upozoravaju na mentalno zdrav-
lje veterinara porukom Not One More Vet itd.

O svemu tome mogu posvjedociti nasi najaktiv-
niji i najbrzi trkaci kojima smo ovom prilikom posta-
vili nekoliko pitanja o motivaciji i koristima tr¢anja
opcenito i tréanja s kolegama iz radnog okruzenja.

Izv. prof. dr. sc. Iva Smit predstojnica je Klinike za
unutarnje bolesti i jedina maratonka na Veterinar-
skom fakultetu.

Kada ste poceli trcati i koja je bila motivacija za
pocetak bavljenja tréanjem?

Tréati sam pocela prije Sest godina, ali Cini se
kao da tr¢im oduvijek. Na tr¢anje me potaknuo as-

Godina 62.,2024.
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Iva Smit

pekt mentalnog zdravlja, lo$ osjecaj napetosti, veli-
ko opterecenje pri uskladivanju poslovnog i privat-
nog zivota i sindrom izgaranja (burnout). Bilo je: ili
tréi ili ne bude dobro...

Koje su dobrobiti tréanja za Vas?

Tréanje me opusta, stavlja me u fokus. Mnogo
bolje podnosim svakodnevicu, lakSe ,ignoriram®
¢imbenike koji bi me prije jako uzrujali. Fizi¢ki,
osjecam se bolje nego ikada, ne priznajem da sam
dobrano u Cetrdesetima.

Kako uskladujete vrijeme za tr€anje, obitel;j i
posao?
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Uh, prvih nekoliko godina tréala sam sama,
uglavnom nocu. Meni je to bilo super, no obitel;i
vrlo stresno zbog sigurnosnih razloga. Danas tré¢im
s klubom, naime ¢lanica sam Atletskog kluba Slje-
me pa dio treninga otr¢im s njima, a dio u ¢udna
vremena dana (ili noci). No sad je vec i jednostavni-
je jer su moje kceri vec velike cure.

Koje su Vam najvaznije ili najdraze utrke?

Prvi je maraton uvijek nesto posebno, ali to ne
moze biti kraj oCekivanjima. Do sada sam otrc¢ala tri
maratona i jedan ultramaraton s oko 50 km. Osje-
¢aj nakon Sto zavrSite duzinu nesto je nevjerojatno,
planiram si ga priustiti jo§ mnogo puta. Zapravo,
nemam namjeru prestati tréati nikada <

Sto za Vas znati timsko tréanje s kolegama s
Fakulteta?

Posao i Zurba kroz svakodnevne zadatke Cesto
nas zapravo udalje jedne od drugih. Ovako nastaju
nova prijateljstva, a time i bolja poslovna suradnja.
A buduci da vecinu sastanaka zapocinjemo i zavria-
vamo razgovorima o tr¢anju, ponekad ova ,zaraza“
zahvati i kolege koji do tada nisu trcali. (Zrinka, Ce-
kamo te!)

Prof. dr. sc. KreSimir Severin predstojnik je Za-
voda za sudsko i upravno veterinarstvo, odnedavno

KreSimir Severin

maratonac s fantasti¢nim vremenom svog prvog
maratona od 3:40.

Kada ste poceli trcati i koja je bila motivacija za
pocetak bavljenja tréanjem?

Intenzivno tr¢im dulje od Cetiri godine. Naime, s
pandemijom bolesti COVID-19 i prvim lockdownom
u proljece 2020. godine naslo se vremena i volje
poceti planirano tréati. Isprva su to bile kratke di-
onice od svega nekoliko kilometara, no za kratko
vrijeme poceo sam trcati svaki drugi, trec¢i dan po
5 km. Kako se kondicija povecavala, tako sam vrlo
brzo pre$ao na dionice od 10 i 15 km, nakon ¢ega
su uslijedili prvi polumaratoni u 2021. godini. Moti-
vacija je prije svega bila potreba za fizickom aktiv-
noScu i zdravljem. U Cetrdesetima se pocinju paliti
alarmi poput sistematskog pregleda, kada po prvi
puta poclinjete prelazite grani¢ne vrijednosti pri-
mjerice triglicerida, LDL kolesterola, a pojavljuju se
i bolovi u tijelu koje ne mozete ni s ¢im povezati.

Koje su dobrobiti tr¢anja za Vas?

Osim fizickog zdravlja, to je definitivno mental-
no zdravlje. Idealna je prilika da u sat-dva, koliko
je uobicajeno vrijeme treninga, uzmete vrijeme za
promisljanje i uzivanje u prirodi. Tr¢im tijekom cije-
le godine tako da su promjene godisnjih doba fas-
cinantne. Prava uzivancija!

Kako uskladujete vrijeme za tr€anje, obitel;j i
posao?

Bolje je pitanje kako uz posao i obitelj uskladiti
trcanje. U mom slucaju, tjedni treninzi sastoje se
od tri termina od kojih su dva oko 10 - 14 km, dok
je jedan preko vikenda od 14 do 16 km. Vrsta tre-
ninga ovisi i o tome radi li se o rutinskom tréanju
ili pripremi za neku utrku, kada se ukupna tjed-
na kilometraza s 40 km dize na 50 - 60 km. Kako
ni obitelj ni posao ne bi trpjeli, uglavnom tré¢im
ujutro prije posla, kada sam od oko 5:00 na stazi.
Zimi, kada je dan kraci, nerijetko tr¢im u vecernjim
satima.

Koje su Vam najvaznije ili najdraze utrke?

Uz fakultetske utrke, uglavnom sam tr¢ao hu-
manitarne utrke (Marijini obroci i Wings for life),
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polumaratone (Grawe nocni maraton i Zagrebacki
proljetni polumaraton) te posljednja velika utrka,
Zagrebacki maraton 2024. Kako drugi kazu, rezulta-
te koje ostvarujem, s obzirom na to da sam u dob-
noj kategoriji 45+, respektabilni su i izlaze iz okvi-
ra pukog rekreativca ©. Nakon prvog maratona s
grupom prijatelja nacinili smo plan prema kojemu
¢emo trcati tri do Cetiri maratona godisnje, od kojih
¢e najmanje jedan biti izvan granica Lijepe NaSe.
Trenutacno krecu pripreme za becki maraton, koji
Ce se odrzati u travnju 2024. Motiva definitivno ne
nedostaje.

Sto za Vas znati timsko tréanje s kolegama s
Fakulteta?

Mislim da je upravo taj aspekt glavni poticaj
za tr¢anje mnogim kolegama na Veterinarskom
fakultetu. Stvarno je predivno vidjeti kolege s ra-
zlicitih zavoda/klinika, razlicitih ,uloga“ i starosti
na jednom mjestu. Prilika za druzenje i razmjenu
iskustava, bez obzira na to odnosi li se na veterinu,
zivot ili neSto drugo, Cini nas definitivno boljim
ljudima. Dakako, ne treba izostaviti smijeh, zezan-
ciju i prisjecanje na mnoge dogodovstine od rani-
jih utrka koje timsko tr¢anje Cine joS smislenijim
i zabavnijim.

Izv. prof. dr. sc. Ivan-Conrado Sostari¢-Zucker-
mann predstojnik je Zavoda za veterinarsku pato-

Ivan-Conrado Sostari¢c-Zuckermann sa svojim ljubimcem i
kolegama na utrci Zagreb Advent Run 2023.

Godina 62.,2024.
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logiju i trka¢ s najduljim trkackim stazem u timu
Mad Vets.

Kada ste poceli trcati i koja je bila motivacija za
pocetak bavljenja trcanjem?

Tréati sam poceo u drugoj polovici 2014. godi-
ne. Moja je prva natjecateljska utrka bio Zagrebacki
nocni cener te 2014. godine. Dobro se sjecam te utr-
ke, pobijedio je Drago Paripovi¢ (otac naseg djelat-
nika Nikole), a tu je utrku istr¢ao i na$ neprezaljeni
pokojni kolega Igor Stokovi¢ koji se ve¢ onda borio
s malignom dijagnozom. Na tréanje me inace pota-
knula sadasnja supruga. A jednom kad sam probao,
uvidio sam da je to zapravo mnogo zabavnije nego
Sto izgleda sa strane.

Koje su dobrobiti tréanja za Vas?

Sigurno je duga lista zdrastvenih koristi koje
su opcenito prepoznate. Osobno se nakon dana u
kojemu tr¢im osje¢am bolje i taj i sljedeci dan, a
svakako i mnogo bolje spavam (osim ako bas ne tr-
¢im jako kasno navecer). Osim toga, tr€anjem lakse
odrzavam stalnu tjelesnu masu i opcenito kondiciju
koja mi je vazna kada jedanput godiSnje odem s
prijateljima na viSednevno putovanje biciklom i u
potpunosti zaboravim na svakodnevicu.

Kako uskladujete vrijeme za tr€anje, obitel;j i
posao?

Nisam ¢lan ni jednog atletskog drustva ili sli¢-
no tako da nemam redovite treninge. Ipak, po-
kuSavam otrcéati bar jedanput tjedno 5 - 10 km.
Nazalost posao i obiteljske obveze Cesto mi ne
ostavljaju onoliko vremena za tr¢anje koliko bih
to zelio.

Koje su Vam najvaznije ili najdraze utrke?

Najdulje $to sam do sada otrc¢ao je 21 - 22 km.
Otr¢ao sam viSe Zagrebackih polumaratona (2015.,
2016., 2021., 2022., 2023. i 2024. godine). Inace
kroz godinu nastojim sudjelovati na svim utrkama
koje su podrzane od strane fakulteta. To su B2Run,
Zagrebacki no¢ni cener i Zagreb Advent Run. Indi-
vidualno obi¢no sudjelujem i na Zagrebatkom po-
lumaratonu, a bio sam i na nekoliko Karlovackih
cenera i kvartovskih Go Out utrka koje se, nazalost,
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viSe ne odrzavaju. Kad mi se jednom pruzi prilika,
volio bih otic¢i i na neku utrku izvan Hrvatske.

Sto za Vas znati timsko tréanje s kolegama s
Fakulteta?

Tr¢anje u timu s kolegama svakako povecava
osjecaj pripadnosti kolektivu. Osim toga, ovakve
nam aktivnosti omogucuju da se bolje upozna-
mo pod opustenijim okolnostima i u drukcijem
svjetlu.

Josip Miljkovi¢, dr. med. vet. asistent je na Zavo-
du za fiziologiju i radiobiologiju koji radi i na izradi
svoje disertacije.

Kada ste poceli trcati i koja je bila motivacija za
pocetak bavljenja tr¢anjem?

Odmalena se bavim sportom te sam cijeli Zivot
na neki nacin trcao, ali ne aktivno. Aktivnim se tr-
¢anjem bavim malo manje od Cetiri godine. Nakon
$to sam diplomirao, trazio sam neku tjelesnu ak-
tivnost kojom cu se baviti kontinuirano, da ne tre-
niram mjesec-dva pa onda radim velike pauze, a da
se tom aktivno$¢u mogu baviti i na putovanjima.
Tr¢anje mi se Cinilo idealnim. Snazna je motivacija
bila i prva utrka na kojoj sam postigao izvrstan re-
zultat za pocetnika.

Koje su dobrobiti tréanja za Vas?

Benefit je prije svega Sto se tréanjem mozete
baviti gdje god se nalazili, na putovanjima, ljetova-
njima itd. Osim toga, tr€anjem na jedan drugi nacin
upoznajete gradove i drzave u kojima se nalazite.
Ako se naviknete, tr¢ati mozete i ljeti i zimi, po kiSi i
suncu. Takoder, vecinu tranja odradujem u niskom
intezitetu aktivnosti,stoga nema bolje fiziCke aktiv-
nosti, uz plivanje i bicikl, za fiziCcko zdravlje.

Kako uskladujete vrijeme za tr€anje, obitel;j i
posao?

Vecinu treninga pokuSavam odraditi rano ujutro
prije posla, tako da ostatak dana stignem obaviti
ostale stvari. Uz to sve, morao sam izbaciti neke
navike na koje sam troSio vrijeme, a nisu mi bile
potrebne, poput gledanja TV, pracenja drustvenih
mreza i sli¢no.

Josip Miljkovi¢

Koje su Vam najvaznije ili najdraze utrke?

Od utrka sam odradio viSe sluzbenih poluma-
ratona, a prvi maraton otr¢ao sam u Barceloni u
ozujku 2024. Trenutacno se spremam za sljedeci
maraton u Sevilli koji ¢e se odrzati u veljaci 2025.
Od triatlonskih utrka zavrSio sam vise sprint i olim-
pijskih duzina te dva srednje duga triatlona odno-
sno half-ironman duzine. Oba su bila na domacem
terenu, u Zadru, ove i prosle godine.

Sto za Vas znati timsko tréanje s kolegama s
Fakulteta?

Timsko tréanje za mene je druzenje kolegama s
posla s kojima se ponekad uopce ne vidim na poslu.
Puno sam naucio iz tog druZenja te pokrenuo nove
oblike suradnje, a s druge strane timske su utrke
nacin da se odmaknemo od poslovnih tema i razgo-
varamo o nama najdrazoj temi — tréanju!

Nikola Paripovi¢, mag. ing. agr. zaposlen je kao
tehnicki suradnik - laborant u BakterioloSkom la-
boratoriju na Zavodu za mikrobiologiju i zarazne
bolesti s klinikom.

Kada ste poceli trcati i koja je bila motivacija za
pocetak bavljenja tréanjem?
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Nikola Paripovic¢

Sami pocetci tréanja sezu jo$ u srednju Sko-
lu i srednjoskolska prvenstva na 1000 m, dodu-
Se to je bilo samo radi ocjene iz predmeta Tjele-
sna i zdravstvena kultura. U srednjoj Skoli nisam
bio toliko aktivan kao kada sam poceo studirati.
Aktivno mogu reci da tr¢im od prvih studentskih
dana i uskoro ce biti 20 godina aktivnog tr¢anja
bez prevelike pauze. Motivaciju sam pronasao u
zdravstvenom aspektu, naime tréanje mi je pomo-
glo da ovih dvadeset godina budem bez ikakvih
viroza i svih modernih bolesti danasnjice. Dodat-
nu sam motivacju pronasao u obitelji. Moj otac,
koji je aktivan trkac cijeli svoj zivot i joS uvijek u
Hrvatskoj drzi dva rekorda u tréanju (u maratonu
i polumaratonu), nagovorio me je da se po¢nem
baviti tréanjem uz napomenu da je to najjeftiniji
sport kojim se mozes$ baviti, a ujedno si stalno na
svjezem zraku. Ovo ,najjeftinije” vrijedilo je za ta-
dasnje vrijeme J.

Godina 62.,2024.
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Koje su dobrobiti tr¢anja za Vas?

Najveca je korist u psiho-fizickom aspektu. U tr-
¢anju ovisite samo o sebi, nitko vas tijekom utrke
ili treninga ne moze zamijeniti ,s klupe®. Svaki je
trening koji odradim razlicit, koliko god ponavljao
vrstu treninga. Upravo u tome lezi bit, moram se
prilagodavati svakom treningu i slusati svoje tijelo
te na taj nacin pomicati ne samo tjelesne granice
nego i one mentalne. Opce je poznato da svi tre-
ninzi koji se izvode na otvorenom pod utjecajem
vremenskih uvjeta dodatno djeluju pozitivno na ja-
Canje imuniteta i sprjetavanje da se olako dobije
prehlada. Mogu reci da sam u svoje zdravlje ulozio
na duge stazeJ

Kako uskladujete vrijeme za trcanje, obitelj i
posao?

Treninge najcesce, 90 % njih, odradujem posli-
je posla, odnosno navecer, rijetki su treninzi kada
idem ujutro prije posla, to je onih 10 % u ljetnim
mjesecima. Preko tjedna najvise volim treninge na-
vecer jer je tijelo zagrijano od cijelog dana i, ako
je po planu odreden intezivniji trening, vrlo lako
mogu ,uskociti“ u njega, bez prevelikog napora. Vi-
kendima odradujem treninge ujutro i oni su duljeg
trajanja nego preko tjedna. Upravo su ti jutarnji du-
lji treninzi onaj pravi ispit za tijelo jer se vecina utr-
ka odrzava ujutro. Stoga je prilagodba na jutranje
treninge izazovna, iako je sa stazom od dvadeset
godina tr¢anja svaki jutarnji trening laksi J.

Koje su Vam najvaznije ili najdraze utrke?

Od najvaznijih utrka, iako ih ima dosta, najvise
bih izdvojio maratonsku utrku u NP Brijuni 2015.
godine, kada sam pobijedio i postavio rekord staze
(ujedno je to bila prva takva utrka organizirana u
NP Brijuni). Osim maratonskih utrka, dodao bih da
mi je bila najvaznija utrka Zagrebacki noc¢ni cener
gdje sam postavio svoj osobni rekord na toj distan-
ci i polumaraton u Velikoj Gorici kada sam takoder
otrcao osobni rekord. Broj¢ano bih dodao da nisam
otr€ao puno maratona, samo njih Sest, a najvise
sam u svojoj trkackoj karijeri otr¢ao polumaratona
te utrka na 10 km i 5 km.
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Sto za Vas znati timsko tréanje s kolegama s
Fakulteta?

Timsko tr¢anje, osim postizanja boljeg plasma-
na VEF-a na utrkama, vazno mi je jer se osjecam
dijelom jedne velike obitelji koja sa svakom utrkom
postaje sve povezanija, stvaraju se nova prijatelj-
stva i jaCa se timski duh. Spomenuo bih i dio koji
je ipak najvazniji, poslije svake utrke je druzenje i
dogovaranje za nove utrke.

Ivan Tomi¢, dr. med. vet. od ove je godine asi-
stent na Klinici za porodnistvo i repodukciju,a timu
Mad Vets pridruzio se kao apsolvent i pridonio izvr-
snim timskim rezultatima.

Kada ste poceli trcati i koja je bila motivacija za
pocetak bavljenja tréanjem?

Tr¢anjem sam se poceo baviti prije otprilike tri
godine. Kako je krenula pandemija, bilo je zabranje-
no trenirati u zatvorenim prostorima, tako da je tr-
Canje postalo jedina opcija. Odmalena sam se bavio
sportom i uvijek sam se dobro osjecao trenirajuci.
U pocetku mi je najveca motivacija bila Sto sam iz
tréanja u tr¢anje bio sve bolji i bolji, vidio sam zna-

tan napredak i pritom sam se zaljubio u taj osjecaj
zadovoljstva koji dobijete nakon svakog tr¢anja.

Koje su dobrobiti tré¢anja za Vas?

Za mene rijetko i jedan dan prode bez treninga,
a kada imam previSe obveza,uvijek nadem vremena
za odraditi tr¢anje jer samo trebam obuci tenisice i
krenuti. Stvar s tr¢anjem i sa sportom je vrlo jedno-
stavna, koliko truda ulozite u trening, toliko ¢e vam
se i vratiti, a kada to primijenite na zivot opcenito i
posao, postanete jako zahvalni tom sportu.

Kako uskladujete vrijeme za trcanje, obitel;j i
posao?

Pa zapravo vrlo jednostavno. Stvorio sam naviku
da uvijek odradim tréanje prije posla. Trebalo mi je
malo vremena se adaptiram na rano ustajanje, ali
tréanje prije posla daje mi snazan osjecaj ispunje-
nosti i prve pobjede u tom danu i znatno se bolje
osje¢am na poslu.

Koje su Vam najvaznije ili najdraze utrke?

Prvu sam utrku prijavio nekoliko mjeseci nakon
$to sam poceo trcati, i to je bila nocna desetka na

Ivan Tomic¢
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Jarunu, ta ce se utrka dugo pamtiti jer je prva. Na-
kon toga sam odradio nekoliko polumaratona i po-
pularnih zagrebackih utrka, kao 3to su Zagrebacki
nocni cener, gdje sam i upoznao cijelu ekipu s ve-
terine, odnosne Clanove trkacke sekcije Mad Vets.
Odradio sam i nekoliko avanturistickih utrka kao
Sto su Cetina adventure race i Perun adventure race
te nekoliko trailova. Prvi maraton otréao sam u Bar-
celoni ove godine u trecem mjesecu. U sezoni 2024.
odradio sam desetak triatlonskih utrka, kao Sto su
sprint triatlon, olimpijski triatlon i half-ironman u
Zadru.

Sto za Vas znati timsko tréanje s kolegama s
Fakulteta?

S obzirom na to da se intenzivno bavim tréa-
njem, a to znaci da nekad tr¢im Sest puta u tjed-
nu, pogotovo kada se spremam za neku duzu utrku,
mnogo mi je lak3e kada neke od tih treninga odra-
dim u druStvu kolega i prijatelja, jer ¢esto se dogodi
da se spremamo za iste utrke. Cilj svake utrke i svih
priprema je da budete barem malo brZi i bolji nego
prije, a joS je posebnije kada to iskustvo dijelite s
drugima.
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Za kraj treba primijetiti da su medu najbrzim
trkaCima Veterinarskoga fakulteta profesori koji
su ujedno i predstojnici na svojim zavodima/klini-
kama, Sto od njih zahtijeva dodatan angazman na
poslu, da su roditelji i supruznici, a da uza sve to
uspijevaju ostvariti sjajne rezultate u sportu koji im
je zapravo hobi. To potvrduje prije svega Cinjenicu
da izvrsnost nikad nije rezervirana samo za jedno
podrucje zivota, a tr¢anje je pritom alat kojim se
vjezbaju upornost i strpljenje, samodisciplina, izdr-
zljivost i mentalna snaga,zivotne vjestine koje nam
pomazu da rastemo i razvijamo se,da budemo bolji
sebi i svojoj okolini i da se uspjesSnije nosimo s po-
slovnim izazovima.

Godina 62.,2024.
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9. medunarodni
znanstveni kongres
studenata veterinarske
medicine u Varsavi

Ena Krajina, studentica Seste godine

Naéa prica zapocinje u ljeto 2023. godine. Kole-
gica lva Kuzman i ja obavljale smo ljetna de-
zurstva na mati¢nim klinikama - kolegica Kuzman
kao volonterka na Klinici za kirurgiju, ortopediju i
oftalmologiju, a ja kao volonterka na Klinici za unu-
tarnje bolesti. Tamo smo upoznale kolegicu Ewu
Laskowsku, Erasmus+ studenticu iz VarSave. Poma-
gale smo joj u snalazenju i radu na klinikama te
smo s vremenom postale i prijateljice. Za zahvalu
nas je, kao glavna ovogodis$nja organizatorica kon-
gresa, pozvala da dodemo, odrzimo predavanje i
predstavimo nas$ rad, ali i rad nasSih klinika.

Nismo mnogo razmisljale o odluci i ve¢ smo za
nekoliko dana kupile avionske karte. Pod vodstvom

Iva i Ena u razgledu VarSave, u pozadini Palaca kulture i
znanosti (autorica: Ena Krajina)
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nasih mentorica pripremile smo dva predavanja:
kolegica Kuzman pod mentorstvom asistentice Ma-
rije Mamic, dr. med. vet. Evaluation of aqueous tear
production in dogs after sedation and general ane-
sthesia, a ja pod mentorstvom prof. dr. sc. Mirne
Brkljaci¢ Canine transfusion medicine based on the
experience at the Clinic for Internal diseases on the
University of Zagreb.

Uputile smo se za VarSavu, 10. svibnja 2024.
godine, gdje smo docekane s iznimno velikim go-
stoprimstvom studenata organizatora, ali i njihovih
profesora. Prvi su nas dan proveli po njihovu kam-
pusu, gdje smo bile smjeStene i gdje se odrzavao
kongres. Drugi je dan bio organiziran razgled po-
vijesne jezgre VarSave i upoznavanje s povijescu
grada. Grad nas je odusevio, kao i ponos njegovih
stanovnika koji su ga ponovno izgradili iz temelja
nakon Drugog svjetskog rata. Navecer, istoga dana,
bilo je organizirano druzenje uz rostilj u kampusu
sa svim sudionicima kongresa. Tamo smo se medu-
sobno dosta zblizili te su s nama zajedno pratili i
navijali za naSeg predstavnika na Eurosongu, Baby
Lasagnu, do kasnih vecernjih sati. Nisu ni okolisali
utjesiti nas nakon razocaranja glede rezultata. Treci

Iva i Ena u avionu za VarSavu (autorica: lva Kuzman)

je dan zapoceo s naSim predavanjima. Vecina ko-
lega koje smo upoznali dosli su nas podrzati, kao i
njihovi profesori. Bila su postavljena pitanja na koja
smo uspjesno odgovorile te smo medusobno raz-
mijenile iskustva s njihovim klini¢arima.

Iva predstavlja svoj rad Evaluation of aqueous tear production
in dogs after sedation and general anaesteshia/anesteshia
(autorica: Katarzyna Maj)

Ena izlaze svoj rad Canine transfusion medicine based on the
experience at the Clinic for Internal diseases on the University of
Zagreb (autor: Iva Kuzman)
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Iva sa svojom pocasnom odlikom (autorica: Katarzyna Maj)

Na sve¢anom zatvaranju kolegica Kuzman dobi-

la je pocasno odlikovanje za svoj rad i predavanije.

Nagradu smo s kolegama proslavili uz veceru i dru-
Zenje do kasnih velernjih sati.

Zelimo staviti naglasak na medusobno umreza-
vanje i razmjenu iskustava studenata veterinarske
medicine, ali i ne zaboraviti u svemu tome biti prije
svega kolega i prijatelj. Pomod¢i drugima i biti im
podrska. Za nas je ovo bilo predivno iskustvo dru-
Zenja s kolegicom Ewom i ostalim kolegama koje
smo upoznali u VarSavi. Stvorile smo kolege i prija-
telje za cijeli Zivot i veselimo se ponovnoj suradnji
i druzenjima.

Ovim putem takoder zelimo zahvaliti nasSim
mentoricama, koje su se stvarno potrudile te nas
savrseno poucile i bile velika podrSka u ovom pot-
hvatu. Nadam se da ste svjesne koliko nam to znadi
i koliko smo Vam zahvalne. Takoder, zelimo zahva-
liti dekanu prof. dr. sc. Marku Samardziji i cijelom
Dekanskom kolegiju koji su nas podrzali stipendi-

ranjem dijela putovanja. Hvala vam Sto ste prepo-

znali nas trud i dali nam vjetar u leda. | na kraju,

Zelimo zahvaliti svim prijateljima i kolegama koji
nisu dopustili da posustanemo na ovom putu.

Godina 62.,2024.
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Proslava u sklopu lvine pocasne odlike na kongresu (autorica:
lva Kuzman)
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Iva i Ena s kolegama koji su sudjelovali u kongresu Small
animal session. Slijeva nadesno: Aleksandra Leszczynska, Iva
Kuzman, Ena Krajina, Ewa Laskowska i Ibrahim Kaan Akyar
(autorica: Katarzyna Maj)

T ®0O

BTH INTERMNATIOMAL SCIENTIFIC
COMNFERENCE OF VETERINARY

MEDICINE STUDENTS

SMALL ANIMALS SESSION

Iva i Ena nakon odrzanih predavanja u sklopu kongresa Small
animal session (autorica: Katarzyna Maj)
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Prvu edukaciju u projektu odrzala je profesorica Chiara Valtolina, specijalistica hitne i intenzivne veterinarske medicine s
Veterinarskog fakulteta u Utrechtu u Nizozemskoj (autor: Zoran Juginovi¢, Veterina portal)

Projekt Hitna i intenzivna veterinarska medicina

Anamarija Nevistic

Sve veci broj kucnih ljubimaca i hitnih slucaje-
va stavljaju pred tek diplomirane doktore ve-
terinarske medicine veliku zadacu, a istodobno u
okviru redovitog kurikuluma nije moguce osigurati
dovoljno prakti¢ne nastave za stjecanje iskustva u
pristupu hitnim pacijentima. Sve veca potreba za
obrazovanjem u ovom podrucju rezultirala je uvr-
Stavanjem tema iz hitne medicine u programe kon-
gresa u regiji, ali uz izuzetak pojedinatnih preda-
vanja, jo$ uvijek nedostaje sveobuhvatna edukacija.
Vlastito iskustvo stru¢ne prakse na odjelima hitne i
intenzivne veterinarske skrbi u inozemstvu te spa-
janje dviju perspektiva - one studentske i novoste-
¢enog iskustva rada u stvarnim situacijama, proSiri-
li su poglede prema pristupu i nacinima usvajanja
znanja. Osim $to je ovo iskustvo sluzilo kao dokaz
kvalitete dosadaSnjeg obrazovanja, rad u novom
okruzenju olaksao je shvacdanje potencijala za una-
predenje edukacije i pristupa hitnim pacijentima u
Hrvatskoj.Zbog svega navedenog, u svibnju zapoci-
nje projekt Hitna i intenzivna veterinarska medicina.
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Dosad su odrzana 22 predavanja i pet praktic-
nih radionica, a uz brojne nastavnike Veterinar-
skog fakulteta Sveucilista u Zagrebu imali smo
Cast ugostiti i nekoliko inozemnih predavaca.
Projekt je financijski podrzao Studentski centar
SveuciliSta u Zagrebu i Veterinarskog fakulteta, a
Hrvatska veterinarska komora dolazak na preda-
vanja bodovala je prema Pravilniku o stru¢nom
usavrSavanju doktora veterinarske medicine.

Prva edukacija u projektu sadrzavala je neke
od najvaznijih aspekata pristupa hitnom paci-
jentu, a predavanja je odrzala profesorica Chiara
Valtolina, Dipl. ECVECC, s Veterinarskog fakulteta
SveuciliSta u Utrechtu. Predavanja su ukljucivala
opc¢a nacela klini¢ckog pregleda hitnih pacijena-
ta, hitne dijagnosticke postupke, prepoznavanje
znakova Soka uz postupke stabilizacije te uvod u
hitna respiratorna stanja.

Nakon prve edukacije slijedila je prakti¢na
radionica koju su odrzale anesteziologinje Kli-
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Teorijski dio pripreme za prakti¢nu radionicu iz torakocenteze i postavljanja torakalnih drenova (autorica: Anamarija Nevistic)

nike za kirurgiju, ortopediju i oftalmologiju Ve-
terinarskog fakulteta, asistentica Ana Smajlovi¢,
dr. med. vet. i viSa asistentica dr. sc. Petra Dmi-
trovi¢. Radionica je ukljucivala postavljanje cen-
tralnih venskih katetera, nosnih i nazogastri¢nih
sondi, koje se Cesto upotrebljavaju u pacijenata
na intenzivnoj skrbi, a studenti su imali priliku
upoznati se s indikacijama, kontraindikacijama i
moguc¢im komplikacijama njihova postavljanja.
Online predavanje i radionicu iz acido-bazne rav-
noteze i analize plinova u krvi odrzala je Brooke
Schampers, specijalstica hitne i intenzivne vete-
rinarske medicine iz Australije. Navedena preda-
vanja posluzila su kao temelj, a edukacije koje su
slijedile odnosile su se na specificna hitna stanja.
Tako je trecom edukacijom obuhvacen pristup
toksikoloskim hitnim stanjima, hitnim stanjima u
porodnistvu i reprodukciji te hitnim kardioloskim
stanjima. Predavanja su odrzali nastavnici Veteri-
narskog fakulteta, asistentica Ena Oster, dr. med.
vet. sa Zavoda za farmakologiju i toksikologiju,
visi asistent dr. sc. Ivan Butkovic s Klinike za po-
rodnidtvo i reprodukciju i izv. prof. dr. sc. Marin
Torti s Klinike za unutarnje bolesti.

Godina 62.,2024.

Prakti¢na radionica na temu postavljanja centralnih venskih
katetera, nosnih i nazogastricnih sondi (Autor: Anamarija
Nevistic)
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Radionica na temu aritmija koju je odrzao profesor Marin Torti Predavanje na temu ,Trauma glave” koju je odrZao profesor
Boris Pirki¢ (Autor: Anamarija Nevistic)

(Autor: Anamarija Nevistic)
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Zajednicka fotografija sudionika edukacije iz hitnih reproduktivnih stanja (Autor: Anamarija Nevistic)
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Cetvrta edukacija prikazala je pristup hitnim
neurolodkim stanjima iz dviju razliCitih perspek-
tiva — neurologa i neurokirurga. Predavanja su
odrzali prof. dr. sc. Ivana Ki$ i asistent Filip Kajin,
dr. med. vet. s Klinike za unutarnje bolesti te prof.
dr. sc. Boris Pirki¢ s Klinike za kirugiju, ortopedi-
ju i oftalmologiju. Vaznost ukljucivanja podrucja
neurologije u ovaj projekt lezi u Cinjenici da, uz
veliku ucestalost hitnih neuroloskih stanja, poznat
je pojam neurofobije, odnosno ,straha“od pristupa
neuroloskim pacijentima.

Peta edukacija bila je usmjerena na prepozna-
vanje hitnih stanja u veterinarskoj stomatologiji
i oftalmologiji. Predavanja su odrzale asistentice
Mirta Vuckovi¢,dr. med. vet. i Marija Mami¢, dr. med.
vet. s Klinike za kirurgiju, ortopediju i oftalmolo-
giju Veterinarskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

Projekt je zakljucen slozenom temom anestezi-
je ianalgezije hitnih pacijenata,uz osobit naglasak
na uporabi priznatih upitnika za procjenu bolnosti,
a u okviru edukacije predstavljene su nove smjer-
nice za kardiopulmonalnu reanimaciju. Posljednju
edukaciju odrzala je profesorica Veronica Salazar
Nussio, DipECVAA, DipACVAA, iz Madrida.

Na ukupno pet prakti¢nih radionica studenti
su imali priliku uvjezbati: postavljanje torakal-
nih drenova, abdominocentezu, torakocentezu,
postavljanje centralnih venskih katetera, nosnih i
nazogastri¢nih sondi, analizu nalaza acido-bazne
ravnoteze i plinova u krv, prepoznavanje aritmija i
kardiopulmonalnu reanimaciju.

Unatoc brojnosti sadrzaja, edukacija je bila pri-
marno usmjerena na rano prepoznavanje hitnih
stanja, nuzne dijagnosticke postupke i stabilizaci-
ju. U projektu je dosad sudjelovalo oko 210 stude-
nata veterinarske medicine, a uklju¢enost doktora
veterinarske medicine i velikog broja nastavnika
pokazatelj su interesa za ovim podru¢jem. lako
je put ucenja dug i individualan, nadam se da je
ovaj projekt bio svojevrstan korak naprijed, kao i
poticaj za daljnju edukaciju iz hitne i intenzivne
veterinarske medicine u Hrvatskoj. ™

Godina 62.,2024.

PROJEKT | PROJECT

Jedan dan na terenskoj
nastavi

Gabrijela Pai¢, studentica Cetvrte godine

Studiranje na Veterinarskom fakultetu ne podra-
zumijeva samo teorijsko ucenje u ucionicama i
laboratorijima nego i prakti¢no iskustvo na terenu,
koje je klju¢no za obrazovanje buducih veterinara.
Provesti jedan dan na terenu omogucuje studenti-
ma primjenu steenog znanja, rad s pravim Zivoti-
njama i razvoj vjestina potrebnih za bavljenje vete-
rinarskom praksom u stvarnim situacijama. Taj dan
moze biti fizicki zahtjevan i prilicno naporan, a ako
si jedan od sretnika, teren ce ti biti zakazan u petak.

Naravno, ba$ taj petak ima$ dogovoren izlazak
s prijateljima, kolegama, odlazak na pizzu ili, ne daj
Boze, dejt nakon cjelodnevnog farmerskog isku-
stva. Salim se malo, naravno. Nema toga $to Balea
Sampon od 99 centi, koji kupis u DM-u na racun
sakupljenih bodova (iz dvije tisuce i neke godine

Terenska nastava - farma tovne junadi
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koje nisi ni znao/la da imas$) i topla voda ne mogu
zamaskirati.

Tereni na naSem faksu zapocinju u jutarnjim sa-

tima, obi¢no je to za nas nas bilo 9:15 h. Naravno,
dolazi$ na faks u 9:10, a prozivanje pocinje u 9:12,

dok autobus polazi u prerano zakazanih 9:14. A ti
jos moras po kutu, ¢izme, sendvi¢ u menzu i onu
Cetvrtu stvar koju si zaboravio/la, ali vec je preka-
sno da se sjeti$, a kamoli da ode$ po nju. Ulazi$ u
bus, sjedas, i ako si prva ili druga godina, nadobud-
no gleda$ kroz prozor i pita$ se: ,Gdje Lli mi to sada
idemo?”. Ako si ve¢ malo iskusniji u ovome, znas da
je najbolje samo se pokriti po glavi i uhvatiti koju
dragocjenu minutu sna, jer nakon trece godine ve-
lika je vjerojatnost da pati$ od nekog oblika narko-
lepsije.

Vrijeme u autobusu uglavnom prolazi u redu
- neki kolege slusaju glazbu, neki spavaju, a neki
zapocnu neugodan razgovor pitanjem: Ej, ides li ti
na idudi rok iz...?". Svaki put ¢ujes sli¢an odgovor:
.Najvjerojatnije idem;" a zatim naravno, ne ode, pa
na idu¢em terenu Cujes:,To ¢u u devetom.’

Muznja Jagode

Stizemo na glavni dio - dolazak na teren. Nakon
dolaska nas profesori naj¢eSce podijele u manje
skupine kako bi svatko imao priliku pozornije slu-
Sati i lakSe obaviti posao. Vrijeme na terenu pro-
de brzo; poslovi su zanimljivi sve do trenutka kada
te profesor(ica) izravno pogleda i zatrazi primjenu
znanja s nastave. U glavi se pale alarmi, panika, ali
prezivis. Nekako proradi flight or fight sustav u tebi
i u posljednje tri odluCujuce sekunde prisjetis se
postupka, a profesor(ica) ti pomogne kad vidi muku
na tvom licu,tako da i taj dio dobro prode - ne brini.

Odlazak na teren na naSem fakultetu mogao bi
se nazvati Lijepom nasom jer uvijek upozna$ neki
novi dio Hrvatske. Ne znam dobivas li ona klasi¢na
pitanja poput:,A gdje idete na terene, po Slavoniji?",
a ti kazes: ,Nego $to, idemo mi svugdje, Cisto da
se malo uzdigne$ na toj kavi ili nedjeljnom rucku
s rodbinom. Sve je dobro dok ti ne poCnu donositi
svoje nalaze da ih procitas.

Tereni su odli¢an nalin za povezivanje s kolega-
ma. Kolega je upravo taj koji jedini zna kako ti je,a
i ti jedini zna$ kako je njemu. Profesor drzi uvodno
predavanje i objasSnjava zadatak, a ti se, naravno,
osloni$ na kolegu misleci da slusa on, a kolega se
osloni na tebe mislec¢i da slusas ti.| onda morate pi-
tati kolegu pokraj koji je zadatak, a on ga je slusao
samo jednim uhom - ima biti desnim, te je svoju
polulijenost nadogradio od kolege do njega, koji ga
je slusao jednim uhom, ali lijevim.

Slika sa Zoranom. Na slici su s lijeva na desno Gabrijela Paic i
Zoja Nekic
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UZivanje na svjezem zraku u fakultetskom lovistu - Crnovicak

Pomalo dramati¢an pacijent na terenu

Godina 62.,2024.

TERENSKA NASTAVA | FIELDWORK

Na terenu se umorite od silne muke jer su vase
mozdane stanice izloZzene naporu, i to pod teren-
skim uvjetima, $to je naravno uvijek teze u veteri-
narskoj struci. Profesori Cesto kazu: ,Ali nekad ce se
dogoditi da niste u idealnim uvjetima, bit cete na
terenu.. !

Na kraju cijelog dana bit ¢ete jako umorni, ali
zadovoljni jer je jo$ jedan teren iza vas. Osim ako
iduci dan nemate kolokvij, Sto takoder nije rijedak
sluaj; tada cete najvjerojatnije biti malo uznemi-
reni.Ali $to je to za jednog borca koji je vec na prvoj
godini poloZio preko pedeset kolokvija?

Terenska nastava pravi je reality check svega
onoga 5to se Cita u knjigama i svakodnevno udi na
nastavi. Osobno se nadam da ¢e se situacija u Re-
publici Hrvatskoj jednog dana popraviti 3to se tiCe
prakse vezane ponajprije uz velike Zivotinje, a tada
¢e,nadam se, i nas fakultet biti u mogucnosti uvesti
jo$ viSe terenskih nastavnih sati na kojima ce stu-
denti imati priliku vidjeti Sto viSe razlicitih situacija
koje ih mogu docekati jednog dana u radnom vije-
ku. Veselim se novim terenskim pobjedama, znanju
i druzenju s kolegama. ™
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Jedan dan na terenskoj nastavi u
Nacionalnom parku Risnjak

Doroteja Hunjadi i Iva Custovi¢, studentice tre¢e godine

este li znali da je Nacionalni park Risnjak dom triju
Jvelikih europskih zvijeri: medvjeda, vuka i risa i da
ima jedan od najvecih sustava vegetacije u Hrvat-
skoj? Risnjak nije samo raj za posjetitelje - to je i
ucionica na otvorenom koja pruza nezaboravne lek-
cije i avanture. Kada se studenti veterine i njihovi
profesori upuste u istrazivanje, Risnjak se pretvara u
avanturu punu novih spoznaja koje mijenjaju nacin
na koji gledamo Zivotinjski svijet oko sebe. Terenska
nastava u NP Risnjak bila je jedno od prvih iskustava
na prvoj godini studija, u sklopu kolegija Zoologija.
Studentima koji tek ulaze u svijet veterinarske medi-
cine, ovo je bila jedinstvena prilika da teorijsko zna-
nje prenesu na teren i upoznaju raznolikost Zivotinj-
skog i biljnog svijeta u njihovu prirodnom okruzeniju.

Studenti Sec¢u po NP Risnjak. Foto: E. Grzin

Pogled na Nacionalni park. Foto: E. Grzin

Mnogo hodanja, ali i mnogo novih
spoznaja

Dan je pocCeo rano, prerano za studente. Dok smo
se okupljali ispred autobusa, ve¢ina nas je bila jos
u polusnu, s kavom u jednoj i sendvi¢em u drugoj
ruci. Nakon dolaska na odrediste podijeljeni u grupe
vodene profesorom ili cuvarom parka, obisli smo po-
ucnu stazu Leska.

Profesori su nam tijekom Setnje pri¢ali o divljim
Zivotinjama, o vaznosti njihova oCuvanja, prirodnoj
ravnotezi i ulozi veterinara u zastiti divljeg svijeta.
Svaka stanica na stazi bila je prilika za uCenje neceg
novog, bilo da se radi o ekosustavu, ponasanju divljih
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Pouéna staza
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Jato pataka na ulazu u sam Nacionalni park. Foto: E. Grzin

Godina 62.,2024.

Léska'| Leska education trail

Ploca sa podacima o risu. Foto: E. Grzin

LYNX )

Lyrix population that inhabits Croatia today criginates from

the year 1973, when six pnimali were reintroduced fram
Svakia mio Slevenin, (Whpring al reintroduced ankmals
sprrcad all the way 1o Croatia, where hynx was not present for
around. yeventy years. Namely, auiochthonous lynx *
populstion was exterminated from these areas in the
beginaing of the 20" century. Animals from the
sttochihonoun. as well m those from e pecent prapalation, -
belong 1o the species Eurmalan hmx (ymr bensd, the bigpest of
four world e specien. Adubis have 15 to 30 kdlow: they are,
tervitonial animals and live solitary Mie. Lynx b5 & - ihdy
specialized predatee, it maln prey are animals from o1 cor of
htﬂhl?ﬂltdldknh]ﬂ1kﬂiﬂdlmlﬂ—mdeq red deer and
chamoin. This Large camivore rarely atacks domestic animaly
&nd is never dangerous kot humans, On the contrasy, human
artivities are the main caie of bmx doath, Poaching. prey
defisit, habitat Frogmentation and maybe inbreeding have
caused the population number 1o degrease

Ploca sa najbitnijim informacijama o medvjedu. Foto: E. Grzin

Zivotinja ili o tome koliko je kondicija nekih od nas
daleko od idealne. Vazne lekcije tog dana? Lekcija
prva: Sumska staza Cesto je duza nego 5to izgleda na
karti! Lekcija druga: nitko nikad nije ponio dovoljno
vode! Ipak, terenska nastava u NP Risnjak bila je viSe
od Setnje, to je bila lekcija o prirodi, zivotu i nasem
mjestu u tom slozenom sustavu. NP Risnjak ostavio
je trag u nasim uspomenama i buduc¢im karijerama
jer,kako je poznati filozof John Dewey rekao:,Znanje
koje ne koristi$ u stvarnom Zivotu ostaje samo ap-
straktna ideja ™
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Kako sam prezivio/la prvu godinu faksa?

Klara Kos

Recept za prezivljavanje:

10 salica kave

Jedna velika zdjela suza

Priprema:
Pomijesati sastojke i
konzumirati svakodnevno uz
obvezne epizode kroni¢nog

nedostatka sna. :)
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Anatomija mi je
otvorila o€i za ljepotu
i kompleksnost
Zivotinjskog svijeta.
Naucila sam da je
svaka Zivotinja

Prva godina faksa moze biti kao voznja kroz nepoznati grad: puna jedinstvena.

skretanja, novih pravila i nepredvidenih izazova. Uz sam proces naucis$

da nije cilj biti savSen, nego uciti i rasti kroz sve te izazove prve godine.

Veterinu sam uvijek gledala striktno kao lijecenje Zivotinja,a na prvoj

godini jedini predmet koji mi je omogucivao neki dodir sa Zivotinjama

bio je anatomija (top, mrtve Zivotinje). Brzo sam naucila kako disati

na usta i ignorirati neugodan miris octene kiseline i formalina. Svaka

mala pobjeda (Sto je polaganje kolokvija pa ispita) vodila je do velike

promjene, zavrSetak agonije te prve godine i pocetak sljedecih koje

su samo zabetonirale moje uvjerenje da je veterina bila pravi izbor te

da bih brinula o Zivotinjama, uz klinicke predmete ipak moram znati

fiziku i kemiju.

Na vjezbama sekcije

iz anatomije imala sam
dva tjedna za redom
svinjsku glavu u octu,
od tog dana ne volim
svinjetinu, a bome

ni ocat.

Godina 62.,2024.




Upoznajmo neke bivse i sadasnjeg studenta

savjetnika dekana

Intervjuirala: Flora Lalic¢

akademskom okruzenju studenti nisu samo ucenici nego i aktivno pridonose boljem obrazovnom
U sustavu. Klju¢nu ulogu imaju studentski savjetnici dekana, koji povezuju studentsku zajednicu s upra-
vom fakulteta. Njihova uloga ukljucuje prenosenje misljenja kolega i sudjelovanje u odlukama koje obli-
kuju Zivot na fakultetu. U ovom intervjuu s dva bivsa i jednim sadasnjim savjetnikom dekana doznajemo
Sto ih motivira, s kojim se izazovima suocavaju te kako njihov rad prisonosi poboljSanju nase akademske

zajednice.

Stella Kovacic

Iva Kuzman

A4
AN

\V Z4
4 N

Moje je ime Stella Kovaci¢ i trenu-
tatno sam apsolventica na Vete-
rinarskom fakultetu SveuciliSta u
Zagrebu. Tijekom akademske go-
dine 2022./2023 bila sam prva sa-
vjetnica dekana na naSem fakultetu,
a u 2023./2024 bila sam na poziciji
Europe Regional Representative
IVSA-e. Takoder, u tom sam razdob-
lju bila i ¢lanica EAEVE vizitacijskog
tima u Surreyju.
\_/\)/DG\/C\_’,

—

Postoje li projekti ili ini-
cijative iz VaSeg razdoblja
savjetovanja na koje ste po-
sebno ponosni?

U akademskoj godini 2022./
2023., kada sam bila savjetnica
dekana, posebno sam se posvetila
pripremama za EAEVE vizitaciju. S
dekanom i upravom ulozila sam
mnogo vremena i truda u pripreme
za vizitaciju i edukaciju studenata
o vaznosti EAEVE akreditacijskog
procesa te tijeku vizitacije. Izni-
mno sam ponosna na uspjesan is-
hod, jer je nas fakultet akreditiran
od EAEVE-a.
s

—

2 Sto smatrate najvaZnijim
aspektom svog posla?

Smatram da je najvaznija otvo-
rena komunikacija s dekanom, ci-
jelom upravom, studentima i pro-
fesorima.

92|

Moje je ime lva Kuzman, studen-
tica sam Seste godine, a studentica
savjetnica dekana bila sam u aka-
demskoj godini 2023./2024.

—  _ S e~ —

—

1. , Kako ste pristupali suradnji s
dekanom i ostalim ¢lanovima
uprave?

Suradnji s dekanom i ostalim
¢lanovima uprave pristupala sam s
postovanjem, otvorenom komunika-
cijom i spremnoScu na konstrukti-
van dijalog. Nastojala sam razumjeti
njihove prioritete i ciljeve, istodobno
zastupajuci interese studenata. Kljuc
uspjesne suradnje bila je zajednicka
usmjerenost prema unapredenju
studentskog iskustva i akademskog
okruzenja.

— S ——————————

Postoje li projekti ili inicija-
tive iz Vaseg razdoblja savje-
tovanja na koje ste posebno
ponosni?

Tijekom godine dana nakupilo
se nekoliko projekata na koje sam
ponosna, no izdvojila bih Erasmus
dane koji su odrzani od 10. do 12.
listopada 2023., pod vodstvom izv.
prof. dr. sc. Mencika, na kojima su
studenti mogli doznati sve o Era-
smus mobilnostima, moguc¢nostima,
dosadasnjim iskustvima i tehnickim
detaljima putem interaktivnih pre-
davanja, radionica, kvizova i druze-
nja. Smatram da su Erasmus dani

1. Sto Vas je motiviralo da posta-
nete savjetnik dekana?

Kako ste dosli na poziciju sa-
vjetnika dekana i kako ste se
pripremali za ovu ulogu?

Veterinar | Znanstveno-strucni ¢asopis studenata veterinarske medicine
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/3 Koje su Vase glavne odgo-
' vornosti kao savjetnice de-
kana?

Kao savjetnica dekana trebala
sam prepoznati i utjecati na pro-
bleme studenata, pruziti im po-
drsku i usmjeriti ih prema odgova-
rajucoj pomoci. Takoder, bila sam
zaduzena za savjetovanje dekana
i uprave u vezi s izazovima na fa-
kultetu te pomagati u pronalazenju
najucinkovitijih rjeSenja.

—_— N

", Koji su Vam bili najveci iza-
zovi u VaSem mandatu?

Najvec¢i mi je izazov bio uskla-
divanje vremena. Osim fakultetskih
obveza, znatan dio mog vremena
bio je posvecen komunikaciji sa
studentima i upravom.

_— G

G

Koji su najcesci problemi s
kojima su se studenti suo-
Cavali i kako ste ih pomogli
rijeSiti?

Najces¢i problemi uglavnom su
bili vezani uz nastavu, izostanke
i ispite. U tim slucajevima, obi¢no
sam im mogla ponuditi savjete iz
vlastitog iskustva i iskustva mojih
kolega. Ako nisam imala odgovore
na njihova pitanja, redovito sam
komunicirala s upravom kako bih
dobila to¢ne informacije, koje sam
zatim proslijedila studentima.

Godina 62.,2024.

iznimno vazni, prije svega zbog ve-
likog interesa studenata za sudje-

lovanje u Erasmus mobilnostima.

Ova se inicijativa pokazala iznimno
uspjeSnom, Sto potvrduje cinjenica
da je nas$ fakultet jedan od vodecih
medu sastavnicama sveuciliSta po
broju ostvarenih studentskih mobil-

r%_/\)/&c\(&/

—

<3/ Na koji ste nacin uskladivali
potrebe studenata i fakultet-
ske zajednice s akademskim
ciljevima ustanove?

Uskladivanje potreba studenata i
fakultetske zajednice s akademskim
ciljevima ustanove temeljilo se na
otvorenoj komunikaciji, prikupljanju
povratnih informacija i pronalazenju
kompromisa. Aktivho sam slusala
studente kako bih razumjela njihove
potrebe i ocekivanja, dok sam se s
fakultetskom zajednicom konzulti-
rala o na¢inima na koje te potrebe
mogu biti uskladene s akademskim
standardima i ciljevima. Fokus je bio
na stvaranju rjeSenja koja podrzava-
ju studentski razvoj, a istodobno pri-
donose postizanju strateskih ciljeva
fakulteta, poput povecanja kvalitete

obrazovanja. oo

4,

</ Kako ste poticali otvorenu
komunikaciju izmedu stude-
nata i fakultetske uprave?

Redovitom  komunikacijom i
uskom suradnjom sa studentima
predstavnicima godine, Studentskim
zborom, predstavnicima udruga te
referadom i upravom fakulteta omo-
gucili smo lakSe i brze obavjestava-
nje studenata i rjeSavanje problema
te time ucinkovitiju komunikaciju.

B

Koje su Vase kljucne vrijednosti
kada su u pitanju inovacije i ra-
zvoj fakulteta?

Koja je Vasa vizija za mandat i
koje kljuéne promjene Zelite
postici?

Smatrate li da su postojece stu-
dentske potpore i usluge ade-
kvatne i $to biste poboljsali?
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<§/ Koje su najvaznije promje-

ne ili inovacije koje ste
primijetili u radu fakulteta
proteklih godina?

Primijetila sam znatan pomak
u pristupu sadasnje uprave, koja
se stvarno trudi staviti studente
u srediSte. Obracaju pozornost na
misljenja studenata i nastoje im-
plementirati promjene koje ce po-
boljsati uvjete na fakultetu. lako
jo$ uvijek postoji prostor za na-
predak, smatram da se ulaze velik
trud kako bi fakultet postao bolje
mjesto za studente. Posljednjih
je godina bilo mnogo pozitivnih
promjena, od razlic¢itih projekata
i dogadanja u koja su bile uklju-
Cene studentske sekcije i udruge
do veceg ukljucivanja studenata u
fakultetsku zajednicu. Takoder, stu-
denti sada imaju osnovnu opremu
za nastavu, a i ormarice koji su svi-
ma prijeko potrebni.

94 |
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G/ Koji savjet imate za studen-

"/ te koji se Zele vise ukljuéiti u
rad i razvoj nase akademske
zajednice?

Studentima bih savjetovala da
budu proaktivni, informiraju se o
prilikama za sudjelovanje te se ne
ustrucavaju izraziti svoje ideje i sta-
vove. Preporucujem im da se uklju-
Ce u studentske udruge, odbore ili
projekte, jer je to sjajan nacin za
stjecanje novih iskustava, razvijanje
vjestina i povezivanje s kolegama.
Takoder, potaknula bih ih na redo-
vitu komunikaciju s predstavnicima
studenata i upravom fakulteta kako
bi dosli do relevantnih informacija i
imali priliku utjecati na donoSenje
odluka.
v

@ Sto biste savjetovali svom na-

sljedniku ili onima koji dolaze
na pozicije savjetnika dekana
u buduénosti?

Svom nasljedniku ili buduc¢im
savjetnicima dekana savjetovala bih
da uvijek budu glas studenata, otvo-
reni za dijalog i spremni na suradnju
s upravom fakulteta. Klju¢ uspje-
ha na toj poziciji jest proaktivnost,
jasna komunikacija i sposobnost
pronalazenja ravnoteze izmedu in-
teresa studenata i ciljeva fakulteta.
Takoder bih im preporucila da se
ne boje predlagati nove ideje, jer ce
one zasigurno biti sa zanimanjem
saslusane, a uz otvoren i podrzava-
juc¢i odnos uprave fakulteta mnoge
od tih ideja mogu biti i uspjesno re-
alizirane.

Kako vidite buducnost Veteri-
narskog fakulteta u Zagrebu i
koje biste promjene voljeli vi-
djeti u sljedecoj godini?

Veterinar | Znanstveno-strucni ¢asopis studenata veterinarske medicine
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Razgovor s predsjednikom Hrvatske veterinarske komore Ivanom Zemljakom:

Izazovi i prilike veterinarske struke

Intervjuirale: Jelena Ban, Klara Kos

ovom intervjuu razgovaramo s predsjedni-
kom Hrvatske veterinarske komore (HVK) koji
nam pruza uvid u rad Komore, aktualne izazove, ali
i strategije koje se provode kako bi se osigurala bu-
du¢nost veterinara u Hrvatskoj. Od cjelozivotnog
obrazovanja i stru¢nog usavrsavanja do konkretnih
mjera za zadrzavanje mladih stru¢njaka, ovaj razgo-
vor donosi odgovore na pitanja vazna ne samo za
veterinarsku zajednicu nego i za studente koji tek
zapocinju svoj put u ovoj plemenitoj profesiji.

—

Moje je ime lvan Zemljak,imam 45 godina i sve-
uciliSni sam magistar veterinarske medicine. Zapo-
slen sam u Veterinarskoj stanici Krizevci d.o.0. na
mjestu direktora, a od 2020. godine obnasam duz-
nost predsjednika Hrvatske veterinarske komore.

1. Ukratko nam se predstavite.

2. Recite nam ukratko o radu Komore.

Hrvatska veterinarska komora osnovana je
1992. godine te je nedavno proslavila svoj 30.
rodendan. Kao jedna od sedam reguliranih pro-
fesija u Europksoj uniji (lijeCnici, stomatolozi, ve-
terinari, magistri farmacije, medicinske sestre, me-
dicinske sestre primalje, arhitekti), nasa stru¢na
kvalifikacija stetena zavrSetkom fakulteta auto-
matski se priznaje u svim Clanicama EU-a. Osnov-
ni poslovi Hrvatske veterinarske komore jesu izda-
vanje, produljivanje i oduzimanje licencija za rad
veterinara, utvrdivanje odgovornosti veterinara pri
krSenju Statuta Komore, Kodeksa veterinarske etike,
Kodeksa dobre veterinarske prakse i ostalih opcih
akata koji reqguliraju veterinarsku profesiju. Aktivni
smo i u usavrdavanju nasih ¢lanova, unapredeniju,
promicanju i zastupanju interesa u podrucju vete-
rinarstva. Provodimo obvezna stru¢na usavrsavanja
veterinara i veterinarskih tehnifara putem preda-
vanja, seminara, konferencija, a vise o radu Komore
studenti mogu pronaci na mreznoj stranici https://
hvk.hr/.

Godina 62.,2024.

Ivan Zemljak, predsjednik Hrvatske veterinarske komore,
autor: Zoran Juginovic

3. Zasto je, po VaSem misljenju, vazno da se ve¢
za vrijeme studentskih dana studenti, buduci
veterinari, zanimaju za rad Komore?

Studenti su nasi buduci ¢lanovi, stoga je vaz-
no da se vec za vrijeme studija upoznaju s radom
HVK-a. S obzirom na to da sam Cesto razgovarao
sa studentima, mogu reci da rijetko imaju to¢nu
percepciju toga ¢emu Komora sluzi i Sto radi. Po-
maganjem u organizaciji edukacija, sudjelovanjem
u radionicama, ali i pomazu¢i u nekim tehni¢kim
stvarima u radu Komore studenti mogu upoznati
Sirinu poslova koji se u Komori obavljaju svakod-
nevno.

4. Cesto se susrecemo s bodovima koje treba-
mo skupljati za obnavljanje licencije - mo-
Zete li tu temu ukratko pribliziti studentima?

Doktori veterinarske medicine, ¢lanovi Komore,
imaju pravo, ali i obvezu stru¢no se usavr3avati radi
unapredivanja kvalitete obavljanja poslova veteri-
narske djelatnosti te radi stjecanja uvjeta za obnav-
ljanje odobrenja za samostalan rad - licencije.

Razdoblje trajanja licencije do njezine obnove
jest pet godina i unutar tog razdoblja kolege treba-

| 95



ju prikupiti 30 bodova na razlic¢itim oblicima edu-
kacija. Ovisno o obliku edukacije (predavanje, se-
minar, kongres, radionica) i njezinu trajanju, Odbor
za stru¢no usavrsavanje HVK-a unaprijed dodjelju-
je bodove koji se pripisuju kolegama koji su prisu-
stvovali i zavrsili edukaciju. Komora vodi evidenciju
¢lanova i ostvarenih bodova po edukacijama.

5. Koji su trenutacno najvedi izazovi s kojima se
suocavaju veterinari u Hrvatskoj?

Izazova ima mnostvo, no ono $to je najaktualnije
i na cemu HVK neprestano radi i o tome razgovara s
nadleznim tijelima za veterinarsku medicinu u Re-
publici Hrvatskoj jest odrzavanje veterinarske stru-
ke u ruralnim podrucjima i na otocima, pronalazak
mladih kolega za poslove s farmskim Zivotinjama i
u podrucju javnog zdravlja, tj. sigurnosti hrane, ni-
ske place u korelaciji s placama kolega u drugim
zapadnim ¢lanicama EU-a te pritisak i stres koji ve-
terinari trpe na svom radnom mjestu.

6. Kako ocjenjujete status i prepoznatljivost
veterinara u hrvatskom drustvu danas?

Danas drustvo percipira veterinara prije svega
kao doktora za kuéne ljubimce, to je ono $to je Si-
roj javnosti zanimljivo i $to ona prati. HVK se trudi
da putem javne televizije i pisanih medija te pu-
tem druStvenih mreza osvijesti i upozna javnost s
cjelokupnom Sirinom veterinarskog posla u raznim
podrucjima.

Trebam napomenuti da je nasa struka izrazito
mala. Ukupno je oko 2500 doktora veterinarske
medicine, $to ukljuCuje prakticare, delegirana tijela,
Veterinarski fakultet, Hrvatski veterinarski institut,
Upravu za veterinarstvo i Drzavni inspektorat. Za
usporedbu, Hrvatska ima vise od 20 000 lije¢nika
praktiCara te vise od 12 000 doktora dentalne me-
dicine. Samo zajednicki mozemo djelovati na jav-
nost da veterinarska struka bude prepoznata u svim
svojim segmentima.

7.Kako Komora pomaze veterinarima u prila-
godbi na sve brze promjene u veterinarskoj
medicini i tehnologiji? Na koji na¢in Komora
prati i podupire integraciju novih tehnologija
i digitalizacije u veterinarskoj praksi te hoce
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li biti dodatne edukacije ili podrske za vete-
rinare u tom smjeru?

Vec¢ sam napomenuo da HVK sudjeluje u organi-
zaciji profesionalnog usavr$avanja doktora veteri-
narske medicine. U suradnji s ostalim institucijama u
veterinarstvu te zajedno s vanjskim partnerima odjeli
HVK-a za malu praksu, veliku praksu i javno zdravstvo
putem razli¢itih oblika predavanja i radionica upo-
znaju kolege s novostima koje su stigle na podrucje
Hrvatske ili s onima koje tek dolaze. Radionice i pre-
davanja odnose se na nove tehnologije, digitalizaciju,
umjetnu inteligenciju i dr. Napomenuo bih da je jako
vazno da kolege s terena apeliraju, odnosno obavje-
Stavaju Komoru o njihovim potrebama, kako bi mogli
$to prije organizirati edukaciju koja je potrebna.

8.S obzirom na izazove u ruralnim podru¢jima
gdje su veterinarske usluge €esto oskudne,
postoji li strategija Komore za poticanje ve-
terinara na rad u tim podrucjima?

Tesko pitanje, Zakon o veterinarstvu definirao je
da na podruc¢jima na kojima nema oformljene veteri-
narske organizacije, a postoji potreba vlasnika Zivo-
tinja za veterinarskom skrbi, veterinarsku organizaci-
ju trebala bi osnovati jedinica lokalne samouprave
(ILS). To nazalost nije tako. Nadalje, Zakon o zastiti
Zivotinja kaze da bi troSkove lijeCenja zZivotinja ne-
poznata podrijetla trebala financirati jedinica lokal-
ne samouprave, $to takoder Cesto nije tako, osim za
slu€ajeve posebnih ugovora izmedu veterinarske or-
ganizacije i JLS-a.

Primjeri nekih ¢lanica EU-a upucuju na to da je
iznimno vazno za opstanak veterinarske struke u ru-
ralnom prostoru ukljuciti JLS u sufinanciranje rada.
Mozda ce buduci razgovori s Ministarstvom poljo-
privrede i Udrugom Zupanija i gradova donijeti neko
odrzivo rjeSenje za ruralne krajeve.

9. Kako Komora radi na zastiti i unapredenju
uvjeta rada za veterinare te koje su najvazni-
je promjene i inicijative koje Komora planira
u cilju poboljSanja uvjeta rada i statusa ve-
terinara u Hrvatskoj u sljede¢im godinama?

Razgovori s nadleznim tijelima za veterinarstvo i

informiranje javnosti putem medija najbolji su put
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za unapredenje struke i poboljsanje uvjeta rada ko-
lega na terenu. O ovome treba razgovarati sa svim
sudionicima veterinarskih institucija u Hrvatskoj.

10. Kako Komora pristupa izazovima vezanima
uz mentalno zdravlje i podrsku veterinari-
ma s visokim stresom?

Smatram da je mentalno zdravlje veterinara i
stres koji se pojavljuje prilikom obavljanja veteri-
narske djelatnosti jedna od bitnih to¢aka o kojoj,
zajednicki s kolegama lije¢nicima, trebamo razgo-
varati i upozoravati i kolege i javnost. HVK je su-
djelovao s Veterinarskim fakultetom u provedbi is-
pitivanja veterinara na temu mentalnog zdravlja, a
rezultati te ankete, nazalost, bili su upozoravajudi
za sve nas. Organizirane su dvije panel-rasprave u
2024., koje su samo pocetak buducih razgovora o
ovom gorucem problemu. Veterinari su pod priti-
skom vise od drugih srodnih biomedicinskih struka,
skloniji depresiji, i velik postotak sagorijeva obav-
ljajuci svoj posao. Mislim da o ovoj temi trebamo
razgovarati vec od razdoblja studija, a vjerujem da
Ce uskoro biti organiziran i niz radionica kako bi
kolegama prikazali na koji se nacin najbolje boriti
sa stresom i poslovnim pritiscima.

11. Staje li obrazovanje nakon fakulteta, koje
su daljnje mogucnosti te na kojim se por-
talima ili putem kojih broSura studenti i
veterinari mogu raspitati o dodatnom usa-

vrSavanju?

Cjelozivotno obrazovanje i usavrSavanje medu
temeljnim su pretpostavkama razvoja doktora ve-
terinarske medicine tijekom karijere. Uz podrsku
Veterinarskog fakulteta (VEF), Hrvatskog veterinar-
skog instituta (HVI), Ministarstva poljoprivrede (MP),
Uprave za veterinarstvo i sigurnost hrane (UVSH), Dr-
zavnog inspektorata (DI), kolega prakticara te drugih
biomedicinskih struka, HVK svake godine organizira
niz predavanja, seminara i radionica. Takoder, jedan-
put godisnje odrzavamo dva kongresa - jedan za
malu praksu i jedan mjeSoviti kongres koji obuhvaca
sve grane veterinarske medicine.

Posebno nam je drago kad sudjelujemo u edu-
kacijama koje organiziraju studenti, poput projek-
ta Welfare Education Project i aktualnih predavanja
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iz podrucja hitne veterinarske medicine. Podatke o
svim predavanjima i dogadanjima studenti mogu
pronaci na nasoj mreznoj stranici, kao i na drus-
tvenim mrezama poput Facebooka i Instagrama te
na Veterina portalu.

12. Kako Komora podrzava mlade veterinare u
pronalasku prvih poslova i razvoju karije-
re te postoje li planovi za dodatne oblike
mentorstva ili stru¢no usavrSavanje?

-
Razgovorima s institucijama u veterinarskoj dje-

latnosti i resornim ministarstvom upozorili smo
na problem nedostatka veterinara na trzistu rada.
Ministarstvo poljoprivrede najavilo je subvencije
za studente veterinarske medicine, $to je velik ko-
rak. Osim toga, privatne tvrtke vec¢ sada kontinui-
rano stipendiraju studente, a sve viSe veterinarskih
organizacija slijedi taj primjer. Takoder, planiramo
dodatne inicijative mentorstva i stru¢no usavrsava-
nje kako bismo mladim veterinarima osigurali laksi
prelazak s fakulteta na trziSte rada.

Komora nastoji potaknuti i jedinice lokalne sa-
mouprave da se ukljuce u rjeSavanje problema ne-
dostatka veterinara u deficitarnim podrucjima pu-
tem programa subvencioniranja i potpora te ¢emo
u tom smjeru dodatno raditi na uspostavi suradnje.

13. Postoji li moguénost da se uvede program
stipendiranja ili subvencioniranja mladih
veterinara koji bi ih potaknuo na daljnje
specijalizacije ili rad u deficitarnim podruc-
jima?

-
Programi stipendiranja i subvencioniranja vec su

u fazi implementacije putem resornog Ministarstva
i privatnog sektora, no zelja nam je ukljuciti i lo-
kalnu samoupravu kako bismo stvorili Siru mrezu
podrske. Nasa je uloga ustrajati na pregovorima i
promovirati vaznost veterinarske struke, posebno u
deficitarnim podrucjima, kako bi se omogucili $to
bolji uvjeti za rad i profesionalni razvoj mladih ve-
terinara.

14. Kakvi su izazovi i prilike za mlade veterina-
re koji tek ulaze na trziste rada?

Mislim da danas, za razliku od prije moZzda de-
setak godina, mladi kolege nakon zavrSetka studija
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imaju vise prilika za zaposlenje u Republici Hrvat-
skoj. Veterinari su trazeni u svim segmentima rada,
od zaposlenja u javnom sektoru do privatnog sek-
tora. MoZzda je problem Sto se oglasi za posao Cesto
ne nalaze na mjestu gdje su vidljivi kolegama. HVK
bi trebao u Hrvatskom veterinarskom vjesniku oba-
vjeStavati kolege o poslodavcima koji traze veteri-
nara, no nazalost ni mi nemamo uvijek informaciju
o tome da netko treba veterinara, pa je ne mozemo
ni objaviti. U tome pomaze Veterina portal kolege
Zorana Juginovica koji to isto objavljuje na svojim
digitalnim platformama. NaZalost, slabo je pozna-
vanje cijelog veterinarskog sustava od strane stu-
denata,zbog ¢ega smo u prosloj akademskoj godini
prezentirali studentima pete godine rad Komore,
informacije o postupcima koje trebaju napraviti na-
kon zavrSetka fakulteta i stjecanja diplome, a prije
pocetka obavljanja veterinarske djelatnosti. Nadam
se da cemo to prezentirati studentima i ove godine,
ne samo da im priblizimo rad HVK nego i da im
olakSamo pocetak njihova strukovnog rada.

15. Koje mogucnosti Komora vidi za jacu pro-
mociju veterinarske struke u javnosti, kako
bi se istaknula vaznost struke u zdravlju zi-
votinja i ljudi?

Prije Cetiri godine komora je napravila ugovor
s tvrtkom koja se bavi trziSnim komunikacijama i
PR-om. Prisutnost HVK u medijima nakon toga se
viSestruko povecala. To je izrazito vazno za cjelo-
kupnu struku, upozoravanje na probleme koji su
prisutni i njihova prezentacija javnosti, ali i upo-
znavanje njihove vaznosti i Sirine posla koji doktori
veterinarske medicine obavljaju u RH. Kad se na to
nadovezu i drustvene mreze, mislim da je trud oko
predstavljanja struke javnosti dao dobre rezultate.
Na to upucuju i pozivi medija prema HVK za dava-
nje iskaza ili sudjelovanja u emisijama vezanima za
struku.

16.Kako Komora gleda na problem migracije
veterinara u inozemstvo zbog boljih uvje-
ta rada te postoje li planovi za zadrzavanje
kadra u Hrvatskoj?

Odlazak kolega na bolje placeno radno mjesto
teSko je sprijeciti, zato $to su razlike u placama

znatne. ProsjeCne neto place veterinara u Hrvatskoj
iznose oko 1.600,00 eura, dok je u susjednoj Slove-
niji ta brojka vec¢ na 2.000,00 eura,a u zapadnim ze-
mljama EU primanja su ¢ak Cetiri do pet puta veca.
Osobito je zalostan trend da zemlje EU-a koje nisu
nista ulozile u obrazovanje tih stru¢njaka nadopu-
njuju svoj nedostatak veterinara iz Hrvatske i dru-
gih zemalja EU-a, ali i izzemalja treceqg svijeta, gdje
su primanja jos niza.

Povecanje placa u Hrvatskoj klju¢no je za zau-
stavljanje ovog trenda, kao i uklju¢ivanje drzave ili
jedinica lokalne samouprave u sufinanciranje vete-
rinara, Sto ve¢ provode mnoge Clanice EU-a. Cilj je
zadrzati kolege u ruralnim podrucjima i sprijeciti
njihov odlazak iz veterinarske struke u potrazi za
bolje placenim poslovima.

HVK stalno vodi razgovore s resornim ministar-
stvom i drugim zainteresiranim stranama kako bi-
smo pronasli konkretna rjeSenja za ovaj problem.
Vjerujemo da zajedni¢kim naporima mozemo stvo-
riti uvjete koji ¢e omoguciti nasim mladim kolega-
ma ostanak i uspjeSan rad u Hrvatskoj.

17. Koje savjete imate za buduce veterinare koji
Zele unaprijediti znanje i izgraditi uspjeSnu
karijeru?

Prvo i najvaznije jest kontinuirana edukacija.
Vazno je da mladi veterinari pokazu korisnicima na-
Sih usluga - bilo da su to vlasnici zivotinja bilo Sira
zajednica - da su strucni, odgovorni i profesionalni
u obavljanju veterinarske djelatnosti. To je temelj
za uspjesan razvoj svakog mladog struénjaka.

Osim strucnosti, klju¢na je i dobra komunikaci-
ja, i prema vlasnicima Zivotinja i prema kolegama.
Izgradnja povjerenja i profesionalnih odnosa ima
vaznu ulogu u svakodnevnom radu.

Na kraju, ali ne manje vazno, vazno je pratiti za-
konske propise koji ureduju podrucje veterinarstva.
Mladi veterinari trebaju biti svjesni propisa i redo-
vito komunicirati sa stru¢nim sluzbama HVK-a kako
bi si olak$ali vodenje administracije i svakodnevno
provodenje veterinarskih djelatnosti. Kvalitetna or-
ganizacija i poznavanje pravnih okvira klju¢ni su za
dugorocan uspjeh.
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Pravopisna prilagodba naziva gena

u hrvatskom jeziku

Zeljana Klje¢anin Frani¢, spec. philol. croat. | prof. dr. sc. Maja Popovi¢

Genetika je jedna od znanstvenih disciplina koja
se posljednjih desetljeca iznimno brzo razvija,
a otkrice novih pojmova i koncepata prati i razvoj
geneticke terminologije. Kao i kod svih ostalih zna-
nosti danas,nova se terminologija razvija na engle-
skom jeziku i iz engleskoga preuzima u nacionalne
jezike. Humani je genom sekvenciran kako bi se ra-
zjasnila njegova struktura te identificirali i mapirali
svi geni odredivanjem njihova mjesta i funkcije, a
usporedno je sekvenciran i genom vise od 250 zi-
votinjskih vrsta i drugih organizama radi kompara-
tivnih istraZivanja. Pokazalo se tako da je genetska
podudarnost ljudi s ¢impanzama 98,8 %, sa psima
94 %, s mackama 90 %, s kravama 80 % itd. Genom
ljudi, pasa i macaka sadrzava oko 20 000 gena koji
kodiraju viSestruko vedi broj proteina, a svi su ti
pojmovi dobili i svoje nazive - na engleskom jezi-
ku. Kako bi nazivlje gena bilo standardizirano uspo-
stavljene su genske nomenklature (HUGO, Ensembl,
VGNC i dr.) koje propisuju odredene smjernice i u
imenovanju gena i u njihovu navodenju u pisanim
tekstovima.

Smjernice navode prije svega da svaki gen uz
svoj opisni naziv ima i jedinstveni simbol ili pokra-
tu: bone morphogenetic protein 1 (BMP1), myocardin
(MYOCD), neurotrophic receptor tyrosine kinase 1
(NTRK1) itd. Simboli se sastoje iskljucivo od velikih
slova latinske abecede i arapskih brojki (npr. geni
ERG28,NOTCH3, NTRK1 itd.),s tim da ne smiju zapo-
¢injati brojkom. Takoder, simboli se ne smiju referi-
rati na vrstu zivoga bica, ne smiju sadrzavati slovo
,G“ u znadenju gena i ne smiju imati pejorativne
konotacije.

Sto se ti¢e pravopisnih pravila, u engleskom se
jeziku puni nazivi gena piSu malim uspravnim slo-
vima (osim ako se radi o eponimu, tada se pise po-
Cetnim velikim slovom), a njihove se pokrate piSu
velikim kosim slovima. Ta pravila vrijede i za hrvat-
ski jezik,s tom razlikom da se puni nazivi gena, ako
se ne prevode, piSu kosim slovima kao 3to se sve
rijeCi iz stranih jezika u hrvatskom jeziku piSu kosim
slovima.

Godina 62.,2024.

Puni naziv gena - engleski Pokrata

enolase 1 ENO1
bone morphogenetic protein 1 BMP1
Bruton tyrosine kinase BTK
myocardin MYOCD
neurotrophic receptor tyrosine kinase 2 NTRK2
transketolase TKT
tropomyosin 3 TPM3

Ako se nazivi gena prevode, tada se piSu malim
uspravnim slovima:

Puni naziv gena - hrvatski Pokrata

enolaza 1 ENO1
koStani morfogenetski protein 1 BMP1
Brutonova tirozin-kinaza BTK
miokardin MYOCD
neurotrofni receptor tirozin-kinaze 2 NTRK2
transketolaza TKT
tropomiozin 3 TPM3

Jednako vrijedi i za proteine kodirane geni-
ma, koji ¢esto imaju identi¢ne nazive kao geni
kojima su kodirani - puni nazivi proteina pisu se
malim slovima, osim kada se radi o eponimima.
Razlika postoji u pisanju pokrata, naime vrije-
di pravilo da se, za razliku od gena koji se pisu
kosim slovima, identi¢ne pokrate proteina pisu
uspravnim slovima.

Gen - kosa slova Protein - uspravna slova

ENO1 ENO1 (enolaza 1)

BMP1 BMP1 (koStani morfogenetski
protein 1)

BTK BTK (Brutonova tirozin-kinaza)
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MYOCD
NTRK2

MYOCD (miokardin)
NTRK2 (neurotrofni receptor

tirozin-kinaze 2)
TKT TKT (transketolaza)
TPM3

TPM3 (tropomiozin 3)

Kada govorimo o genima i proteinima, pisanje
pokrata razlikuje se i s obzirom na to o kojoj se vr-
sti Zivoga bica radi - pisanje velikog i malog slova
u pokratama razlikuje se ovisno tome je li rije¢ o
humanoj i animalnoj genetici ili genetici modelnih
organizama i pokusnih Zivotinja. Kako bi se razliko-
valo radi li se o genima ¢ovjeka i Zivotinje, pokusne
zivotinje ili modelnog organizma, geni koji pripa-
daju tim vrstama piSu se razlic¢ito: oni koji se od-
nose na ¢ovjeka i zivotinju pisu se velikim slovima
(npr. ENO1 i MYOCD), oni koji pripadaju pokusnim
zivotinjama misu (Mus musculus) i Stakoru (Rattus
norvegicus) pisu se samo pocetnim velikim slovom
(npr. Enol i Myocd), a oni koji se odnose na model-
ne organizme kao 5to su vo¢na musica Drosophila
melanogaster i obli¢ Caenorhabditis elegans piSu se
malim pocetnim slovima (npr. enol i myocd). Ova
pravopisna razlika vrijedi i za proteine, uz napome-
nu da se pokrate proteina piSu uspravnim slovima
(vidi tablicu na dnu stranice).

U hrvatskoj se znanstvenoj i stru¢noj literatu-
ri puni naziv gena Cesto izostavlja te se oni na-
vode samo u svojemu skra¢enom obliku. Vecina
je gena poznata iskljuivo po svojoj pokrati ili
simbolu, no zbog razumijevanja uvijek bi trebalo,
kada se u tekstu prvi put spominje, navesti i puni

= PERERERINEIGE

genetika

naziv gena i pokratu te se dalje koristiti samo po-
kratom.

Paznju treba obratiti i na sintakti¢ku prilagodbu
naziva. Premda se pod utjecajem engleske sintak-
se rasirila upotreba apozicije (imenice koja poblize
odreduje drugu imenicu) iza pokrate gena, primje-
rice BTK gen i ENO1 gen, u hrvatskom jeziku apo-
zicija dolazi ispred imenice koju pobliZze odreduije,
$to znaci da je pravilno pisati gen BTK i gen ENO1.

Hrvatski tekst -
apozicija ispred pokrate

Engleski tekst -

apozicija iza pokrate

ENO1 gene gen ENO1
BMP1 gene gen BMP1
MYOCD gene gen MYOCD
TKT gene gen TKT

U hrvatskom se jeziku dakle puni nazivi gena
pisu malim uspravnim slovima (ko3tani morfoge-
netski protein 1),0sim ako se radi o neprevedenom
engleskom nazivu koji treba pisati malim kosim
slovima (bone morphogenetic protein 1). Pokrate
gena uvijek se piSu velikim slovima, uz napomenu
da se geni koji se odnose na humanu i animalnu
genetiku piSu velikim slovima (BMP1), oni koji se
odnose na pokusne zivotinje samo pocetnim veli-
kim slovom (Bmp1), a geni modelnih organizama
poput vinske musice malim slovima (bmp1). Tre-
ba paziti i na hrvatsku sintakti¢ku normu u skladu
s kojom apozicija gen dolazi ispred pokrate (gen
BMP1) za razliku od engleskog jezika gdje dolazi
iza pokrate (BMP1 gene). M

Pokusne zivotinje
M. musculus i R.

Modelni organizmi
D. melanogaster i

norvegicus C. elegans
enolaza 1 ENO1 Eno1 enol
koStani morfogenetski protein 1 BMP1 Bmp1 bmp1
Brutonova tirozin-kinaza BTK Btk btk
miokardin MYOCD Myocd myocd
neurotrofni receptor tirozin-kinaze 2 NTRK2 Ntrk2 ntrk2
transketolaza TKT Tkt tkt
tropomiozin 3 TPM3 Tpm3 tpm3
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In Memoriam

Today, we remember and honor the lives of Tiani Meredith and Melanie Boyer, dedicated students of
Veterinary Medicine, whose passion and compassion touched the lives of so many. Tiani and Melanie were
more than promising students, they were cherished friends, devoted caregivers, and strong advocates for
animals. Their deep commitment to learning and their unwavering empathy did not go unnoticed.

Tiani and Melanie had a rare gift that extended beyond their academic talents. They truly understood
the profound bond between humans and animals, and their dream was to use the knowledge they gained
to ease the suffering of animals and bring comfort to the people who loved them.

As we remember our beloved students and colleagues, we hold close the joy, kindness, and inspiration
they brought to our community. Though their journey was far too brief, their legacy will live on in the hearts
of those they touched and in the many lives they aspired to help.

Rest in peace, Tiani. Rest in peace, Melanie. You will be missed dearly, but your spirit and dedication will
continue to inspire us all.

Our Faculty has been deeply affected by the tragic loss of these two students. In their memory, mo-
ments of silence have been respectfully observed at recent Faculty Council meetings. Additionally, a book
of condolences and remembrance has been opened, offering students, staff,and faculty members a space to
express their sorrow and pay tribute. This heartfelt gesture unites our community in mourning, providing a
place to reflect on the profound impact they had on all who knew them.

In the article below, students can also read heartfelt messages shared by their friends and colleagues in
remembrance of these students

Mélanie Boyer

Mélanie left us two months ago. An accident took her life but also her
greatest dream: to become a veterinarian. At the age of 10, she already
said that she would be a veterinarian in order to follow her vocation.
She was motivated and happy to learn new things all the time, which
brought her a little closer to her goal every day. It was through passion
that Mélanie gave the best of herself. She was not only gifted in this field
but in everything she undertook. She was bright, smiling, full of energy
and always there to help others. We will miss her infinitely, but let us try
to keep forever in mind the most beautiful moments spent with her in
Zagreb and to realize all these dreams she had.

Author of the Memoriam: Manon Allaire
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Tiani Meredith

“Dr” Tiani Meredith,

Mother of all stray cats and Nick the third. The kindest, most loyal, gen-
erous and honest friend anyone could ask for. We miss you. We miss your
wit, and your ability to answer the most difficult questions in class, “POP
QUIZY. We miss your generosity, your lack of hesitation to lend a helping
hand, a listening ear, or a couch to crash on. We miss your thoughtfulness,
and your personalised secret Santa gifts. We miss your humour, your abil-
ity to make any bad day,a good one,“YOU'RE LATE!”. We miss your energy,
the way you could brighten up any room with your presence. We miss

& your voice, your loud, unique, and thick Australian accent. We miss your
beauty, your long nails and flowing hair. Life is just not the same without you.

| remember the day we went to Pan Pek together. There was a man ahead of us ordering a hotdog, and
you with your playful spirit began to mimic him with a deep, exaggerated Croatian accent repeating: “Jedan
hot dog molim” The man turned, clearly expecting to see some big Balkan guy, only to come face-to-face
with You, tall and unmistakably yourself, with those Harry Potter glasses and your radiant Cheshire cat smile.

These anecdotes represent the Tiani we know and adore, the girl with a million catch-phrases that her
friends still use to this day.

We love you, and we will never forget you.
Rest in peace little angel

Your Friends

Author of the Memoriam: Tiani’s friends
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Upute autorima

.Casopis Veterinar objavljuje radove na hrvatskom
i engleskom jeziku, hrvatskih i stranih studena-
ta i stru¢njaka veterinarske medicine, studenata
i stru¢njaka iz podruc¢ja biomedicine i zdravstva
te podrucja biotehnologije. Uz dopisnog autora
treba biti navedena e-adresa.

2. 0Objavljuju se izvorni znanstveni ¢lanci, prikazi
slu¢aja, stru¢ni i pregledni radovi, stru¢ne raspra-
ve, sazeci radova, popularizacijski ¢lanci te drugi
tekstovi odgovarajuée znanstvene i strucne te-
matike. Jednako tako, u ¢asopisu se mogu nadi i
obavijesti, najave te osvrti na protekla dogadaja.

3. Tekst rada u MS Wordu i priloge visoke kvalitete
treba poslati na e-adresu: veterinar@vef.hr

4. Ostatak uputa autorima moZete pronadi na lin-

ku: https://www.vef.unizg.hr/publikacije/veteri-

nar-instructions-to-authors-upute-autorima

UPUTE AUTORIMA | INSTRUCTIONS TO AUTHORS

Instructions to Authors

1.The journal Veterinar publishes articles in Cro-

atian and English, by Croatian and foreign stu-
dents and experts in veterinary medicine, as well
as students and experts in the fields of biomed-
icine, healthcare and biotechnology. Along with
the corresponding author, an e-mail address
should be provided.

. Original scientific works, case reports, expert and

review articles, expert discussions, summaries of
works, popularizing articles and other texts on
scientific and professional topics are published.
In the same way, the magazine may also include
notifications,announcements and reviews of past
events.

.The text of the paper in MS Word and high-qual-

ity attachments should be sent to the e-mail ad-
dress: veterinar@vef.hr

4.The rest of the instructions to authors can be

found at the link: https://www.vef.unizg.hr/pub-
likacije/veterinar-instructions-to-authors-up-

ute-autorima/
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